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This proceeding will not only serve as a comprehensive record of the seminar but 
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congratulations to the director, the coordinator, and the entire organizing team for the 

resounding success of the National Seminar. Your commitment to fostering intellectual 

growth and promoting the exchange of ideas within our community is truly inspiring. We 

are confident that the knowledge and insights gained from this seminar will have a lasting 

impact on our field and contribute significantly to its advancement. 

Thank you for the success of the seminar, and we look forward to more successful 

endeavors in the future. 
 

Warm regards, 

Mr. Jasminbhai Desai  

Secretary, Bilimora Vibhag Kelvani Mandal 
 

Mr. Bhupendrabhai Amin  

President, Bilimora Vibhag Kelvani Mandal 
 

Mr. Hradaynathbhai Patel     

Managing Trustee, Bilimora Vibhag Kelvani Mandal 



 

 

MESSAGE FROM THE CHAIRMAN & ADHYAKSH 
 

 

 

 

 

 

 

    Mr. Bharatbhai Amin    Mr. Nareshbhai Nemani 

   Chairman,       Adyaksh, 

            Standing Committee, BVKM         Managing Committee, BVKM 

 

It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
 

Mr. Nareshbhai Nemani  

 Adyaksh, Managing Committee, BVKM 



 

 

MESSAGE FROM COORDINATOR 

 

 

 

 
 

 

 

 

Dr. Gayatri Patel 
 

 

Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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એ. એમ. પટ°લ (દાદા ભગવાન

 
 

સારાશં 

             એ. એમ. પટ°લ (દાદા ભગવાન

મોë (Ⱥ�ુƈત )માટ°નો શોટ½કટ છે. તેમના Ďારા થયેલ સƗસગંો

અȵગુામીઓ Ďારા અવતરણ તર�ક° ટાકં�

સરળ અને સચોટ માગ½ દશા½વે છે, Ȑ માગ½ પર ચાલીને સસંાર� ĥવ પોતાના મનને શાતં અને Ʌખુી બનાવી શક° છે

પૈક� ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́મા ં પાચં Ȑટલા આપતો Ʌ ૂ́ ો લેવામા ં આƥયા છે

અથડામણ ટાળો,  અ�ભ̆ાય, ƨવ બચાવ અને ƨવદોષ �ચ�તન િવષયક છે

શક° તો તે શાિંત અને સાચો આનદં પામે છે

ȶƘૃવી પરના આગમન એ ખર°ખર° તો ƥય�ƈતએ પોતાના આƗમƨવĮપને

પોતાની Ĥતને ઓળખે- અƛયને ઓળખે 

ĥવન આનદં ́ેમજ મોë ̆ા�Ɯત માટ°નો માગ½ સરળ બને

ચાવીĮપ શƞદો: દાદા ભગવાન ,અ˲મ િવìાન 
 

1.  ̆ારંભન  

           પોતાના સાચા ƨવĮપને સમજવા માટ° ભારત વષ½મા ં ક°ટલાય ìાની ȶȿુુષો

̆બોધન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. તે પૈક� એ

કરવાનો માગ½ અ˲મ િવìાન સમાજને આƜયો છે

     આƜતɅ ૂ́  એટલે એ. એમ. પટ°લ 

આƥȻુ ંછે. ̆Ɨયેક Ʌ ૂ́  ƨવતં́  તેમજ અȵસુધંાનȻƈુત છે

ક° શાĘની શƞદજĤંળથી દશ½નમા ંઆવે તેમ નથી

સમĤય તેમ છે.ìાનીના ંદર°ક શƞદ, Ⱥુ̃ ા

જણાƥȻુ ં છે. ìાનીȵુ ં દર°ક વાð શાĘ છે અને તેને Ʌ ૂ́  એટલે 

આƜતɅ ૂ́ ોમા ં ƥયવહાĮ ìાન ધરાવતા ંિવધાનોમા ંƥયવહાર જગતȵું

મથંન - શોધન કર�ને ƥય�ƈત ìાન પામે છે

તƗƗવને પામે છે. ìાની પાસે ક°વળ ìાનની તƗƗવગભંીર વાતો જ નથી હોતી પણ િનƦપđ થȱું

ƥયવહારìાન પણ  તેટɀુ ંજ મહƗƗવȵુ ંછે

રȺજૂમા ંજ બે-ચાર વાðોમા ંઉક°લ લાવતાં

એક Ʌ ૂ́  સામાƛય સમજથી ઠ°ઠ ક°વળ ìાનમા ં સȶંણૂ½ સવા¿ગ ફોડ આપનારા તેમજ ƥયવહારના ̆ĕોથી માડં�ને 

ȤĜુતમમા ંȤĜુતમ તƗવોના ંરહƨયોȵુ ંઅનાવરણ કરનારા ંછે

2.  એ.એમ.પટ°લ (દાદા  ભગવાન

           એ. એમ. પટ°લ એટલે ક° Ӕબાલાલ Ⱥળૂĥભાઈ પટ°લ Ȑઓ 
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દાદા ભગવાન) કિથત આƜતɅ ૂ́ ોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવ ƥયવહારના Ⱥƣૂયો
 

̆ા. ડૉ . ન̊તા કાિંતલાલ પટ°લ 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

દાદા ભગવાન) ̆બોિધત અ˲મ િવìાન એ એક ƥયવહાર ઉપયોગી આƚયા�Ɨમક િવìાન અને 

તેમના Ďારા થયેલ સƗસગંો, સભાઓ, ̆ĕોĂર� દરિમયાન કહ°વાયેલ ìાનને તેમના 

અȵગુામીઓ Ďારા અવતરણ તર�ક° ટાકં� ‘આƜતɅ ૂ́ ’ નામથી  વણી લેવામા ંઆƥયા હતા. આ આƜતɅ ૂ́ ો ĥવન ĥવવાનો 

Ȑ માગ½ પર ચાલીને સસંાર� ĥવ પોતાના મનને શાતં અને Ʌખુી બનાવી શક° છે

પૈક� ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́મા ં પાચં Ȑટલા આપતો Ʌ ૂ́ ો લેવામા ં આƥયા છે, Ȑ આપતો Ʌ ૂ́ ો એડજƨટ એવર�ƥહ°ર

ƨવ બચાવ અને ƨવદોષ �ચ�તન િવષયક છે.  આƜતɅ ૂ́ ોમાથંી  ̆બોિધત ìાન ƥય�ƈત સમĥ 

શક° તો તે શાિંત અને સાચો આનદં પામે છે. �જ�દગી એટલે મા́ ĥવȱુ ંરહ°ɂુ ંનથી, પરંȱ ુએથી િવશેષ છે

ȶƘૃવી પરના આગમન એ ખર°ખર° તો ƥય�ƈતએ પોતાના આƗમƨવĮપન-ે પોતાના �રયલ ƨવĮપને Ĥણવાȵુ ં છે

અƛયને ઓળખે -Ȣુદરતના િનયમને ઓળખે અને સાચા �દƥય ƥયવહારોને ઓળખે

ĥવન આનદં ́ેમજ મોë ̆ા�Ɯત માટ°નો માગ½ સરળ બને. 

અ˲મ િવìાન ,એ એમ પટ°લ આƜત Ʌ ૂ́ , શાિંત, અƚયાƗમ 

ચા ƨવĮપને સમજવા માટ° ભારત વષ½મા ં ક°ટલાય ìાની ȶȿુુષો- Ȥȿુુઓ

તે પૈક� એ.એમ. પટ°લ ક° Ȑઓ દાદા ભગવાન તર�ક° ઓળખાય છે તેમણે આƗમ સાëાƗકાર 

કરવાનો માગ½ અ˲મ િવìાન સમાજને આƜયો છે. 

પટ°લ ('દાદા ભગવાન)ના Ⱥખેુથી વહ°લ આƗમિવìાનને Ʌ ૂ́ મા ંસકં�લત કરવામા ં

̆Ɨયેક Ʌ ૂ́  ƨવતં́  તેમજ અȵસુધંાનȻƈુત છે. િવĖને 'િવìાન' ƨવĮપે સમજવાȵુ ંછે

ક° શાĘની શƞદજĤંળથી દશ½નમા ંઆવે તેમ નથી. પરમાƗમા ધમ½થી, શાĘથી ક° ઉપદ°શથી પકડાય તેમ નથી

Ⱥુ̃ ા, ચƧેટાઓમા ંઅňત રહƨય રહ°ɀુ ંહોય છે. તેને વારંવાર સમજવા ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ° 

ìાનીȵુ ં દર°ક વાð શાĘ છે અને તેને Ʌ ૂ́  એટલે 'Ȭૂંકમા ં ઘȰુ'ં સમાયેɀુ ં હોય તેમ સમજવાȵ ુ હોય છે

ƥયવહાĮ ìાન ધરાવતા ંિવધાનોમા ંƥયવહાર જગતȵુ ં  (Ʌ ૂ́ ાƗમક વાતȵુ ં) ġȶુ ંરહƨય Ȑમા ંસમાયેɀુ ંછે

શોધન કર�ને ƥય�ƈત ìાન પામે છે  સાથે  Ȑ �જìાɅ ુәડાણȶવૂ½ક તȵે ુ ંઅવગાહન કર° 

ìાની પાસે ક°વળ ìાનની તƗƗવગભંીર વાતો જ નથી હોતી પણ િનƦપđ થȱું

તેટɀુ ંજ મહƗƗવȵુ ંછે. જગત ƥયવહારના ગભંીર ̆ĕોȵુ ંએ. એમ. પટ°લ 

ચાર વાðોમા ંઉક°લ લાવતા.ં તેમના Ďારા ̆બોિધત ̆Ɨયેક Ʌ ૂ́  ƨવતં́  તેમજ અȵસુધંાનȻƈુત છે

એક Ʌ ૂ́  સામાƛય સમજથી ઠ°ઠ ક°વળ ìાનમા ં સȶંણૂ½ સવા¿ગ ફોડ આપનારા તેમજ ƥયવહારના ̆ĕોથી માડં�ને 

ȤĜુતમમા ંȤĜુતમ તƗવોના ંરહƨયોȵુ ંઅનાવરણ કરનારા ંછે. 

ભગવાન) નો પ�રચય  

પટ°લ એટલે ક° Ӕબાલાલ Ⱥળૂĥભાઈ પટ°લ Ȑઓ 7 નવેƠબર 1908 ના રોજ Ȥજુરાતના ંવડોદરાના 
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માનવ ƥયવહારના Ⱥƣૂયો 

પયોગી આƚયા�Ɨમક િવìાન અને 

̆ĕોĂર� દરિમયાન કહ°વાયેલ ìાનને તેમના 

આ આƜતɅ ૂ́ ો ĥવન ĥવવાનો 

Ȑ માગ½ પર ચાલીને સસંાર� ĥવ પોતાના મનને શાતં અને Ʌખુી બનાવી શક° છે. આ 

Ȑ આપતો Ʌ ૂ́ ો એડજƨટ એવર�ƥહ°ર, 

̆બોિધત ìાન ƥય�ƈત સમĥ 

પરંȱ ુએથી િવશેષ છે. ƥય�ƈતના 

પોતાના �રયલ ƨવĮપને Ĥણવાȵુ ં છે. ƥય�ƈત 

Ȣુદરતના િનયમને ઓળખે અને સાચા �દƥય ƥયવહારોને ઓળખ,ે તો વત½માન 

Ȥȿુુઓ- અવતારો Ďારા માગ½ 

પટ°લ ક° Ȑઓ દાદા ભગવાન તર�ક° ઓળખાય છે તેમણે આƗમ સાëાƗકાર 

ના Ⱥખેુથી વહ°લ આƗમિવìાનને Ʌ ૂ́ મા ંસકં�લત કરવામા ં

ƨવĮપે સમજવાȵુ ંછે. 'િવìાન' એ લૌ�કક ભાષા 

શાĘથી ક° ઉપદ°શથી પકડાય તેમ નથી. િવìાનથી 

તેને વારંવાર સમજવા ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ° 

ય તેમ સમજવાȵ ુ હોય છે. 

ġȶુ ંરહƨય Ȑમા ંસમાયેɀુ ંછે, તે 

Ȑ �જìાɅ ુәડાણȶવૂ½ક તȵે ુ ંઅવગાહન કર° , તે તેમાનંા અȹતૂȶવૂ½ 

ìાની પાસે ક°વળ ìાનની તƗƗવગભંીર વાતો જ નથી હોતી પણ િનƦપđ થȱુ ં હસȱુ-ંહસાવȱુ ં

પટ°લ (દાદા ભગવાન) સહજપણે 

̆બોિધત ̆Ɨયેક Ʌ ૂ́  ƨવતં́  તેમજ અȵસુધંાનȻƈુત છે. એક 

એક Ʌ ૂ́  સામાƛય સમજથી ઠ°ઠ ક°વળ ìાનમા ં સȶંણૂ½ સવા¿ગ ફોડ આપનારા તેમજ ƥયવહારના ̆ĕોથી માડં�ને 

ના રોજ Ȥજુરાતના ંવડોદરાના 
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તરસાલી ગામે જƛƠયા હતા અન ેન�ડયાદ નĥક ભાદરણ ગામે ઉછયા½ હતા

ƨટ°શનના ં3 નબંરના Ɯલેટફોમ½ના એક બાકંડા પર બેઠા હતા

હતો. તેઑ ભારતના એક આƚયા�Ɨમક Ȥȿુુ તર�ક° ̆િસƚહ થયા તેમજ દ°શ િવદ°શમા ં તેમના લાખોની સƉંયામા ં

અȵયુાયીઓ  હતા. તેઓએ આƗમ સાëાƗકારનો અȵભુવ ̆ાƜત થતા ંપોતાનો કોƛ˼ાકટરનો ƥયવસાય છોડ� આƚયા�Ɨમક 

સાધના તરફ ̆યાણ કȻુ¿ હȱ ુ.ં તેઓ દાદા̒ી તર�ક° ઓળખાયા

ĤƛȻઆુર� 1988 ના ંરોજ તેમȵુ ંઅવસાન થȻ ુહȱ ું

Ďારા ̆ાƜત આƚયા�Ɨમકતાને અȵસુર° છે

દરિમયાન અƚયાƗમ ìાન લોકો સમë ઉĤગર કȻુ¿ હȱ ું

માટ° ઉપયોગી ìાન આƜȻુ ંહȱ ુ.ં તેમના Ďારા કહ°વાયેલા ક°ટલાયે િવધાનોને આƜતɅ ૂ́  તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે

એ આƜતɅ ૂ́ ો સાસંા�રક ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક ર�તે સસંારĥવનમા ં સફળતાȶવૂ½ક ĥવવા માગ½દશ½ન કર° છે

અȵયુાગામી ડૉ.નીȿુબેન અમીન Ďારા એક ȶƨુતક આƜતɅ ૂ́  નામે સપંા�દત થȻુ ં છે Ȑમા ં

કરવામા ંઆƥયા છે. તે પૈક� ક°ટલાક આƜતɅ ૂ

પ́મા ંકરવામા ંઆƥયો છે.  

૩.  આƜતɅ ૂ́  અને તેમાથંી િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો

૩.1.  અથડામણ ટાળો  

              ‘અથડામણ ટાળો’ એ આƜતɅ ૂ́  Ďારા રો�જ�દા ĥવન ƥયવહારમા ં અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે થ

ઝગડાને ટાળ� અƛયો સાથે ̆ેમȶવૂ½ક વત½ન ƥયવહાર કરવાȵુ ંìાન આપે છે

ને સમĥ લેવામા ંઆવે તો રોજબરોજȵુ ંĥવન શાિંતમય અને સવંા�દતા સાથે ƥયતીત થાય છે

સાથે મતભેદ ઊભા થાય Ɨયાર° ƈલેશȵુ ંસȒન થાય છે

̆કારો ગણાવવામા ંઆƥયા છે.  

 1. શાર��રક 2. માનિસક 3. શા�ƞદક  

            પોતાȵુ ંધાȻુ¿ કરાવવા માટ° Ԍયાર° શાર��રક બળનો ઉપયોગ થાય તે શાર��રક અથડામણ કહ°વાય છે

દલીલ કરતા ં િન�દા કરવામા ં ƥય�ƈતની પીઠ પાછળ ખરાબ બોલવામા ં ક° કોઈક આપણને આપણી ȹલૂ બતાવે Ɨયાર° 

આપણે બીĤને દલીલો, અપશƞદો Ďારા ȳુઃખ પહҭચાડ�એ છ�એ

કહ°વાય છે. એ ઉપરાતં Ԍયાર°લ ƥય�ƈતને માનિસક ર�તે �ચ�તા થાય અથવા તો ȣબૂ ચચંળ

Ȥ ૂગંળાઇ Ĥય, નકારાƗમક િવચારો કર°, કોઈના ̆Ɨયે અભાવ રાખે

િવગતોને માનિસક અથડામણ તર�ક° Ĥણવામા ંઆવે છે

        આવા સજંોગોમા ં અથડામણ થાય છે

બેસે છે. અથડામણ ટાળવાનો મતલબ સહન કરɂુ ં એવો કદ�એ નથી

અથડામણ ટાળવાથી સામેવાળા ƥય�ƈત સાથે મતભેદ થતો નથી

અથડામણના ̆સગંને સાચવવા માટ° ઘણા બધા રƨતાઓ છે

-  એનો ̆થમ અને ઉપયોગી રƨતો એટલે ̆િત˲મણ કરɂું

 થઈ હોય Ɨયાર° ̆િત˲મણ અવƦય કરɂુ ંજોઈએ

-  એ િસવાય દરરોજના એɂુ ંનï� કરɂુ ંક° માર° કોઈની સાથે અથડામણમા ંઆવɂુ ં

 ઉĊવે પરંȱ ુ ંɆુ ંકોઈની સાથે કલેશ ઝઘડો ક° અથડામણ કર�શ નહӄ
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તરસાલી ગામે જƛƠયા હતા અન ેન�ડયાદ નĥક ભાદરણ ગામે ઉછયા½ હતા. તેઓએ ȩૂન 1958 

નબંરના Ɯલેટફોમ½ના એક બાકંડા પર બેઠા હતા, Ɨયાર° તેમણે પોતાને આƗમ અȵȹુિૂત થઈ હોવાનો દાવો કયҴ 

તેઑ ભારતના એક આƚયા�Ɨમક Ȥȿુુ તર�ક° ̆િસƚહ થયા તેમજ દ°શ િવદ°શમા ં તેમના લાખોની સƉંયામા ં

તેઓએ આƗમ સાëાƗકારનો અȵભુવ ̆ાƜત થતા ંપોતાનો કોƛ˼ાકટરનો ƥયવસાય છોડ� આƚયા�Ɨમક 

તેઓ દાદા̒ી તર�ક° ઓળખાયા. તેમણે અ˲મ િવìાન નામની સƨંથા શĮ કર� હતી

ના ંરોજ તેમȵુ ંઅવસાન થȻ ુહȱ ુ.ં હાલમા ં ભારત તેમજ િવદ°શના કરોડો ƥય�ƈતઓ આ અ˲મ િવìાન 

Ďારા ̆ાƜત આƚયા�Ɨમકતાને અȵસુર° છે.  તેમની આƚયા�Ɨમક યા́ા દરિમયાન તેમણે કર°લ સƗસગં અને સભાઓ 

દરિમયાન અƚયાƗમ ìાન લોકો સમë ઉĤગર કȻુ¿ હȱ ુ.ં સƗસગં દરિમયાન કર°લ ̆ĕોĂર Ďારા તેમણે સસંાર� Ȥહૃƨથ 

તેમના Ďારા કહ°વાયેલા ક°ટલાયે િવધાનોને આƜતɅ ૂ́  તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે

એ આƜતɅ ૂ́ ો સાસંા�રક ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક ર�તે સસંારĥવનમા ં સફળતાȶવૂ½ક ĥવવા માગ½દશ½ન કર° છે

નીȿુબેન અમીન Ďારા એક ȶƨુતક આƜતɅ ૂ́  નામે સપંા�દત થȻુ ં છે Ȑમા ં4231 

તે પૈક� ક°ટલાક આƜતɅ ૂ́ ોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવ ƥયવહારના Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ ̆ƨȱતુ સશંોધન 

આƜતɅ ૂ́  અને તેમાથંી િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો  

એ આƜતɅ ૂ́  Ďારા રો�જ�દા ĥવન ƥયવહારમા ં અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે થ

ઝગડાને ટાળ� અƛયો સાથે ̆ેમȶવૂ½ક વત½ન ƥયવહાર કરવાȵુ ંìાન આપે છે. જો આ આƜતɅ ૂ́ માથંી િનƧપđ થતા ંìાન 

ને સમĥ લેવામા ંઆવે તો રોજબરોજȵુ ંĥવન શાિંતમય અને સવંા�દતા સાથે ƥયતીત થાય છે

ȵુ ંસȒન થાય છે. અƛય સાથે Ɨયાર° તકરાર ઊભી થાય છે. 

પોતાȵુ ંધાȻુ¿ કરાવવા માટ° Ԍયાર° શાર��રક બળનો ઉપયોગ થાય તે શાર��રક અથડામણ કહ°વાય છે

િન�દા કરવામા ં ƥય�ƈતની પીઠ પાછળ ખરાબ બોલવામા ં ક° કોઈક આપણને આપણી ȹલૂ બતાવે Ɨયાર° 

અપશƞદો Ďારા ȳુઃખ પહҭચાડ�એ છ�એ, એના િવશે ખરાબ બોલીએ છ�એ તે શા�ƞદક અથડામણ 

એ ઉપરાતં Ԍયાર°લ ƥય�ƈતને માનિસક ર�તે �ચ�તા થાય અથવા તો ȣબૂ ચચંળતા પેદા થાય

કોઈના ̆Ɨયે અભાવ રાખે, કોઈકના માટ° નેગે�ટવ ƨપદંનો ઊભા કર°

િવગતોને માનિસક અથડામણ તર�ક° Ĥણવામા ંઆવે છે 

અથડામણ થાય છે, પરંȱ ુઅથડામણને ટાળવા માટ°ના ̆સગંોમા ંઘણીવા

અથડામણ ટાળવાનો મતલબ સહન કરɂુ ં એવો કદ�એ નથી. એ બનેં એકબીĤથી �ભđ વƨȱઓુ છે

અથડામણ ટાળવાથી સામેવાળા ƥય�ƈત સાથે મતભેદ થતો નથી. Ȑના કારણે આપȰુ ંવત½માન અને ભાિવ શાતં રહ° છે

અથડામણના ̆સગંને સાચવવા માટ° ઘણા બધા રƨતાઓ છે, Ȑના કારણે ƥય�ƈત શાિંત ̆ા�Ɯત કર° છે

એનો ̆થમ અને ઉપયોગી રƨતો એટલે ̆િત˲મણ કરɂુ.ં Ԍયાર° પણ શાર��રક, માનિસક ક° શા�ƞદક અથડામણ 

થઈ હોય Ɨયાર° ̆િત˲મણ અવƦય કરɂુ ંજોઈએ.  

એ િસવાય દરરોજના એɂુ ંનï� કરɂુ ંક° માર° કોઈની સાથે અથડામણમા ંઆવɂુ ંજ નથી

ઉĊવે પરંȱ ુ ંɆુ ંકોઈની સાથે કલેશ ઝઘડો ક° અથડામણ કર�શ નહӄ. 
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1958 ના ંસાȐં Ʌરુત ર°લવે 

ર° તેમણે પોતાને આƗમ અȵȹુિૂત થઈ હોવાનો દાવો કયҴ 

તેઑ ભારતના એક આƚયા�Ɨમક Ȥȿુુ તર�ક° ̆િસƚહ થયા તેમજ દ°શ િવદ°શમા ં તેમના લાખોની સƉંયામા ં

તેઓએ આƗમ સાëાƗકારનો અȵભુવ ̆ાƜત થતા ંપોતાનો કોƛ˼ાકટરનો ƥયવસાય છોડ� આƚયા�Ɨમક 

તેમણે અ˲મ િવìાન નામની સƨંથા શĮ કર� હતી. 2 

ભારત તેમજ િવદ°શના કરોડો ƥય�ƈતઓ આ અ˲મ િવìાન 

ક યા́ા દરિમયાન તેમણે કર°લ સƗસગં અને સભાઓ 

સƗસગં દરિમયાન કર°લ ̆ĕોĂર Ďારા તેમણે સસંાર� Ȥહૃƨથ 

તેમના Ďારા કહ°વાયેલા ક°ટલાયે િવધાનોને આƜતɅ ૂ́  તર�ક° ઓળખવામા ંઆવ ેછે અને 

એ આƜતɅ ૂ́ ો સાસંા�રક ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક ર�તે સસંારĥવનમા ં સફળતાȶવૂ½ક ĥવવા માગ½દશ½ન કર° છે. એમના 

4231 Ȑટલા Ʌ ૂ́ ો સપંા�દત 

́ોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવ ƥયવહારના Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ ̆ƨȱતુ સશંોધન 

એ આƜતɅ ૂ́  Ďારા રો�જ�દા ĥવન ƥયવહારમા ં અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે થતી કલેશ અને 

જો આ આƜતɅ ૂ́ માથંી િનƧપđ થતા ંìાન 

ને સમĥ લેવામા ંઆવે તો રોજબરોજȵુ ંĥવન શાિંતમય અને સવંા�દતા સાથે ƥયતીત થાય છે. ƥય�ƈતને Ԍયાર° અƛય 

. તકરાર ક° ƈલેશ ના ં́ણ 

પોતાȵુ ંધાȻુ¿ કરાવવા માટ° Ԍયાર° શાર��રક બળનો ઉપયોગ થાય તે શાર��રક અથડામણ કહ°વાય છે. Ԍયાર° 

િન�દા કરવામા ં ƥય�ƈતની પીઠ પાછળ ખરાબ બોલવામા ં ક° કોઈક આપણને આપણી ȹલૂ બતાવે Ɨયાર° 

એના િવશે ખરાબ બોલીએ છ�એ તે શા�ƞદક અથડામણ 

તા પેદા થાય, Ӕદરને Ӕદર 

કોઈકના માટ° નેગે�ટવ ƨપદંનો ઊભા કર°, આ બધી જ 

પરંȱ ુઅથડામણને ટાળવા માટ°ના ̆સગંોમા ંઘણીવાર લોકો ȹલૂ કર� 

એ બનેં એકબીĤથી �ભđ વƨȱઓુ છે. પરંȱ ુ

Ȑના કારણે આપȰુ ંવત½માન અને ભાિવ શાતં રહ° છે. 

ના કારણે ƥય�ƈત શાિંત ̆ા�Ɯત કર° છે. 

માનિસક ક° શા�ƞદક અથડામણ   

જ નથી. ગમે એવી પ�ર�ƨથિત  
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-  Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત ઈરાદાȶવૂ½ક આપણી 

 તમામ ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

 અકƨમાત કરશે એɂુ ંલાગી  રɖુ ંહોય

 રહ�ને ઉક°લ લાવવો અને કોઈની પણ સાથે સહજ પણ વરે ઊȹુ ંકયા½ િવના એ પ�ર�ƨથિતમાથંી પસાર થઈ જɂુ ં

 જોઈએ. 

-  સહનશીલતા  એ  અથડામણ 

 મનોભાવો �ƨ �̆ગની માફક દબાઈ રહ° છે અને પછ� એ વȴ ુજોરથી ઉછળે છે અને વેરભાવ પેદા કર° છે

-  આથી ƥયવહાર ĥવનમા ંƥય�ƈતએ આવા ̃ઢ િનĔય કરવા જોઈએ ક° Ɇુ ંકોઈની સાથે ƈલેશમા ંપડવા

નથી.  

-  અ�ભ̆ાયોમા ંઆવેલી �ભđતાના કારણે કોઈની સાથે ઝઘડો કરવા માગંતો નથી

- સામેના ƥય�ƈતના ̃�Ƨટકોણને સમજવાનો હમંેશા ̆યƗન કર�શ

- મતભેદ થયા હોય તો ̆િત˲મણ કર�શ

- ̆ાથ½ના Ďારા સામેની ƥય�ƈતને પો�ઝ�ટવ વાઇ̈ેશન મોકલીશ એડજƨટમેƛટ કરતા શીખીશ

3.2  એડજƨટ એવર�ƥહ°ર  

          ƥય�ƈત પોતાના ĥવનમા ંિનરંતર શાિંત ઈƍછે છે એ માટ°નો ઉપાય મળ� Ĥય એના સતત ̆યƗનો કર° છે

માટ° ƥય�ƈત ƚયાન યોગ ̆ાણાયામ સગંીત સાભંળે પોતાના શોખ ȶરૂા કર° કસરત કર°

ધાિમ�ક મ ં́ ોƍચાર.  પરંȱ ુ છતાયં  કોઈક વા

એડજƨટ કરતા શીખɂુ.ં એટલે ક° ‘એડજƨટ એવર�વેર

 ̆ƨȱતુ આƜતɅ ૂ́  ƥય�ƈતને બધી જƊયાએ એડજƨટ કરતા ંશીખવાની વાતȵુ ંìાન આપ ેછે

Ȣુદરત પોત પોતાની ર�તે એડજƨટ થઈ Ĥય છે

યોƊય ̆કારȵુ ંઅȵȢૂુલન સાધે છે. રણની વનƨપિત 

અȵȢૂુલન સાધી રહ° છે.ƥય�ƈત ગમે એટɀુ ંìાન ̆ાƜત કર° પણ જો તેન ેપોતાના ઘરના સƟયો સાથે

અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે એડજƨટમƛેટ કરતા ન આવડȱુ ંહોય તો એના ìાનનો કશો અથ½ નથી

        જો આપણે પ�ર�ƨથિત સાથે ક° ƥય�ƈત સાથે એડજƨટ નહӄ થઈ શક�Ƀુ ંતો ĥવનમા ંઅથડામણ વધશે અને એના 

કારણે મતભેદ વધશે અને ĥવનમાથંી શાિંત અને ̆ેમ જતા રહ°શે

ધમ½ જ છે. Ȑમક° િશયાળાની ઋȱમુા ંગરમ વĘો પહ°ર�ને એડજƨટ થઈએ છ�એ

એડજƨટ થઈએ છ�એ, તો આપણે આવી ર�તે બધા સાથે જ એડજƨટ થવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ

એડજƨટ થવા માટ° સામેના ƥય�ƈતના પોઈƛટ ઓફ ƥȻ ુસમĥ તે ̆કાર° એડજƨટ થɂુ ંજોઈ

ફ�રયાદ કરતા ȶવૂ± આપણે જ એ ƥય�ƈતની જƊયાએ હોત તો Ƀુ ંકȻુ¿ હોત એ િવચાર�ને આપણે ફ�રયાદ કરવાની બદલ ે

આપણા અસતંોષને પો�ઝ�ટવ થӄકӄગમા ંફ°રવી નાખɂુ ંજĮર� છે

 આપણને અȵભુવાતા ȳુઃખ ક° ભોગવટો સારા ક° ખરાબ અ�ભ̆ાયના કારણે થાય છે

બદલે અ�ભ̆ાયોથી બહાર નીકળ� જઈને એડજƨટ એવર�વેર કરતા ંશીખɂુ ંજĮર� છે

આવીને જતી રહ°શ.ે પરંȱ ુએ પ�ર�ƨથિતઓમા ંȤમુાવેલ િમĤજથી 

ચાલશ.ે આથી એડજƨટ થɂુ ંએ Ӕતવાળ�

છે. 
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Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત ઈરાદાȶવૂ½ક આપણી   સાથે  ઝઘડો કરવા આવે Ɨયાર°  આપણે અથડામણથી ટાળવા 

. Ȑમક° આપણે ȣબૂ ગીચ  રƨતામા ંજતા હોય અને સામેથી

રɖુ ંહોય  તો આપણે સાચવી લઈએ છ�એ, તે જ ર�તે આવી પ�ર�ƨથિતઓમા ંશાતં 

રહ�ને ઉક°લ લાવવો અને કોઈની પણ સાથે સહજ પણ વરે ઊȹુ ંકયા½ િવના એ પ�ર�ƨથિતમાથંી પસાર થઈ જɂુ ં

અથડામણ  નથી એ  હમેંશા યાદ રાખɂુ ંજોઈએ. કારણક° સહનશીલતા 

મનોભાવો �ƨ �̆ગની માફક દબાઈ રહ° છે અને પછ� એ વȴ ુજોરથી ઉછળે છે અને વેરભાવ પેદા કર° છે

આથી ƥયવહાર ĥવનમા ંƥય�ƈતએ આવા ̃ઢ િનĔય કરવા જોઈએ ક° Ɇુ ંકોઈની સાથે ƈલેશમા ંપડવા

આવેલી �ભđતાના કારણે કોઈની સાથે ઝઘડો કરવા માગંતો નથી. 

સામેના ƥય�ƈતના ̃�Ƨટકોણને સમજવાનો હમંેશા ̆યƗન કર�શ. 

મતભેદ થયા હોય તો ̆િત˲મણ કર�શ. 

̆ાથ½ના Ďારા સામેની ƥય�ƈતને પો�ઝ�ટવ વાઇ̈ેશન મોકલીશ એડજƨટમેƛટ કરતા શીખીશ

ƥય�ƈત પોતાના ĥવનમા ંિનરંતર શાિંત ઈƍછે છે એ માટ°નો ઉપાય મળ� Ĥય એના સતત ̆યƗનો કર° છે

માટ° ƥય�ƈત ƚયાન યોગ ̆ાણાયામ સગંીત સાભંળે પોતાના શોખ ȶરૂા કર° કસરત કર°  ઉપરાતં ȶĤૂ

કોઈક વાર એને શાિંત મળતી નથી.  શાિંતનો એક સરળ ઉપાય છે બધી જƊયાએ 

એડજƨટ એવર�વેર’. 

̆ƨȱતુ આƜતɅ ૂ́  ƥય�ƈતને બધી જƊયાએ એડજƨટ કરતા ંશીખવાની વાતȵુ ંìાન આપ ેછે

Ȣુદરત પોત પોતાની ર�તે એડજƨટ થઈ Ĥય છે. Ȑમ ક° દર°ક ઋȱઓુમા ંપɃ-ુ પëીઓ પોતાȵુ ંĥવન બચાવવા માટ° 

રણની વનƨપિત -મેદાની વનƨપિતઓ- બરફની વનƨપિતઓ પોતાના ĥવન માટ° 

ƥય�ƈત ગમે એટɀુ ંìાન ̆ાƜત કર° પણ જો તેન ેપોતાના ઘરના સƟયો સાથે

 કરતા ન આવડȱુ ંહોય તો એના ìાનનો કશો અથ½ નથી. 

જો આપણે પ�ર�ƨથિત સાથે ક° ƥય�ƈત સાથે એડજƨટ નહӄ થઈ શક�Ƀુ ંતો ĥવનમા ંઅથડામણ વધશે અને એના 

કારણે મતભેદ વધશે અને ĥવનમાથંી શાિંત અને ̆ેમ જતા રહ°શ.ે દર°ક જોડ° એડજƨટમેƛટ કરɂુ ંએ જ મોટામા ંમોટો 

Ȑમક° િશયાળાની ઋȱમુા ંગરમ વĘો પહ°ર�ને એડજƨટ થઈએ છ�એ, ઉનાળાની ઋȱમુા ંપખંા અને એસી Ďારા 

તો આપણે આવી ર�તે બધા સાથે જ એડજƨટ થવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ

એડજƨટ થવા માટ° સામેના ƥય�ƈતના પોઈƛટ ઓફ ƥȻ ુસમĥ તે ̆કાર° એડજƨટ થɂુ ંજોઈ

ફ�રયાદ કરતા ȶવૂ± આપણે જ એ ƥય�ƈતની જƊયાએ હોત તો Ƀુ ંકȻુ¿ હોત એ િવચાર�ને આપણે ફ�રયાદ કરવાની બદલ ે

આપણા અસતંોષને પો�ઝ�ટવ થӄકӄગમા ંફ°રવી નાખɂુ ંજĮર� છે. 

આપણને અȵભુવાતા ȳુઃખ ક° ભોગવટો સારા ક° ખરાબ અ�ભ̆ાયના કારણે થાય છે. 

બદલે અ�ભ̆ાયોથી બહાર નીકળ� જઈને એડજƨટ એવર�વેર કરતા ંશીખɂુ ંજĮર� છે.બધી પ�ર�ƨથિતઓ શાĖત નથી

પરંȱ ુએ પ�ર�ƨથિતઓમા ંȤમુાવેલ િમĤજથી -અથડામણથી ક°ટલીય  ȵકુસાનીઓ લાબંા સમય Ʌધુી 

આથી એડજƨટ થɂુ ંએ Ӕતવાળ�, સાચી અને સાર� ઘટના છે.એͭજƨટ થવા માટ°ના ક°ટલાક ઉપાયો આ Ⱥજુબ 
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આપણે અથડામણથી ટાળવા  બનતા  

રƨતામા ંજતા હોય અને સામેથી કોઈક વાહન આપણને  

તે જ ર�તે આવી પ�ર�ƨથિતઓમા ંશાતં  

રહ�ને ઉક°લ લાવવો અને કોઈની પણ સાથે સહજ પણ વરે ઊȹુ ંકયા½ િવના એ પ�ર�ƨથિતમાથંી પસાર થઈ જɂુ ં 

કારણક° સહનશીલતા   રાખવાથી ƥય�ƈતના   

મનોભાવો �ƨ �̆ગની માફક દબાઈ રહ° છે અને પછ� એ વȴ ુજોરથી ઉછળે છે અને વેરભાવ પેદા કર° છે. 

આથી ƥયવહાર ĥવનમા ંƥય�ƈતએ આવા ̃ઢ િનĔય કરવા જોઈએ ક° Ɇુ ંકોઈની સાથે ƈલેશમા ંપડવા માગંતો 

̆ાથ½ના Ďારા સામેની ƥય�ƈતને પો�ઝ�ટવ વાઇ̈ેશન મોકલીશ એડજƨટમેƛટ કરતા શીખીશ. 

ƥય�ƈત પોતાના ĥવનમા ંિનરંતર શાિંત ઈƍછે છે એ માટ°નો ઉપાય મળ� Ĥય એના સતત ̆યƗનો કર° છે, એ 

ઉપરાતં ȶĤૂ-પાઠ, �˲યાકાડં, 

શાિંતનો એક સરળ ઉપાય છે બધી જƊયાએ 

̆ƨȱતુ આƜતɅ ૂ́  ƥય�ƈતને બધી જƊયાએ એડજƨટ કરતા ંશીખવાની વાતȵુ ંìાન આપ ેછે. 

ઓ પોતાȵુ ંĥવન બચાવવા માટ° 

બરફની વનƨપિતઓ પોતાના ĥવન માટ° 

ƥય�ƈત ગમે એટɀુ ંìાન ̆ાƜત કર° પણ જો તેન ેપોતાના ઘરના સƟયો સાથે, સમાજ સાથે ક° 

 

જો આપણે પ�ર�ƨથિત સાથે ક° ƥય�ƈત સાથે એડજƨટ નહӄ થઈ શક�Ƀુ ંતો ĥવનમા ંઅથડામણ વધશે અને એના 

દર°ક જોડ° એડજƨટમેƛટ કરɂુ ંએ જ મોટામા ંમોટો 

ઉનાળાની ઋȱમુા ંપખંા અને એસી Ďારા 

તો આપણે આવી ર�તે બધા સાથે જ એડજƨટ થવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ. 

એડજƨટ થવા માટ° સામેના ƥય�ƈતના પોઈƛટ ઓફ ƥȻ ુસમĥ તે ̆કાર° એડજƨટ થɂુ ંજોઈએ. સામેવાળ� ƥય�ƈત માટ° 

ફ�રયાદ કરતા ȶવૂ± આપણે જ એ ƥય�ƈતની જƊયાએ હોત તો Ƀુ ંકȻુ¿ હોત એ િવચાર�ને આપણે ફ�રયાદ કરવાની બદલ ે

. આથી વƨȱઓુને Ⱥલૂવવાને 

બધી પ�ર�ƨથિતઓ શાĖત નથી. એ 

ȵકુસાનીઓ લાબંા સમય Ʌધુી 

એͭજƨટ થવા માટ°ના ક°ટલાક ઉપાયો આ Ⱥજુબ 
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 -   જો કોઈ પ�ર�ƨથિતમા ંકોઈની સાથે એડજƨટ ન થવાȻુ ંહોય તો સામેની ƥય�ƈતની માફ� માગંી લેવી જĮર� છે 

આથી અથડામણ પણ આગળ ના વધશે અને હર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંએડજƨટ થઈ જવાનો એક મોટો ઉપાય જડશે

-   લોકો  Ȑવા છે એવા એમને ƨવીકારો એમને બદલવાનો ̆યƗન ન કરો

-   એડȐƨટમેƛટ કરવાȵુ ંમતલબ એવો કદ� પણ નથી ક° સામેવાળ� ƥય�ƈતમા ંસાથે અથડામણ ટાળવા

એડજƨટ કરવા માટ° એ Ȑમ કહ° તેમ બધં ӕખે બȴુ ંજ કરો

મતભેદ પાડÈા િવના પરƨપર સમȩૂતીથી સમƨયાનો િનકાલ લાવવો છે

-   એવા લોકોને સાથે સહવાસમા ં રહો ક° એમȵુ ં િનર�ëણ કરો ક°

પોતાના ĥવનમા ંસરસ ર�તે એડજƨટમેƛટ શીƉયા છે

-   એડજƨટ થવાȵુ ં શીખી જવાય તો ĥવનમા ંðાર°ય ȳુઃખ ક° ભોગવટો સહન નહӄ

સાથે મȴરુ સબંધંો રહ°શ.ે તેમ જ કોઇ એકબીĤને

-   એડજƨટમҪટ વધવાથી આપણી ӕત�રક Ʌઝૂ પણ વધશે

પ�રણામે આપણી દર°ક ર�તમા ંઅને ƥયવહારમા ંકાય½માં

-  એડȐƨટમેƛટ કરવાથી મા́ વત½માન Ʌધુરશે એટɀુ ંજ નહӄ

-   એડȐƨટમેƛટ કરવાથી અથડામણ ટાળવાથી ƥય�ƈતના ˲ોધ

-   આપણી આȩુબાȩુના લોકો સાથે એડજƨટ થઈ શક�Ƀુ ંતો સɆુ 

મોટ� ȹલૂ થઈ ગઈ હોય તો પણ સામેવાળો ƥય�ƈત આપણી સાથે સરસ ર�તે પડખે

ન આવે Ɨયા ંɅધુી સાથ આપશે. કારણ ક° એને ખબર છે ક° આ ƥય�ƈત

 -   એડȐƨટમેƛટ નહӄ થવાથી આપણને લોકો ટાળશે

કર�Ƀુ.ં આપણે તો અકળાઇɃુ ંઅને એના કારણે

 -  ખર°ખર તો Ȑની સાથે નથી ફાવȱુ ંƗયા ંજ એડજƨટમેƛટ કરવાની શ�ƈત ̆ાƜત કરવાની છે।

3.3  અ�ભ̆ાય  

          'અ�ભ̆ાય બધંાયો ક° રાગ Ďષે થાય

             આપણી સાથે ઘટતી િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓને સાર� અને ખરાબ તર�ક° આપણે ȩુદ� પાડ�એ છ�એ એના કારણ ે

આપણી Ӕદર રહ°લી માનિસક ઉĤ½ઓ ȣબૂ વપરાય છે અને સમયાતંર° ઘટતી Ĥય છે 

આપણી Ӕદર રહ°લી માનિસક શ�ƈતઓનો Ȥણુાકાર થાય છે

કર° છે. હમેંશા સતત અ�ભ̆ાયો રાખવાથી આપણે હક�કતને પારખવાની ëમતા કોઈ બેસીને આપણી માનિસક ઉĤ½ના 

ƨતરને નીȧુ ંકર� નાખીએ છ�એ, Ȑના કારણે મનની અƣપ કાય½ëમતા નકારાƗમકના Ďાર ખોલી ના

આપનાર ƥય�ƈત પોતાના કામના આયોજનમા ંબરાબર ƚયાન આપી શકતો નથી પરંȱ ુએના બદલે ƨવ બચાવȻƈુત 

િવચારોમા ંજ પોતાના મગજની કસરત અને ગોઠવણ કયા½ કર° છે

મનનો િપતા છે અને ભાષા એ મનની માતા છે

આપણે જો ƥયƈત કર�એ તો ȱરુત જ મનની હારમાળામા ં િવિવધ ભાવો ધરાવતી ˴િંથȵુ ંસȒન થશે જ અને પ�રણામે 

આપણે Ʌખુ-ȳુખના  િનિમĂોને આપણા ĥવનમા ંઆવકારɂુ ંપડશે

આપણે અƛય ƥય�ƈતના સકારાƗમક અને નકારાƗમક પાસાઓ સાથે સાëી ભાવȵુ ંȺƣૂયાકંન કર� શક�Ƀું

            Ȑટલા અƛયો િવશેના આપણા અ�ભ̆ાયો ̆બળ થશ ેએટɀુ ંજ આપȰુ ંમનોબળ કમજોર થશે

કારણે માણસ અિતશય લાગણીશીલતા તરફ ફટંાઈ Ĥય છે અને પોતાની લાગણીશીલતાને કોઈ બેસ ે
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જો કોઈ પ�ર�ƨથિતમા ંકોઈની સાથે એડજƨટ ન થવાȻુ ંહોય તો સામેની ƥય�ƈતની માફ� માગંી લેવી જĮર� છે 

આથી અથડામણ પણ આગળ ના વધશે અને હર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંએડજƨટ થઈ જવાનો એક મોટો ઉપાય જડશે

છે એવા એમને ƨવીકારો એમને બદલવાનો ̆યƗન ન કરો. 

એડȐƨટમેƛટ કરવાȵુ ંમતલબ એવો કદ� પણ નથી ક° સામેવાળ� ƥય�ƈતમા ંસાથે અથડામણ ટાળવા

એડજƨટ કરવા માટ° એ Ȑમ કહ° તેમ બધં ӕખે બȴુ ંજ કરો. એનો મતલબ એ છે ક°

પરƨપર સમȩૂતીથી સમƨયાનો િનકાલ લાવવો છે. 

એવા લોકોને સાથે સહવાસમા ં રહો ક° એમȵુ ં િનર�ëણ કરો ક°, Ȑઓએ એડજƨટ કરɂુ ં ક°વી ર�તે તે

પોતાના ĥવનમા ંસરસ ર�તે એડજƨટમેƛટ શીƉયા છે 

એડજƨટ થવાȵુ ં શીખી જવાય તો ĥવનમા ંðાર°ય ȳુઃખ ક° ભોગવટો સહન નહӄ કરવાનો આવે

તેમ જ કોઇ એકબીĤને  ȳુઃખ આપશે નહӄ ક° આપણે અƛય લોકોની

એડજƨટમҪટ વધવાથી આપણી ӕત�રક Ʌઝૂ પણ વધશ.ે સમƨયાને ઉક°લવાની શ�ƈતઓ પણ વધશે

પ�રણામે આપણી દર°ક ર�તમા ંઅને ƥયવહારમા ંકાય½માëંમતાઓ વધી જશે.  

એડȐƨટમેƛટ કરવાથી મા́ વત½માન Ʌધુરશે એટɀુ ંજ નહӄ, પરંȱ ુભિવƧય પણ ઘȰુ ંસરસ થશે

એડȐƨટમેƛટ કરવાથી અથડામણ ટાળવાથી ƥય�ƈતના ˲ોધ, માન, માયા, લોભ Ȑવા ȳુȤુ½ણો નાશ

આપણી આȩુબાȩુના લોકો સાથે એડજƨટ થઈ શક�Ƀુ ંતો સɆુ Ďારા એની નҭધ લેવાશે. 

મોટ� ȹલૂ થઈ ગઈ હોય તો પણ સામેવાળો ƥય�ƈત આપણી સાથે સરસ ર�તે પડખે ઉભો રહ� સમƨયાનો ઉક°લ 

કારણ ક° એને ખબર છે ક° આ ƥય�ƈત  હમેંશા એડજƨટ થયો છે

એડȐƨટમેƛટ નહӄ થવાથી આપણને લોકો ટાળશે, આપણે તો ȳુઃખી થઈɃુ ંપણ સામેવાળા ƥય�ƈતને

આપણે તો અકળાઇɃુ ંઅને એના કારણે  અથડામણ વધશે જ. 

ખર°ખર તો Ȑની સાથે નથી ફાવȱુ ંƗયા ંજ એડજƨટમેƛટ કરવાની શ�ƈત ̆ાƜત કરવાની છે।

અ�ભ̆ાય બધંાયો ક° રાગ Ďષે થાય! Ȑનો અ�ભ̆ાય નહӄ તેનો  રાગ Ďષે નહӄ,.  

આપણી સાથે ઘટતી િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓને સાર� અને ખરાબ તર�ક° આપણે ȩુદ� પાડ�એ છ�એ એના કારણ ે

આપણી Ӕદર રહ°લી માનિસક ઉĤ½ઓ ȣબૂ વપરાય છે અને સમયાતંર° ઘટતી Ĥય છે .પરંȱ ુƨવીȢૃિતભાવ રાખવાથી 

ક શ�ƈતઓનો Ȥણુાકાર થાય છે, Ԍયાર° અ�ભ̆ાયો આપણી માનિસક શ�ƈતઓનો ભાગાકાર 

હમેંશા સતત અ�ભ̆ાયો રાખવાથી આપણે હક�કતને પારખવાની ëમતા કોઈ બેસીને આપણી માનિસક ઉĤ½ના 

Ȑના કારણે મનની અƣપ કાય½ëમતા નકારાƗમકના Ďાર ખોલી ના

આપનાર ƥય�ƈત પોતાના કામના આયોજનમા ંબરાબર ƚયાન આપી શકતો નથી પરંȱ ુએના બદલે ƨવ બચાવȻƈુત 

િવચારોમા ંજ પોતાના મગજની કસરત અને ગોઠવણ કયા½ કર° છે. આથી જ એ. એમ. પટ°લ કહ° છે ક°

મનનો િપતા છે અને ભાષા એ મનની માતા છે.” એટલે ક° Ӕતરમા ંઅ�ભ̆ાય સĤ½ય  અને એને શƞદĮપે ક° ભાષા Įપે 

આપણે જો ƥયƈત કર�એ તો ȱરુત જ મનની હારમાળામા ં િવિવધ ભાવો ધરાવતી ˴િંથȵુ ંસȒન થશે જ અને પ�રણામે 

િનિમĂોને આપણા ĥવનમા ંઆવકારɂુ ંપડશ.ેઆથી જો ƥય�ƈત માƛયતામાથંી બહાર આવે તો જ 

�ƈતના સકારાƗમક અને નકારાƗમક પાસાઓ સાથે સાëી ભાવȵુ ંȺƣૂયાકંન કર� શક�Ƀું

Ȑટલા અƛયો િવશેના આપણા અ�ભ̆ાયો ̆બળ થશ ેએટɀુ ંજ આપȰુ ંમનોબળ કમજોર થશે

કારણે માણસ અિતશય લાગણીશીલતા તરફ ફટંાઈ Ĥય છે અને પોતાની લાગણીશીલતાને કોઈ બેસ ે
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જો કોઈ પ�ર�ƨથિતમા ંકોઈની સાથે એડજƨટ ન થવાȻુ ંહોય તો સામેની ƥય�ƈતની માફ� માગંી લેવી જĮર� છે 

આથી અથડામણ પણ આગળ ના વધશે અને હર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંએડજƨટ થઈ જવાનો એક મોટો ઉપાય જડશે. 

એડȐƨટમેƛટ કરવાȵુ ંમતલબ એવો કદ� પણ નથી ક° સામેવાળ� ƥય�ƈતમા ંસાથે અથડામણ ટાળવા  માટ° અને  

એનો મતલબ એ છે ક°  ƥય�ƈત સાથ ેવેર છે ક° 

Ȑઓએ એડજƨટ કરɂુ ં ક°વી ર�તે તે  Ĥણીને 

કરવાનો આવે. તથા  બધા 

ȳુઃખ આપશે નહӄ ક° આપણે અƛય લોકોની  વેર બાધંીશે નહӄ. 

સમƨયાને ઉક°લવાની શ�ƈતઓ પણ વધશે અને Ȑના 

પરંȱ ુભિવƧય પણ ઘȰુ ંસરસ થશે. 

લોભ Ȑવા ȳુȤુ½ણો નાશ પામશ.ે 

. ઘણીવાર  આપણાથી જો 

ઉભો રહ� સમƨયાનો ઉક°લ 

હમેંશા એડજƨટ થયો છે. 

આપણે તો ȳુઃખી થઈɃુ ંપણ સામેવાળા ƥય�ƈતને  પણ ȳુઃખી 

ખર°ખર તો Ȑની સાથે નથી ફાવȱુ ંƗયા ંજ એડજƨટમેƛટ કરવાની શ�ƈત ̆ાƜત કરવાની છે। 

આપણી સાથે ઘટતી િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓને સાર� અને ખરાબ તર�ક° આપણે ȩુદ� પાડ�એ છ�એ એના કારણ ે

પરંȱ ુƨવીȢૃિતભાવ રાખવાથી 

Ԍયાર° અ�ભ̆ાયો આપણી માનિસક શ�ƈતઓનો ભાગાકાર 

હમેંશા સતત અ�ભ̆ાયો રાખવાથી આપણે હક�કતને પારખવાની ëમતા કોઈ બેસીને આપણી માનિસક ઉĤ½ના 

Ȑના કારણે મનની અƣપ કાય½ëમતા નકારાƗમકના Ďાર ખોલી નાખે છે. સતત અ�ભ̆ાય 

આપનાર ƥય�ƈત પોતાના કામના આયોજનમા ંબરાબર ƚયાન આપી શકતો નથી પરંȱ ુએના બદલે ƨવ બચાવȻƈુત 

પટ°લ કહ° છે ક° “અ�ભ̆ાય એ 

અને એને શƞદĮપે ક° ભાષા Įપે 

આપણે જો ƥયƈત કર�એ તો ȱરુત જ મનની હારમાળામા ં િવિવધ ભાવો ધરાવતી ˴િંથȵુ ંસȒન થશે જ અને પ�રણામે 

આથી જો ƥય�ƈત માƛયતામાથંી બહાર આવે તો જ 

�ƈતના સકારાƗમક અને નકારાƗમક પાસાઓ સાથે સાëી ભાવȵુ ંȺƣૂયાકંન કર� શક�Ƀુ.ં 

Ȑટલા અƛયો િવશેના આપણા અ�ભ̆ાયો ̆બળ થશ ેએટɀુ ંજ આપȰુ ંમનોબળ કમજોર થશે. અ�ભ̆ાયોના 

કારણે માણસ અિતશય લાગણીશીલતા તરફ ફટંાઈ Ĥય છે અને પોતાની લાગણીશીલતાને કોઈ બેસ ેછે.આથી ƥય�ƈતએ 
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અ�ભ̆યોમાથંી બહાર નીકળવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ

કારણે મન Ƀćુ થાય છે અને િનયં́ ણમા ંરહ° છે

3.4  ƨવ બચાવ 

                   ‘પોતાની વાતȵુ ંરëણ કરɂું

                   ‘પોતાની વાત સાચી જ છે એɂું

        ̆ƨȱતુ આƜતɅ ૂ́ ો એ પોતાની વાત ક° કાય½ ને હર°ક હાલમા સાચી માનનારને ìાન આપે છે

પ�ર�ƨથિતઓ પેદા થાય છે ક° ƥય�ƈત પોતાનો બચાવ કરવાનો ̆યાસ કર° છે

‘બચાવ ̆Ȼ�ુƈતઓ કહ� શકાય. આ બચાવ ̆Ȼ�ુƈતઓ ƥય�ƈતને એક સȱં�ુલત ĥવન ĥવવા માટ°નો માગ½ ȶરૂો પાડ° છે

ĥવનમા ંપોતાની Ĥતને બચાવી લેવાȵુ ંજĮર� હોય છે

જતા સામેની ƥય�ƈત ȳુભાઇ Ĥય છે અ

ĥવનમા ંઆપણે આપણા સબંધંીઓ, સગા

દરિમયાન આપણે અĤણતા ક° Ĥણતા એમને ȳુભાવી દઈએ પણ છ�એ

પોતે આગળ વધવા માટ° ɀƍુચાઈȶવૂ½ક

કલેશ અન ેઅથડામણ કર� ƨવ બચાવ કરવાનો ̆યાસ કર° છે

આ˲મકતા અને બચાવના િવષચ˲ના માઠા પ�રણામથી બચાવવા મા

અથવા તો અથડામણ ટાળ�ને ëમતાભાવે

બચાવ કહ� શકાય. આપણા ̆ેમાળ અને સાƗંવના ભયા½ શƞદોથી સામેવાળો ƥય�ƈત પણ વેરભાવ ક° નકારાƗમક રાખશે 

નહӄ.  આમ બનેંȵુ ં�હત આ આƜતɅ ૂ́ ને સમĥ આચરણ કરવાથી

3.5  ƨવ દોષȵુ ં�ચ�તન 

         ‘પોતાના Ȥનુા દ°ખાય’ તે સƠયક ̃�Ƨટ

         અƛય ƥય�ƈતની ȹલૂ શોધɂુ ંએ સૌથી સરળ કાય½ છે 

ક° આપણે બીĤની ȹલૂને બરાબર શોધી શક�એ છ�એ

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક ̆ગિત કરતો હોય તે દરિમયાન અƚયા�Ɨમક પથ પર ƨવદોષ �ચ�તન કરɂુ ંએ સૌથી અગƗયȵુ ં છે

Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત સાથે છેતરિપ�ડ�, ȵકુસાની

કોઈ દોિષત છે એɂુ ં જ ƥય�ƈત માને છે

આપણી Ӕદર રહ°ɀુ ં છે. ƥય�ƈત પોતાના મનમા ંઈષા½ 

નકારાƗમક અસરો તેમના Ӕગત ĥવનમા ંપણ થાય છે અને એના કારણે તે આરોƊયની તકલીફનો િશકાર બને છે

ƥય�ƈત ƨવદોષ �ચ�તન કર�ને પોતાના મનમા ંӔતરમા ંĠપાયેલ Ⱥળૂ કારણ શોધી શક° તો ઘણી બધી તકલીફોમાથંી બચી 

શક° છે. ઘણીવાર અƛય આપȰુ ંઅપમાન કર°

કાયҴમા ં અડચણ પેદા કર° Ɨયાર° આપણને હમેંશા સામેવાળાના દોષ દ°ખાય છે

ȹતૂકાળમા ં ડો�કȻુ ં કરતા આપણે ƨવદોષ દશ½ન કર� Ĥણી શક° ક° આ દર°ક ƥયવહાર પાછળ કારણȹતૂ પ�રબળ તો 

આપણા Ӕદર  જ હȱુ.ં આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓમા ંક° ƥયવહારોમા ંવȴ ુદશ½ન કરવાની ટ°વ રાખીɃુ ંતો ઘણી બધી 

અથડામણો કલેશો ઝઘડાઓમાથંી Ⱥƈુત થઈ શક�Ƀુ ંઅને ĥવનનો આનદં પામી શક�Ƀું

4.  સમાપન 

      આƚયા�Ɨમક ìાનમાગ½ દરિમયાન ઘણા Ȥȿુુઓ ક° ìાની ƥય�ƈતઓ Ďારા ƥય�ƈતȵું
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અ�ભ̆યોમાથંી બહાર નીકળવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ. અ�ભ̆ાયર�હત થɂુ ંએ માનિસક ̆ાણાયામ સમાન છે

કારણે મન Ƀćુ થાય છે અને િનયં́ ણમા ંરહ° છે. 

પોતાની વાતȵુ ંરëણ કરɂુ‘ં  તે જ મોટામા ંમોટ� �હ�સા છે ! 

પોતાની વાત સાચી જ છે એɂુ ં ઠસાવવા Ĥય’ એ જ �હ�સા છે.  

̆ƨȱતુ આƜતɅ ૂ́ ો એ પોતાની વાત ક° કાય½ ને હર°ક હાલમા સાચી માનનારને ìાન આપે છે

પ�ર�ƨથિતઓ પેદા થાય છે ક° ƥય�ƈત પોતાનો બચાવ કરવાનો ̆યાસ કર° છે. મનોિવìાનની ̃�Ƨટ

આ બચાવ ̆Ȼ�ુƈતઓ ƥય�ƈતને એક સȱં�ુલત ĥવન ĥવવા માટ°નો માગ½ ȶરૂો પાડ° છે

ĥવનમા ંપોતાની Ĥતને બચાવી લેવાȵુ ંજĮર� હોય છે, પરંȱ ુઘણીવાર એɂુ ંબને છે ક° પોતાની Ĥતનો બચાવ કરવા 

જતા સામેની ƥય�ƈત ȳુભાઇ Ĥય છે અને એના ̆Ɨયાઘાત Įપે ȸમુરҰગની  પરંપરા શĮ થઈ જતી હોય છે

સગા, ƨવજનો સાથે થતા ઘણા ̆સગંોમા ંપોતાનો બચાવ કર�એ છ�એ

દરિમયાન આપણે અĤણતા ક° Ĥણતા એમને ȳુભાવી દઈએ પણ છ�એ.ƥય�ƈત નોકર� કરતો હોય ક° ધધંો કરતો હો

પોતે આગળ વધવા માટ° ɀƍુચાઈȶવૂ½ક, હર�ફથી ચ�ડયાતી Ȼ�ુƈત ̆Ȼ�ુƈત કર° છે. ઘણીવાર ƥય�ƈત ĥવનસાથી સાથે પણ 

કલેશ અન ેઅથડામણ કર� ƨવ બચાવ કરવાનો ̆યાસ કર° છે. તો આવા ઘણાએ ̆સગંોમા ંઆપણે પોતાની Ĥતને 

આ˲મકતા અને બચાવના િવષચ˲ના માઠા પ�રણામથી બચાવવા માટ° ઉપાય તર�ક° Ȥƨુસા પર િનયં́ ણ કરɂુ ંજોઈએ

અથવા તો અથડામણ ટાળ�ને ëમતાભાવે- સાëીભાવે બનેલ ઘટનાને સહષ½ ƨવીકાર� લેવી જĮર� છે

આપણા ̆ેમાળ અને સાƗંવના ભયા½ શƞદોથી સામેવાળો ƥય�ƈત પણ વેરભાવ ક° નકારાƗમક રાખશે 

આમ બનેંȵુ ં�હત આ આƜતɅ ૂ́ ને સમĥ આચરણ કરવાથી  જળવાઈ શક° છે. 

તે સƠયક ̃�Ƨટ, અને ‘પારકાના Ȥનુા દ°ખાય’ તે િમƘયા ȳૃ�Ƨટ. 

અƛય ƥય�ƈતની ȹલૂ શોધɂુ ંએ સૌથી સરળ કાય½ છે .આમેય સાહ�જક ર�તે આપણો ઉછે

ક° આપણે બીĤની ȹલૂને બરાબર શોધી શક�એ છ�એ,પરંȱ ુબɆ ુકપȿંુ કામ હોય તો તે પોતાની ȹલૂ શોધવાȵું

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક ̆ગિત કરતો હોય તે દરિમયાન અƚયા�Ɨમક પથ પર ƨવદોષ �ચ�તન કરɂુ ંએ સૌથી અગƗયȵુ ં છે

ȵકુસાની, ȳુઘ½ટના ક° અણગમતી બાબત ઘ�ટત  થાય Ɨયાર°

કોઈ દોિષત છે એɂુ ં જ ƥય�ƈત માને છે. પરંȱ ુખર°ખર તો એ ̉મ મા́ છે આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓȵુ ં કારણ 

ƥય�ƈત પોતાના મનમા ંઈષા½ ,અહકંાર, પીડાઓ, આઘાતો, નકારાƗમકતાઓ

નકારાƗમક અસરો તેમના Ӕગત ĥવનમા ંપણ થાય છે અને એના કારણે તે આરોƊયની તકલીફનો િશકાર બને છે

ƥય�ƈત ƨવદોષ �ચ�તન કર�ને પોતાના મનમા ંӔતરમા ંĠપાયેલ Ⱥળૂ કારણ શોધી શક° તો ઘણી બધી તકલીફોમાથંી બચી 

ઘણીવાર અƛય આપȰુ ંઅપમાન કર°, આપણી સાથે અઘ�ટત વત½ન કર° ક° આપણી  િવȿુć ઉƦક°રણી કર° ક° આપણા 

કાયҴમા ં અડચણ પેદા કર° Ɨયાર° આપણને હમેંશા સામેવાળાના દોષ દ°ખાય છે. પરંȱ ુએની પાછળ રહ°લા કારણો ક° 

ȹતૂકાળમા ં ડો�કȻુ ં કરતા આપણે ƨવદોષ દશ½ન કર� Ĥણી શક° ક° આ દર°ક ƥયવહાર પાછળ કારણȹતૂ પ�રબળ તો 

આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓમા ંક° ƥયવહારોમા ંવȴ ુદશ½ન કરવાની ટ°વ રાખીɃુ ંતો ઘણી બધી 

અથડામણો કલેશો ઝઘડાઓમાથંી Ⱥƈુત થઈ શક�Ƀુ ંઅને ĥવનનો આનદં પામી શક�Ƀુ ં

આƚયા�Ɨમક ìાનમાગ½ દરિમયાન ઘણા Ȥȿુુઓ ક° ìાની ƥય�ƈતઓ Ďારા ƥય�ƈતȵુ ંસતત માગ½દશ½ન થȱુ ંરહ° છે
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અ�ભ̆ાયર�હત થɂુ ંએ માનિસક ̆ાણાયામ સમાન છે, Ȑના 

̆ƨȱતુ આƜતɅ ૂ́ ો એ પોતાની વાત ક° કાય½ ને હર°ક હાલમા સાચી માનનારને ìાન આપે છે. ઘણીવાર એવી 

મનોિવìાનની ̃�Ƨટએ જોવા જઈએ તો એ 

આ બચાવ ̆Ȼ�ુƈતઓ ƥય�ƈતને એક સȱં�ુલત ĥવન ĥવવા માટ°નો માગ½ ȶરૂો પાડ° છે. 

પરંȱ ુઘણીવાર એɂુ ંબને છે ક° પોતાની Ĥતનો બચાવ કરવા 

પરંપરા શĮ થઈ જતી હોય છે. Ȑમક° Ȥહૃƨથ 

ƨવજનો સાથે થતા ઘણા ̆સગંોમા ંપોતાનો બચાવ કર�એ છ�એ. પરંȱ ુઆ 

ƥય�ƈત નોકર� કરતો હોય ક° ધધંો કરતો હોય તો 

ઘણીવાર ƥય�ƈત ĥવનસાથી સાથે પણ 

તો આવા ઘણાએ ̆સગંોમા ંઆપણે પોતાની Ĥતને 

ટ° ઉપાય તર�ક° Ȥƨુસા પર િનયં́ ણ કરɂુ ંજોઈએ, 

સાëીભાવે બનેલ ઘટનાને સહષ½ ƨવીકાર� લેવી જĮર� છે, Ȑને સાચા અથ½મા ં

આપણા ̆ેમાળ અને સાƗંવના ભયા½ શƞદોથી સામેવાળો ƥય�ƈત પણ વેરભાવ ક° નકારાƗમક રાખશે 

 

આમેય સાહ�જક ર�તે આપણો ઉછેર જ એવી ર�તે થયો છે 

પરંȱ ુબɆ ુકપȿંુ કામ હોય તો તે પોતાની ȹલૂ શોધવાȵુ.ં ƥય�ƈત 

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક ̆ગિત કરતો હોય તે દરિમયાન અƚયા�Ɨમક પથ પર ƨવદોષ �ચ�તન કરɂુ ંએ સૌથી અગƗયȵુ ં છે. 

થાય Ɨયાર°  તે બાબત માટ° અƛય 

પરંȱ ુખર°ખર તો એ ̉મ મા́ છે આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓȵુ ં કારણ 

નકારાƗમકતાઓ  સં˴ હ� રાખે છે,  Ȑની 

નકારાƗમક અસરો તેમના Ӕગત ĥવનમા ંપણ થાય છે અને એના કારણે તે આરોƊયની તકલીફનો િશકાર બને છે. જો 

ƥય�ƈત ƨવદોષ �ચ�તન કર�ને પોતાના મનમા ંӔતરમા ંĠપાયેલ Ⱥળૂ કારણ શોધી શક° તો ઘણી બધી તકલીફોમાથંી બચી 

િવȿુć ઉƦક°રણી કર° ક° આપણા 

પરંȱ ુએની પાછળ રહ°લા કારણો ક° 

ȹતૂકાળમા ં ડો�કȻુ ં કરતા આપણે ƨવદોષ દશ½ન કર� Ĥણી શક° ક° આ દર°ક ƥયવહાર પાછળ કારણȹતૂ પ�રબળ તો 

આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓમા ંક° ƥયવહારોમા ંવȴ ુદશ½ન કરવાની ટ°વ રાખીɃુ ંતો ઘણી બધી 

સતત માગ½દશ½ન થȱુ ંરહ° છે. 
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પટ°લ ક° Ȑઓ દાદા ભગવાન તર�ક° િવƉયાત છે તેઓએ પોતાના સƗસગંો દરિમયાન ̆વચનો દરિમયાન અને ̆ĕોĂર� 
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આપણને હમંેશા માગ½દશ½ન કરતા રહ° છે  
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EXPOSING HUMAN VALUES 

  

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora,

 

Summary:  

  A revered saint, poet and social reformer from Maharashtra, In

Maharaj left an indelible mark on society through his teachings and profound wisdom. His life 

was dedicated to spreading values 

emphasizing the importance of love, compassion, service an

of this article is to deepen the human values 

his basic principles and their importance to form an ethical and harmonious life. Examining his 

life and philosophy, this article seeks to explain how the teachings of Sant Tukdoji Maharaj 

inspire individuals and communities to the path of virtue and social improvement. 
 

Demonstration:  

  Born in 1909 in Maharashtra, India, Sant Tukdoji Maharaj was a versatile luminary who 

used  wisdom, poetry and teachings to uplift society. His teachings revolve around universal 

human values that transcend borders and religions, emphasizing love, compassion, devotion and 

spiritual awakening. The purpose of this article is to explore the huma

Tukdoji Maharaj and their timeless relevance in today's life. 

 

Important human values taught by Sant Tukdoji Maharaj: 

 1.  Love and Compassion (Prem and Daya): 

 -  Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of love and

foundation of human values. He believed that love and empathy should guide our 

interactions with all beings.

-  His teachings inspire people to develop a compassionate heart and offer help and kindness 

to those in need.   

 2.  Service to Humanity (Seva): 

 -  Service to humanity was  the core of Sant Tukdoji Maharaj's teachings. He advocated 

selfless service as a means of achieving spiritual growth and social harmony.  

showed the value of serving others and his teachings encour

and community service.  

3.  Spiritual Awakening (Atma Jagaran): 

-  Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of spiritual awakening and self

realization. He believed that understanding one's true self was the key to a me
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EXPOSING HUMAN VALUES AS FORMULATED BY SANT

TUKDOJI MAHARAJ 

Dr. Kalpeshkumar K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora, 

Antalia, Dist. Navsari, Gujarat. 

A revered saint, poet and social reformer from Maharashtra, In

Maharaj left an indelible mark on society through his teachings and profound wisdom. His life 

was dedicated to spreading values that transcend religious and cultural boundaries, 

emphasizing the importance of love, compassion, service and spiritual awakening. The purpose 

of this article is to deepen the human values supported by Sant Tukdoji Maharaj and highlight 

his basic principles and their importance to form an ethical and harmonious life. Examining his 

icle seeks to explain how the teachings of Sant Tukdoji Maharaj 

inspire individuals and communities to the path of virtue and social improvement. 

Born in 1909 in Maharashtra, India, Sant Tukdoji Maharaj was a versatile luminary who 

wisdom, poetry and teachings to uplift society. His teachings revolve around universal 

that transcend borders and religions, emphasizing love, compassion, devotion and 

spiritual awakening. The purpose of this article is to explore the human values 

Tukdoji Maharaj and their timeless relevance in today's life.  

taught by Sant Tukdoji Maharaj:  

Love and Compassion (Prem and Daya):  

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of love and

foundation of human values. He believed that love and empathy should guide our 

interactions with all beings. 

His teachings inspire people to develop a compassionate heart and offer help and kindness 

Humanity (Seva):  

Service to humanity was  the core of Sant Tukdoji Maharaj's teachings. He advocated 

selfless service as a means of achieving spiritual growth and social harmony.  

showed the value of serving others and his teachings encouraged people to do good deeds 

and community service.   

Spiritual Awakening (Atma Jagaran):  

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of spiritual awakening and self

realization. He believed that understanding one's true self was the key to a me
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AS FORMULATED BY SANT 

A revered saint, poet and social reformer from Maharashtra, India, Sant Tukdoji 

Maharaj left an indelible mark on society through his teachings and profound wisdom. His life 

that transcend religious and cultural boundaries, 

d spiritual awakening. The purpose 

supported by Sant Tukdoji Maharaj and highlight 

his basic principles and their importance to form an ethical and harmonious life. Examining his 

icle seeks to explain how the teachings of Sant Tukdoji Maharaj 

inspire individuals and communities to the path of virtue and social improvement.  

Born in 1909 in Maharashtra, India, Sant Tukdoji Maharaj was a versatile luminary who 

wisdom, poetry and teachings to uplift society. His teachings revolve around universal 

that transcend borders and religions, emphasizing love, compassion, devotion and 

n values advocated by Sant 

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of love and compassion as the 

foundation of human values. He believed that love and empathy should guide our 

His teachings inspire people to develop a compassionate heart and offer help and kindness 

Service to humanity was  the core of Sant Tukdoji Maharaj's teachings. He advocated 

selfless service as a means of achieving spiritual growth and social harmony.  - His life 

aged people to do good deeds 

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of spiritual awakening and self-

realization. He believed that understanding one's true self was the key to a meaningful and 
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purposeful life. 

-  His teachings lead people on a spiritual journey to self

4.  Simplicity and Humility (Sadgrah and Vinamrata): 

-  Simplicity and humility were virtues close to Sant Tukdoji Maharaj's heart. He

simple life without ego and materialism.  

humility and modesty  to create harmonious relationships and inner peace. 
 

Relevance in today's context:  

  The teachings of Sant Tukdoji Maharaj have a pr

fast-paced world. His emphasis on love, compassion, service and spiritual awakening is a timeless 

guide for people seeking an ethical and harmonious life. In a society often characterized by 

materialism and self-interest, his teachings inspire a return to basic human values 

well-being, unity and social progress.  
 

Conclusion:  

  The teachings of Sant Tukdoji Maharaj provide a universal and enduring guide for 

individuals and communities who wish to embrac

love, compassion, selfless service, spiritual awakening, simplicity and humility resonates with the 

basic aspirations of humanity. By applying these values, individuals can contribute to a more 

virtuous, compassionate and harmonious society, thus honoring the timeless legacy of Sant 

Tukdoji Maharaj. 
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His teachings lead people on a spiritual journey to self-discovery and enlightenment.  

Simplicity and Humility (Sadgrah and Vinamrata):  

Simplicity and humility were virtues close to Sant Tukdoji Maharaj's heart. He

simple life without ego and materialism.  - His teachings encourage people to embrace 

humility and modesty  to create harmonious relationships and inner peace. 

The teachings of Sant Tukdoji Maharaj have a profound meaning in today's complex and 

paced world. His emphasis on love, compassion, service and spiritual awakening is a timeless 
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being, unity and social progress.   

The teachings of Sant Tukdoji Maharaj provide a universal and enduring guide for 
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Simplicity and humility were virtues close to Sant Tukdoji Maharaj's heart. He advocated  a 

His teachings encourage people to embrace 

humility and modesty  to create harmonious relationships and inner peace.  

ofound meaning in today's complex and 

paced world. His emphasis on love, compassion, service and spiritual awakening is a timeless 

guide for people seeking an ethical and harmonious life. In a society often characterized by 

st, his teachings inspire a return to basic human values that promote 

The teachings of Sant Tukdoji Maharaj provide a universal and enduring guide for 

in their lives. His emphasis on 

love, compassion, selfless service, spiritual awakening, simplicity and humility resonates with the 

basic aspirations of humanity. By applying these values, individuals can contribute to a more 

passionate and harmonious society, thus honoring the timeless legacy of Sant 

Maharaj 
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A STUDY OF HUMAN VA

Shrirang
 

Abstract 

 Values have always been at the center of Bharatiya education. Moral discipline has been 

the soul of Bharatiya education since ancient times. Our sages, pundits and scholars have also 

considered value as an inherent part of human life. A person's character is formed through 

values and education has the same objective and that is why the concept of education w

values is not possible in Bharatiya society. Schools use many different ways to inculcate values 

in students. One of the effective way is the prayer. Every school starts with prayer and these 

prayers have lot many values to be taught. In this paper,

popular prayer- Jivan Anjali Thajo and values depicted in the prayers.
 

Key words: Human values, Prayer
 

Introduction : 

 Bharatiya culture is admired all over the world for its values. These values 

center of Bharatiya education and Indian society. Values 

Bharatiya education. Moral discipline has been the soul of Bharatiya e

Our sages, pundits and scholars have also considered value as an inherent part of human life.

person's character is formed through values 

the concept of education withou

education is what makes human character and useful to the world. Yajnavalkaya has said that it is 

education that makes a man useful to the world.

builds character. And all these wisdom  and teaching of values 

texts like various Upanishads ,Darshan, Purana ,Gita, Ramayana etc. Values 

foundation not only of education but also of Bharatiya life an

 It is the primary duty of a school to shape a man into a human being. Thats why education 

is considered as a process which transforms a child into a good citizen. This is a long and complex 

process. Many things are included in it 

different activities to build a child's character. If we talk about Bharat, with this, it is more 

important for any school to transform our rich heritage and culture to the next generation. Our 

Bharat is known for many things like its beautiful architecture, its yoga, its variety of foods, its 

literary contribution in world's literature. But Bharat is specifically known for its spiritualism, its 

humanitarian approach in the world. When any human crisis raised in the

looks towards Bharat for its peaceful solutions. Because our country has always been worshipping 

human values. Human values are in the centre of each activity of our life. Values and cultural roots 
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Values have always been at the center of Bharatiya education. Moral discipline has been 

atiya education since ancient times. Our sages, pundits and scholars have also 

considered value as an inherent part of human life. A person's character is formed through 

values and education has the same objective and that is why the concept of education w

values is not possible in Bharatiya society. Schools use many different ways to inculcate values 

in students. One of the effective way is the prayer. Every school starts with prayer and these 

prayers have lot many values to be taught. In this paper, researcher had tried to study the 

Jivan Anjali Thajo and values depicted in the prayers. 

Human values, Prayer 

Bharatiya culture is admired all over the world for its values. These values 

center of Bharatiya education and Indian society. Values have always been at the center of 

Bharatiya education. Moral discipline has been the soul of Bharatiya education since ancient times. 

Our sages, pundits and scholars have also considered value as an inherent part of human life.

person's character is formed through values and education has the same objective and that is why 

the concept of education without values is not possible in Bharatiya society. Rigveda says that 

education is what makes human character and useful to the world. Yajnavalkaya has said that it is 

education that makes a man useful to the world. Swami Vivekananda says that education is wh

builds character. And all these wisdom  and teaching of values are preserved in Bharatiya ancient 

texts like various Upanishads ,Darshan, Purana ,Gita, Ramayana etc. Values 

foundation not only of education but also of Bharatiya life and culture.  

It is the primary duty of a school to shape a man into a human being. Thats why education 

is considered as a process which transforms a child into a good citizen. This is a long and complex 

process. Many things are included in it - curricular and co curricular activities. School uses 

different activities to build a child's character. If we talk about Bharat, with this, it is more 

important for any school to transform our rich heritage and culture to the next generation. Our 

many things like its beautiful architecture, its yoga, its variety of foods, its 

literary contribution in world's literature. But Bharat is specifically known for its spiritualism, its 

humanitarian approach in the world. When any human crisis raised in the

looks towards Bharat for its peaceful solutions. Because our country has always been worshipping 

human values. Human values are in the centre of each activity of our life. Values and cultural roots 
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is not possible in Bharatiya society. Rigveda says that 

education is what makes human character and useful to the world. Yajnavalkaya has said that it is 

Swami Vivekananda says that education is what 

are preserved in Bharatiya ancient 

texts like various Upanishads ,Darshan, Purana ,Gita, Ramayana etc. Values have been the 

It is the primary duty of a school to shape a man into a human being. Thats why education 

is considered as a process which transforms a child into a good citizen. This is a long and complex 

and co curricular activities. School uses 

different activities to build a child's character. If we talk about Bharat, with this, it is more 

important for any school to transform our rich heritage and culture to the next generation. Our 

many things like its beautiful architecture, its yoga, its variety of foods, its 

literary contribution in world's literature. But Bharat is specifically known for its spiritualism, its 

humanitarian approach in the world. When any human crisis raised in the world, world always 
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human values. Human values are in the centre of each activity of our life. Values and cultural roots 
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are very deeply rooted here. 

 In Bharat, every school starts with prayers. Prayers are the heart of the school assembly. It 

is full of with human values. Texts such as the Charaka Samhita of Ayurveda also refer to prayer 

as an herb for the health of the body. Almost all religions have prayers

of this. There is no religion in the world that does not have any prayer. Each student connects 

himself/herself with prayers sung in the school. Prayers are selected from the scriptures. Students 

learn many values through these p

prayer- jivan anjali thajo sung in school assemblies, particularly in Gujarat.
 

Objective of the study: 

1. To study the human values depicted in the prayer 

2. To study the values teaching through the prayer 
 

Questionnaire Question: 

1. What are the human values depicted in the prayer

2. How the values are inculcated through the prayer 
 

Importance of the study: 

1. This study will be helpful to the teachers, students of education and all people involve in 

education field to understand the importance of prayers in students' life.

2. It will be helpful to the teachers and students to understand the values inculate through the 

prayers - Jivan Anjali Thajo, Maitry bhav nu pavitra zarnu, O ishwar bhajiye tane.

3. It will also give insights to the acedamician to use the prayers as a teaching tool.
 

Research Method: 

 As this study falls under the area of Qualitative research, the content analysi

used. Content analysis is defined as a procedure for the categorization of verbal or behavioral data 

for the purpose of classification, summarization and tabulation.
 

Sample of the Study: 

 Sampling poses the most complicated problems in the me

researcher selected the two popular prayers sung in almost all schools for the years.
 

Analysis of the Data: 

 The researcher had adopted the method of content analysis. According to the method, 

following stages of content analysis were utilised in the study.

(A) Thought Analysis 

(B) Concept Analysis  

(C) Linguistic Analysis  
 

About the prayer:  

Meaning of the prayer 

 ‘Jivan Anjali Thajo' is a prayer song, very beautiful and emotional, here the poet has 

expressed the demand that his life sh
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at, every school starts with prayers. Prayers are the heart of the school assembly. It 

is full of with human values. Texts such as the Charaka Samhita of Ayurveda also refer to prayer 

as an herb for the health of the body. Almost all religions have prayers and hymns which are proof 

of this. There is no religion in the world that does not have any prayer. Each student connects 

himself/herself with prayers sung in the school. Prayers are selected from the scriptures. Students 

learn many values through these prayers. Here the researcher had tried to study one  popular 

jivan anjali thajo sung in school assemblies, particularly in Gujarat. 

To study the human values depicted in the prayer – Jivan Anjali Thajo. 

eaching through the prayer – Jivan Anjali Thajo. 

What are the human values depicted in the prayer- Jivan Anjali Thajo? 

How the values are inculcated through the prayer – Jivan Anjali Thajo? 

be helpful to the teachers, students of education and all people involve in 

education field to understand the importance of prayers in students' life.

It will be helpful to the teachers and students to understand the values inculate through the 

Jivan Anjali Thajo, Maitry bhav nu pavitra zarnu, O ishwar bhajiye tane.

It will also give insights to the acedamician to use the prayers as a teaching tool.

As this study falls under the area of Qualitative research, the content analysi

used. Content analysis is defined as a procedure for the categorization of verbal or behavioral data 

for the purpose of classification, summarization and tabulation. 

Sampling poses the most complicated problems in the method of content analysis. The 

researcher selected the two popular prayers sung in almost all schools for the years.

The researcher had adopted the method of content analysis. According to the method, 

ysis were utilised in the study. 

‘Jivan Anjali Thajo' is a prayer song, very beautiful and emotional, here the poet has 

expressed the demand that his life should be anjali, useful to others. To be food for the hungry, to 
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be helpful to the teachers, students of education and all people involve in 

education field to understand the importance of prayers in students' life. 

It will be helpful to the teachers and students to understand the values inculate through the 

Jivan Anjali Thajo, Maitry bhav nu pavitra zarnu, O ishwar bhajiye tane. 

It will also give insights to the acedamician to use the prayers as a teaching tool. 

As this study falls under the area of Qualitative research, the content analysis method was 

used. Content analysis is defined as a procedure for the categorization of verbal or behavioral data 

thod of content analysis. The 

researcher selected the two popular prayers sung in almost all schools for the years. 

The researcher had adopted the method of content analysis. According to the method, 

‘Jivan Anjali Thajo' is a prayer song, very beautiful and emotional, here the poet has 

ould be anjali, useful to others. To be food for the hungry, to 
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be water for the thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of 

high quality. To live and benevolent not for oneself but for others 

range of a high type of saint. 

 One who follows the path of truth has to face trials and tribulations. The poet expresses his 

desire to be a flower on the path of the worshipers of such truth. He  prays to God to keep the lamp 

of faith burning as he totters in the worldly ocean.
 

Interpretation of the prayer 

 This prayer teaches that when a person lives only for himself or herself is a selfish human 

being. Human being's life is for others, for society. This prayers expresses  the demand that hi

should become a tribute and be useful to others. To be food for the hungry, to be water for the 

thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of high quality. It 

expresses that when somebody around us is in need, 

for ourselves and our family but for others and the society 

prayer also teaches the power of truth in a human being's life. It also expresses that the path of 

truth is not easy to follow, one who follows the path of truth has to face trials and tribulations. But 

the poet demands from the almighty to give him courage to follow it. The poet says if I get 

negativity from other persons , but I will forget it and will give only 
 

Values teaching through the prayer 

Anjali (Tribute) 

 Here the poet is not only talking about living life but life should be lived in such a way that 

it should be lived like homage to others and God. Through this word, the poet talks

life as a tribute. We ask God for many things. Here we pray for a life that is more useful to others 

than to ourselves. 
 

Compassion 

 The poet says when I see someone hungry, someone thirsty, someone in need of my help, I 

reach there first. I will never get tired of helping someone, instill in me such compassion.
 

Service  

 The poet says a human being should always help the needy people, he asks the God that 

bless me with the unique gifts and skills without expecting anything in return. 
 

Sat (Truth) 

 Here the poet says that we should always speak the truth but the life of one who speaks the 

truth is like walking on a thorny path, so the poet says through prayer that when we speak the truth, 

our feet should not move back. We should move forward 

to God. 
 

Faith : 

 Here students also learn very important value 

faith burning as he totters in the worldly ocean. In this we get an overview of the selfless service of 

the poet. The poet says that in any situation, either in happiness or sadness, I only chant you. May 
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be water for the thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of 

high quality. To live and benevolent not for oneself but for others – the spirit of the po

One who follows the path of truth has to face trials and tribulations. The poet expresses his 

desire to be a flower on the path of the worshipers of such truth. He  prays to God to keep the lamp 

as he totters in the worldly ocean. 

This prayer teaches that when a person lives only for himself or herself is a selfish human 

being. Human being's life is for others, for society. This prayers expresses  the demand that hi

should become a tribute and be useful to others. To be food for the hungry, to be water for the 

thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of high quality. It 

expresses that when somebody around us is in need, it is my first duty to help them.  To live not 

for ourselves and our family but for others and the society – is the centre idea

prayer also teaches the power of truth in a human being's life. It also expresses that the path of 

easy to follow, one who follows the path of truth has to face trials and tribulations. But 

the poet demands from the almighty to give him courage to follow it. The poet says if I get 

negativity from other persons , but I will forget it and will give only positivity in return.

Values teaching through the prayer  

Here the poet is not only talking about living life but life should be lived in such a way that 

it should be lived like homage to others and God. Through this word, the poet talks

life as a tribute. We ask God for many things. Here we pray for a life that is more useful to others 

The poet says when I see someone hungry, someone thirsty, someone in need of my help, I 

will never get tired of helping someone, instill in me such compassion.

The poet says a human being should always help the needy people, he asks the God that 

bless me with the unique gifts and skills without expecting anything in return. 

Here the poet says that we should always speak the truth but the life of one who speaks the 

truth is like walking on a thorny path, so the poet says through prayer that when we speak the truth, 

our feet should not move back. We should move forward on the path of truth, and that is a prayer 

Here students also learn very important value - faith. It prays to God to keep the lamp of 

faith burning as he totters in the worldly ocean. In this we get an overview of the selfless service of 

The poet says that in any situation, either in happiness or sadness, I only chant you. May 
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it is my first duty to help them.  To live not 

is the centre ideaà of prayer. This 

prayer also teaches the power of truth in a human being's life. It also expresses that the path of 

easy to follow, one who follows the path of truth has to face trials and tribulations. But 

the poet demands from the almighty to give him courage to follow it. The poet says if I get 

positivity in return. 

Here the poet is not only talking about living life but life should be lived in such a way that 

it should be lived like homage to others and God. Through this word, the poet talks about living 

life as a tribute. We ask God for many things. Here we pray for a life that is more useful to others 

The poet says when I see someone hungry, someone thirsty, someone in need of my help, I 

will never get tired of helping someone, instill in me such compassion. 

The poet says a human being should always help the needy people, he asks the God that 

bless me with the unique gifts and skills without expecting anything in return.  

Here the poet says that we should always speak the truth but the life of one who speaks the 

truth is like walking on a thorny path, so the poet says through prayer that when we speak the truth, 

on the path of truth, and that is a prayer 

faith. It prays to God to keep the lamp of 

faith burning as he totters in the worldly ocean. In this we get an overview of the selfless service of 

The poet says that in any situation, either in happiness or sadness, I only chant you. May 
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this my life always be your attainment. May our hearts always be yours. No matter the situation, 

you stay close to my heart. Whatever I do, it should be fo

of the entire creation. 
 

Satsang 

 The poet says that if you see a person who is virtuous, do satsang with him, bow to him. 

The poet asks that  give me the understanding to learn from him,  bless me to do satsang w

good person, stay with him. Because the poet believes that values can be caught doing satsang with 

good persons. 
 

Moreover, apart from  the meaning of the prayer, students also...

-   Students learn to close their eyes for few minutes and go within. 

 value of peace here. 

-   During prayers, students have to use Namaste mudra which teaches him discipline.

-   Prayers are sung in the school, so it teaches sangh bhavana.

-   Consistency, concentration, rhythm and discipline are tau
 

Discussion: 

 Prayers are the source of developing character building. It also teaches us many human 

values, it makes an individual “a human being”. Here the researcher has studied and tried to show 

that prayer – jivan anjali thajo has a lo

inculcation.  
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jivan anjali thajo has a lot of potential to use as the teaching method for value 

Education in values and spirituality, Brahma kumaris educational society, mount Abu, 

Value Education, Yogeshkumar Singh, Ruchika Singh, APH Publishing Corporation, New 

oriented Education : Initiatives at the Teacher Education level, edited by Dr. Vanaja 

M., Dr Vijaya Bharathi, Neelkamal Publications Pvt, Ltd Hyderabad, 2008

Value Education, Dr. M.S. Singh, Adhayan Publishers and Distributors, New Delhi 2

Value Education, Dr. N. Yenkataiah, APH Publishing Corporation, New Delhi 2005

Human Values and Education Aruna Greal and S.L.Greal, Deep & Deep Publications 

https://www.gujaratisongslyrics.in/2021/02/jivan-anjali-thajo-lyrics-gujarati.html

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  780 

this my life always be your attainment. May our hearts always be yours. No matter the situation, 

r the welfare of the world and the welfare 

The poet says that if you see a person who is virtuous, do satsang with him, bow to him. 

The poet asks that  give me the understanding to learn from him,  bless me to do satsang with a 

good person, stay with him. Because the poet believes that values can be caught doing satsang with 

Students learn to close their eyes for few minutes and go within. Students learn the     

During prayers, students have to use Namaste mudra which teaches him discipline. 

ght by prayers. 

Prayers are the source of developing character building. It also teaches us many human 

values, it makes an individual “a human being”. Here the researcher has studied and tried to show 

t of potential to use as the teaching method for value 

Education in values and spirituality, Brahma kumaris educational society, mount Abu, 

Value Education, Yogeshkumar Singh, Ruchika Singh, APH Publishing Corporation, New 

oriented Education : Initiatives at the Teacher Education level, edited by Dr. Vanaja 

M., Dr Vijaya Bharathi, Neelkamal Publications Pvt, Ltd Hyderabad, 2008 

Value Education, Dr. M.S. Singh, Adhayan Publishers and Distributors, New Delhi 2007 

Value Education, Dr. N. Yenkataiah, APH Publishing Corporation, New Delhi 2005 

Human Values and Education Aruna Greal and S.L.Greal, Deep & Deep Publications 

gujarati.html  



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

Ȥજુરાતી લોકસા�હƗયમા ંિનĮિપત
 

Dr. Shitalkumari Narsinhbhai Vasava

ShriRang Shikshan Mahavidyalay,
 

 
Abstract 

 િશëણ ફકત ઔપચા�રક ક°ળવણી

ĥવનલëી િશëણ ƥય�કતને પોતાના ં

જ ઉપયોગી થાય છે. Ⱥળૂȹતૂ ર�તે 

̆સારણના ંહ°ȱસુર કરવામા ંઆવી છે. 

આવે છે તેને િશëણમા ંસાકંળ� લેવામાં

પ�રવત½ન આવે છે. ƥય�કતએ સમાજમાં

સમાȐ માƛય રાખેલા ંછે. તȵે ુ ંપાલન 

ધોરણો નï� કર°લ છે અને તે Ⱥƣૂયોને

ƥય�ƈત વƍચેના સબંધંȵુ ંìાન ̆ાƜત 

આપણે સાકંળ�ને Ȑ તે સમાજમા ંȺƣૂયોȵું

Key Words :  Ȥજુરાતી લોકસા�હƗય  , 

૧.૧  ̆ƨતાવના 

િશëણ ફકત ઔપચા�રક ક°ળવણી Ďારા

િશëણ ƥય�કતન ેપોતાના ંઅȵભુવોમાથંી

થાય છે. િશëણ Ďારા સારો નાગ�રકો

वसुधवै कुटंुबकमની ભાવના િવકસાવી 

वसुधवै कुटंुबकमની ભાવના િવકસાવવા

માટ°ȵ ુ ં િશëણ છે. Ⱥળૂȹતૂ ર�તે િશëણની

̆સારણના ંહ°ȱસુર કરવામા ંઆવી છે. 

આવે છે તેને િશëણમા ં સાકંળ� લેવામાં

પ�રવત½ન આવ ેછે. ƥય�કતએ સમાજમાં

સમાȐ માƛય રાખેલા ંછે. તȵે ુ ંપાલન 

ધોરણો નï� કર°લ છે અને તે Ⱥƣૂયોને 

Ⱥƣૂયો િવશ ેઆપણન ેસા�હƗયમાથંી મા�હતી

ક°વા ંછે અને તેમનાȐં તે સમયના ંȺƣૂયો

લોક વારસાȵુ ંસ ં˲ મણ થયɀેુ ં હોય છે

Į�ઢઓ, માનવ સƨંકારોȵુ ંઆલેખન સા�હƗયમાં

ર�ત ેકર� શકાય છે. ȹતૂકાળની ̆Ĥ 

̆Ĥને આજના લોકો શા કારણ ેઓળખી
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ક°ળવણી Ďારા જ મળે છે એɂુ ં નથી, ĥવનના દર°ક અȵભુવમાથંી

 અȵભુવોમાથંી જ મળ� રહ° છે. ƥય�ƈતને Ȑ િશëણ મળે

 િશëણની ƥયવƨથા ƥય�ƈતને સમાજમા ં Ⱥƣૂય ̆ƨથાપન

. િશëણમા ંȐ Ⱥƣૂયો આવે છે તેનો આધાર લોકĥવન

લેવામા ંઆવે છે. સમાજમા ં Ȑમ Ȑમ પ�રવત½ન આવે છે. તેમ

સમાજમા ંરહ°વા સҮદય½, કાય½દëતા, વત½Ȱ ૂકં, ધમ½ અને ĥવનની

 કરɂુ,ં ƨવીકારɂુ ંઅને તેને Ĥળવી રાખવા ં̆યƗનો કરવાં

Ⱥƣૂયોન ે િશëણમા ંસમાવવામા ંઆવ ે છે.લોકસા�હƗય Ďારા ĥવન

 થાય છે. લોકસા�હƗયમાથંી મળતા અનૌપચા�રક િશëણને

Ⱥƣૂયોȵુ ંિનĮપણ કર� શક�Ƀુ.ં  

 ,માનવ Ⱥƣુયો 

Ďારા જ મળે છે એɂુ ંનથી, ĥવનના દર°ક અȵભુવમાથંી 

અȵભુવોમાથંી જ મળ� રહ° છે. ƥય�ƈતને Ȑ િશëણ મળે છે ત ેતેને

નાગ�રકો બનાવી શકાય છે, બાળકોમા ંબȴંƗુવની ભાવના આપણે

 શકાય. 

િવકસાવવા માટ° લોકોમા ં Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવો જĮર� છે. Ⱥƣૂયને

િશëણની ƥયવƨથા ƥય�ƈતને સમાજમા ં Ⱥƣૂય ̆ƨથાપન

. િશëણમા ંȐ Ⱥƣૂયો આવે છે તેનો આધાર લોકĥવન

લેવામા ં આવે છે. સમાજ Ȑમ  Ȑમ પ�રવત½ન આવે છે

સમાજમા ંરહ°વા સҮદય½, કાય½દëતા, વત½Ȱ ૂકં, ધમ½ અન ેĥવનની

 કરɂુ,ં ƨવીકારɂુ ંઅને તેને Ĥળવી રાખવા ં̆યƗનો કરવાં

 િશëણમા ંસમાવવામા ંઆવે છે. 

મા�હતી મળે છે. સા�હƗયમા ંદશા½ƥȻુ ંહોય છે ક° સમાજ ક°વો

Ⱥƣૂયો ક°વા ંહતા?ં ત ેસૌ બાબતોȵુ ંઆલેખન સા�હƗયમા ંથયɀેું

છે. આપણા ંઅȺƣૂય લોકવારસો, લોકોની ઊિમ�, ચેતના, 

સા�હƗયમા ંથયેલ છે. કોઈ સમાજન ેતેની ઓળખ કરવી હોય

 ક°વી હતી? તેઓ ક°વી ર�તે રહ°તા હતા? અન ેતેમનામાં

ઓળખી શક° છે તે બધી જ બાબતો આપણને સા�હƗય અથવા
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અȵભુવમાથંી િશëણ મળે છે. 

મળે છે તે તેને ĥવનમા ંȣબુ 

̆ƨથાપન, Ⱥƣૂય ધારણ અને Ⱥƣૂય 

લોકĥવન છે. લોકĥવનમા ંȐ Ⱥƣૂયો 

તેમ તેમ મȵƧુયોના  Ⱥƣૂયોમા ં

ĥવનની ર�િત-નીિત Ӕગેના ધોરણો 

કરવા ંમાટ° સમાȐ યોƊયાતાના ં

ĥવન િશëણ, Ⱥƣૂય િશëણ, 

િશëણને ઔપચા�રક િશëણ સાથ ે

 િશëણ મળે છે. ĥવનલëી 

તેન ેĥવનમા ંȣબુ જ ઉપયોગી 

આપણે િવકસાવીએ તો િવĖમા ં

Ⱥƣૂયન ે માનવિનમા½ણ કરવા 

̆ƨથાપન, Ⱥƣૂય ધારણ અને Ⱥƣૂય 

લોકĥવન છે. લોકĥવનમા ંȐ Ⱥƣૂયો 

છે. તેમ તેમ તેના ં Ⱥƣૂયોમા ં

ĥવનની ર�િત-નીિત Ӕગેના ધોરણો 

કરવા ંમાટ° સમાȐ યોƊયાતાના ં

ક°વો છે સમાજમા ંરહ°તા લોકો 

થયɀેુ ંછે. સા�હƗયમા ંઆપણા ં

, ĥવાȱ ુ,ં ĥવન, પરંપરાગત 

હોય તો ત ેȺƣૂયો Ďારા સાર� 

તેમનામા ંકયા Ⱥƣૂયો હતા? અને તે 

અથવા તો લોકસા�હƗયમાથંી મળ� 
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રહ° છે. સશંોધકને િવચાર આƥયો ક° Ȥજુરાતી

શક�એ આ હ°ȱથુી સશંોધક° ̆ƨȱતુ િવષય હાથ

૧.૨ શƞદોની ƨપƧટતાઃ 

 Ȥજુરાતી 

 Ȥજુરાતી ȤȒુર લોકોની ભાષા 

ƥȻƗુપિĂ હ°મચƛ̃ાચાય± નҭધેલા અપ̉શંમાથંી

 Ȥજુરાતી ભાષામા ં‘‘Ȥજુરાતી ’’ એવો

એɂુ ંગણવામા ંઆવે છે. તેને ‘Ȥજુરાતી' એɂું

 લોકસા�હƗય 

 જનતાને કણҴપકણ½ મળેɀુ ંસામાƛય

લગભગ ƨવયȹંકૂો�ટȵુ ંહોય તેɂુરંસળȱુ ંવાͭમય

 ‘“લોકોમા ં̆ચ�લત કથા વાતા½ ક° 

 લોકસા�હƗય એટલ ેલોકોȵુ ંસા�હƗય

આવર� લȱે ુ ંસા�હƗય.  

 Ȥજુરાતી લોકસા�હƗયઃ  

 Ȥજુરાતી લોકસા�હƗય સાહ�જક છે

વૈિવƚય સભર િવિધ-િવધાનો, મેળા,મહોƗસવો

આƗમા છે. એɂુ ંલોકસા�હƗય માનવĥવન 

ભાગે સપંા�દત સા�હƗય છે. 

 માનવ Ⱥƣૂયો 

 માનવીય Ⱥƣૂય એ Ⱥળૂ Ⱥƣૂય છે Ȑ આપણા ƥય�ƈતƗવȵુ ંિનમા½ણ 

ĥવનમા ંક°વા કાયҴ કરવાના છે. આ Ⱥƣૂય મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° આ Ⱥƣૂય આપણે કોણ છ�એ તે દશા½વે છે

૧.૩   અƟયાસના ̆ĕો 

 લોકસા�હƗયના ̆ારં�ભક વાચન બાદ

જણાઇ. 

(૧)  િશëણનો સમાજ સાથેનો નાતો ક°વો

(૨)  લોકસા�હƗયમાથંી નીિતȵુ ંિશëણ 

(૩)  લોકસા�હƗયમા ંક°વા કૌȬંુ�બક સબંધંોȵું

(૪)  લોકસા�હƗયમા ંસҮદય½ િવશેના Ɖયાલો

(૫)  લોકસા�હƗયમા ંĥવન અને ĥવનલëી

(૬)  લોકસા�હƗયમા ંĥવનના ક°વા ંȺƣૂયોȵું

(૭)  ƥય�કતના ĥવનના અȵભુવમાથંી

૧.૪    અƟયાસના હ°ȱ ુ

(૧)  લોકસા�હƗયમાની શëૈ�ણક િનસબતોનો

(૨)  લોકસા�હƗયમાથંી તારવેલી શૈë�ણક
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Ȥજુરાતી લોકસા�હƗયમા ંએવા કયા Ⱥƣૂયો માનવ Ⱥƣૂય 

હાથ ધયҴ હતો “Ȥજુરાતી લોકસા�હƗયમા ંિનĮિપત માનવ

 ગણાય છે. ‘Ȥજુરાતના રહ°વાસીની Ȑ ભાષા તે Ȥજુરાતી

અપ̉શંમાથંી ˲મશઃ િવકાસ પામીને થઇ છે. 

એવો શƞદ̆યોગ સૌ ̆થમ ̆ેમાનદં°  આ શƞદ સવતં

એɂુ ંિવશƧટ નામ ȤȒુરો ઉપરથી મƤȻુ ંછે. 

સામાƛય ર�ત ે˴થંƨથ ન થȻુ ં હોય અને Ȑના રચનારને પણ

વાͭમય, ‘ફોક �લટર°ચર.’ 

 કિવતાĮપી સા�હƗય.’ 

�હƗય Ȑમા ંજનસȺહુના સામાƛય ƥય�કતથી માડં�ન ે̒ીમતં

છે તે અનાયાસ ે̆ગટ થાય છે એનો કોઈ ચોïસ ƨથળ

મહોƗસવો Ȑનો દ°હ છે. અને ̆Ȣૃિતગત ર�તે ̆ગટ� ઉઠતા 

 સાથે અ�ભđ ર�તે જોડાયɀે ુ ંછે.Ȥજુરાતી ભાષામા ંલખાયેɀું

માનવીય Ⱥƣૂય એ Ⱥળૂ Ⱥƣૂય છે Ȑ આપણા ƥય�ƈતƗવȵુ ંિનમા½ણ કર° છે અને તેને ƥયાƉયાિયત કર° છે ક° આપણે 

આ Ⱥƣૂય મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° આ Ⱥƣૂય આપણે કોણ છ�એ તે દશા½વે છે

બાદ સશંોધને નીચેના ̆ĕોના ઉĂરો મેળવવા માટ° િવƦલેષણ

ક°વો છે? 

 કઇ ર�ત ેમળે છે ? 

સબંધંોȵુ ંઆલેખન થȻુ ંછે ?  

Ɖયાલો ક°વા ંછે ? 

ĥવનલëી િશëણને ક°વી ર�ત ેલેવામા ં

Ⱥƣૂયોȵુ ંઆલેખન થȻુ ંછે ? 

અȵભુવમાથંી મળતા ંìાનન ેશી ર�ત ેિશëણ કહ� શકાય ? 

િનસબતોનો અƟયાસ કરવો. 

ë�ણક િનસબતોȵુ ંવગ�કરણ કરɂુ.ં  
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 હશે ક° Ȑ આપણે Ĥણી 

માનવ Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ” 

Ȥજુરાતી.’Ȥજુરાતી ભાષાની 

સવતં ૧૨૮૯ મા ંવપરાયો હશ ે

પણ Ɖયાલ ન હોય તેમ 

̒ીમતં ƥય�કતની બાબતોને 

ƨથળ ક° સમય નથી હતો. 

 Ʌરૂતાલ અને લય Ȑનો 

લખાયેɀુ ંલોકસા�હƗય, Ȑ મોટ° 

કર° છે અને તેને ƥયાƉયાિયત કર° છે ક° આપણે 

આ Ⱥƣૂય મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° આ Ⱥƣૂય આપણે કોણ છ�એ તે દશા½વે છે. 

િવƦલેષણ કરવાની જĮર 
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(૩)  લોકસા�હƗયમા ંƥયકત થતા ંĥવનલëી

(૪)  લોકસા�હƗયમા ંƥયકત થતા ંસમાજ

(૫)  લોકસા�હƗયમા ંƥયકત થતા ંƥય�કતગત

(૬)  લોકસા�હƗયમા ં̆ાƜત થતા ંિશëણ

૧.૫  ƥયાપિવĖ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનȵુ ંƥયાપિવĖ Ȥજુરાતી

૧.૬  નȺનુો 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનના નȺનુા તર�ક°

૧.૭  સશંોધન પćિત 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનની પćિત તર�ક°

હતો. 

૧.૮  સશંોધનના તારણો 

 લોકસા�હƗયમાથંી ̆ાƜત થતાં

આિતƘયભાવ,વફાદાર�, ĥવન ȺƗૃȻ.ુ Ęી

સબંધં, સબંધં દશ½ન, Ęીકાય½, Ȑવા ંસા�હƗય

રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે. ȺƉુય તારણો 

 ȺƉુયતારણ 

(૧)  સા�હƗય મȵƧુયના ĥવનલëી આદશҴ સમજવામા ંમ

(૨)  લોકસા�હƗય િશëણના સબળ માƚયમ તર�ક° અ�ભƥયકત થાય છે

(૩)  લોકસા�હƗય Ďારા ƥય�કતમા ંȺƣૂયનો િવકાસ કર� શકાય છે

(૪)  લોકસા�હƗય ƥય�કતƗવ િવકાસ માટ° ભાવાƗમક પીઠબળ ȶȿુુ પાડ° છે

(૫)  િવČાથ�ઓ ભારતીય સƨંȢૃિતનો પ�રચય અને અનૌપચા�ર

(૬)  લોકĥવન િશëણના સબળ માƚયમ તર�ક° ઉભર� આવ ેછે

િવƨȱતૃ તારણો 

૧.  નૈિતકતા 

 નૈિતકતા િવશ ેલોકસા�હƗય ȣબૂ જ әચી અપëેા રȩૂ કર° છે

બીĤȵુ ં પચાવી ન પડાય, જયા ં Ʌધુી દ°ɂ ુ હોય Ɨયા ં Ʌધુી Ʌખુ ન ભોગવɂું

આવેલી વƨȱ ુઆપી દ°વી જોઇએ આ નૈિતકતા િવષયક

આજના િવČાથ�ઓન ેનીિતના પાઠ શીખવી શક° છે

૨.  સƨંકાર  

 સƨંકાર િવશે લોકસા�હƗયમા ં ઉમદા Ɖયાલ જોવા ં મળે છે

કરવી, મોતની છેƣલી ઘડ�એ પણ ȳુƦમનાવટ છોડ� દ°વી

ƥયકત કર° છે. આવી અપëેાઓ આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

ĥવનલëી િશëણનો અƟયાસ કરવો. 

સમાજ ƥયવહારનો અƟયાસ કરવો. 

ƥય�કતગત અન ેસામા�જક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો. 

િશëણ િવચારન ેઔપચા�રક િશëણ સાથે સાકંળવા. 

Ȥજુરાતી લોકસા�હƗય છે. 

તર�ક° સૌરાƧ˼ની રસધારના ૧ થી ૪ ભાગ છે. 

તર�ક° િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ પćિત તેમજ ȶƨુતકાલય પćિતનો

થતા ં સા�હƗય એકમો નૈિતકતા, સƨંકાર, વચન, િમ́તા

Ęી રëા, વતન ̆ેમ, જનમ જનમના સબંધં, રાĤના 

સા�હƗય એકમોȵુ ંઅથ½ઘટન કર� તેના આધાર° તારણો તારો

 અને િવƨȱતૃ તારણો, 

સા�હƗય મȵƧુયના ĥવનલëી આદશҴ સમજવામા ંમદદĮપ થઇ શક° છે.  

લોકસા�હƗય િશëણના સબળ માƚયમ તર�ક° અ�ભƥયકત થાય છે. 

લોકસા�હƗય Ďારા ƥય�કતમા ંȺƣૂયનો િવકાસ કર� શકાય છે. 

લોકસા�હƗય ƥય�કતƗવ િવકાસ માટ° ભાવાƗમક પીઠબળ ȶȿુુ પાડ° છે. 

િવČાથ�ઓ ભારતીય સƨંȢૃિતનો પ�રચય અને અનૌપચા�રક િશëણ મળેવી શક° છે

લોકĥવન િશëણના સબળ માƚયમ તર�ક° ઉભર� આવ ેછે. 

નૈિતકતા િવશ ેલોકસા�હƗય ȣબૂ જ әચી અપëેા રȩૂ કર° છે. રĤ લેવી પડ°

જયા ં Ʌધુી દ°ɂ ુ હોય Ɨયા ં Ʌધુી Ʌખુ ન ભોગવɂુ,ં િનદҴષને મદદ કરવી

આવેલી વƨȱ ુઆપી દ°વી જોઇએ આ નૈિતકતા િવષયક Ⱥƣૂયો મȵƧુય માટ° આવƦયક છે આવી

આજના િવČાથ�ઓન ેનીિતના પાઠ શીખવી શક° છે. 

સƨંકાર િવશે લોકસા�હƗયમા ં ઉમદા Ɖયાલ જોવા ં મળે છે. મોટાનંે માન આપɂું

મોતની છેƣલી ઘડ�એ પણ ȳુƦમનાવટ છોડ� દ°વી, પોતાȵુ ંકાય½ ̆ામા�ણƈતાથી કરɂુ ંઆ બાબતો સƨંકાર 

આવી અપëેાઓ આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે. તેઓ પોતાના સƨંકાર ન ȹલેૂ અન ે કામમા ં
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પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો 

િમ́તા, સҮદય½, એકતા, વીરતા, 

 લëણો, િવયોગ, સાɅવુɆુના 

તારો બ ે̆કારના તારણો અહӄ 

ક િશëણ મળેવી શક° છે. 

રĤ લેવી પડ°, તમાર� સĂા હોય તો 

િનદҴષને મદદ કરવી, ȹલૂથી 

Ⱥƣૂયો મȵƧુય માટ° આવƦયક છે આવી અપેëાઓ 

મોટાનંે માન આપɂુ,ં વેરની વɅલૂાત ન 

પોતાȵુ ંકાય½ ̆ામા�ણƈતાથી કરɂુ ંઆ બાબતો સƨંકાર 

તેઓ પોતાના સƨંકાર ન ȹલેૂ અન ે કામમા ં
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̆ામા�ણƈતા રાખ ેએ પાઠ શીખી શક° છે

૩.  વચન 

 લોકસા�હƗયમા ં‘વચન’ અƗયતં Ⱥƣૂયવાન ગƖȻુ ંછે વચન ખાતર પƗની અન ેબાળકોને પણ છોડ� દ°વા

ĥવનની છેƣલી ઘડ�એ પણ વચન પાળɂું

આવƦયક છે. આના Ďારા િવČાથ�ઓને ̆ામા�ણકતા

૪.  િમ́તા  

િમ́તાને લોકસા�હƗયમા ં ȣબૂ સƛમાનજનક ƨથાન મળે છે

િનભાવવી,ȳુƦમન સાથે પણ િમ́તાથી રહ°ɂું

અપેëાઓ આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે

િવČાથ�ઓ શીખી શક° છે. 

૫.  સҮદય½ 

 લોકસા�હƗયમા ંસҮદય½ને અȺƣૂય ગƖȻુ ંછે સҮદય½મા ંકોમળતાના દશ½ન

બાહય સҮદય½ કરતા ંӕત�રક સҮદય½ન ેમહƗવ આપɂું

વગેર° Ȥણુો Ȑ ƥય�કતમા ંહોય તે ભલે Ʌુદંરતા હોય પણ આ Ȥણુોને કારણે તે સҮદય½વાન છે તે પાઠ શીખી શક° 

છે. 

 ૬.  એકતા 

 એકતાને લોકસા�હƗય અનȿુે, 

આફતનો સામનો કરવો, એકતા માટ° આ આવƦયક બાબત છે આવી અપëેાઓ 

િવČાથ�ઓ એકતાȵુ ંમહƗવ Ĥણી શક°અને બધાની સાથ ેએકતા ક°ળવેએ પાઠ શીખી શક° છે

૭,  વીરતા 

 વીરતાને લોકસા�હƗયમા ં િવિશƧટ ƨથાન આપવામા ં આƥȻુ ં છે

સામનો, પોતાની ફરજ બĤવવી, શʛનુો સામનો બહાȳુર� ȶવૂ½

આના Ďારા િવČાથ�ઓ િવચારો ƥયકત કરવામા ંપોતાની સƍચાઇ ભર� માગંણીઓ રȩૂ કરવામાં

કરવા માટ°, દ°શની રëા માટ°, વીરતાના Ⱥƣૂયȵુ ંરëણ કર� શક° છે

૮.  આિતƘયભાવ 

 આિતƘયભાવને લોકસા�હƗય Ⱥƣૂયવાન ગણ ે છે

આ˴હ કર�ને રાખવા. આવી અપેëાઓ આજના િવČાથ� પાસે છે

તેમને મદદĮપ થɂુ,ં અિતિથ સાથે સારો ƥયવહાર કરવો તે આપણી ફરજ છે એ બાબત િવČાથ�ઓ શીખી શક° 

છે. 

૯.  વફાદાર� 

 વફાદાર� િવશે લોકસા�હƗયમા ંƥયા
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̆ામા�ણƈતા રાખ ેએ પાઠ શીખી શક° છે. 

ત Ⱥƣૂયવાન ગƖȻુ ંછે વચન ખાતર પƗની અન ેબાળકોને પણ છોડ� દ°વા

ĥવનની છેƣલી ઘડ�એ પણ વચન પાળɂુ,ં વચન પાળવામા ં પીછેહટ ન કરવી. આટલી બાબતો વચનમા ં

આના Ďારા િવČાથ�ઓને ̆ામા�ણકતા, વચન પાલન Ӕગેના પાઠ શીખવી શકાય છે

�હƗયમા ં ȣબૂ સƛમાનજનક ƨથાન મળે છે. િમ́તામા ં મનમેળ હોય, 

ȳુƦમન સાથે પણ િમ́તાથી રહ°ɂુ,ં વનચ પાળɂુ,ં આƗમા એક હોવો તે િમ́તામા ંઆવƦયક છે

અપેëાઓ આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે. સાચી િમ́તા, િમ́ની ફરજ, િમ́તામા ંિનઃƨવાથ½ ભાવના હોય તે પાઠ 

લોકસા�હƗયમા ંસҮદય½ને અȺƣૂય ગƖȻુ ંછે સҮદય½મા ંકોમળતાના દશ½ન, ӕખોને શાિંત આપનાર સҮદય½

બાહય સҮદય½ કરતા ંӕત�રક સҮદય½ન ેમહƗવ આપɂુ.ં આના Ďારા િવČાથ�ઓન ેƨવભાવ

ભલે Ʌુદંરતા હોય પણ આ Ȥણુોને કારણે તે સҮદય½વાન છે તે પાઠ શીખી શક° 

, ƨથાન આપે છે ȺƦુક°લી સમયે એક થઇન ે કામ કરɂું

એકતા માટ° આ આવƦયક બાબત છે આવી અપëેાઓ આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે 

િવČાથ�ઓ એકતાȵુ ંમહƗવ Ĥણી શક°અને બધાની સાથ ેએકતા ક°ળવેએ પાઠ શીખી શક° છે

વીરતાને લોકસા�હƗયમા ં િવિશƧટ ƨથાન આપવામા ં આƥȻુ ં છે. વીરતાȶવૂ½ક એકલે હાથે ȺƦુક°લીનો 

શʛનુો સામનો બહાȳુર� ȶવૂ½ક કરવો આ બાબતો વીરતા માટ° આવƦયક છે

આના Ďારા િવČાથ�ઓ િવચારો ƥયકત કરવામા ંપોતાની સƍચાઇ ભર� માગંણીઓ રȩૂ કરવામાં

વીરતાના Ⱥƣૂયȵુ ંરëણ કર� શક° છે. 

આિતƘયભાવને લોકસા�હƗય Ⱥƣૂયવાન ગણ ે છે. અિતિથન ે આવકારવા, હ°તથી જમાડɂું

આવી અપેëાઓ આજના િવČાથ� પાસે છે. ӕગણ ેઆવેલ અિતિથને આવકારવાં

અિતિથ સાથે સારો ƥયવહાર કરવો તે આપણી ફરજ છે એ બાબત િવČાથ�ઓ શીખી શક° 

વફાદાર� િવશે લોકસા�હƗયમા ંƥયાપક Ɖયાલ જોવા ંમળે છે. ઘણી ̆Ɨયે વફાદાર�
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ત Ⱥƣૂયવાન ગƖȻુ ંછે વચન ખાતર પƗની અન ેબાળકોને પણ છોડ� દ°વા, 

આટલી બાબતો વચનમા ં

વચન પાલન Ӕગેના પાઠ શીખવી શકાય છે. 

, ĥવન પય¿ત િમ́તા 

આƗમા એક હોવો તે િમ́તામા ંઆવƦયક છે. આવી 

થ½ ભાવના હોય તે પાઠ 

ӕખોને શાિંત આપનાર સҮદય½, 

આના Ďારા િવČાથ�ઓન ેƨવભાવ, વાણી, વત½ન, ȸ�ુƚધ 

ભલે Ʌુદંરતા હોય પણ આ Ȥણુોને કારણે તે સҮદય½વાન છે તે પાઠ શીખી શક° 

ƨથાન આપે છે ȺƦુક°લી સમયે એક થઇન ે કામ કરɂુ,ં એ ભેગા ં થઇન ે

આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે 

િવČાથ�ઓ એકતાȵુ ંમહƗવ Ĥણી શક°અને બધાની સાથ ેએકતા ક°ળવેએ પાઠ શીખી શક° છે.  

વીરતાȶવૂ½ક એકલે હાથે ȺƦુક°લીનો 

ક કરવો આ બાબતો વીરતા માટ° આવƦયક છે. 

આના Ďારા િવČાથ�ઓ િવચારો ƥયકત કરવામા ંપોતાની સƍચાઇ ભર� માગંણીઓ રȩૂ કરવામા,ં કોઇની મદદ 

હ°તથી જમાડɂુ,ં અિતિથન ે

ӕગણ ેઆવેલ અિતિથને આવકારવા,ં 

અિતિથ સાથે સારો ƥયવહાર કરવો તે આપણી ફરજ છે એ બાબત િવČાથ�ઓ શીખી શક° 

ઘણી ̆Ɨયે વફાદાર�, મા�લકને બચાવવા 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ĥવની પરા ન કરવી, અđ ખવડાવનારની રëા આવફાદાર� િવષયક Ⱥƣૂયો છે

િવČાથ�ઓન ેપોતાના કામ ̆Ɨયેની િનƧઠા

૧૦ . ĥવન ȺƗૃȻ ુ

 લોકસા�હƗયમા ંĥવન ȺƗૃȻ ુિવશેના Ɖયાલ જોવા મળે છે

Ⱥખુમા ંઆગળ વધɂુ.ં આ િવચાર Ďારા િવČાથ�ઓમાથંી મોતનો ȳૂર કર� શકાય છે

પણ ઉમળકાથી આવકારɂુ ંએ પાદ િવČાથ�ઓને શીખવી શકાય છે

૧૧.  Ęી રëા 

 Ęી રëાન ેલોકસા�હƗયમા ંમહƗવȵુ ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે

આશરો આƜયો હોય તેની રëા કરવી

િવશેના ંȺƣૂયો છે. આવી અપëેા આજના િવČાથ�ઓ

તેને મદદ કરવી, સીરëા કરવી એ પાઠ શીખી શક° છે

૧૨.  વતન̆ેમ 

 વતન̆ેમ િવશે લોકસા�હƗયમા ં ઉમદા Ɖયાલ જોવા ં મળે છે

બ�લદાન આપɂુ,ં વતન માટ°ની ઝખંના આ સૌ વતન̆ેમ માટ° આવƦયક 

દ°શની રëા, ƥય�કતની પોતાના વતન ̆Ɨયેની ફરજ િવશેના પાઠ શીખવી શક° છે

૧૩.  જનમ જનમના સબંધં 

 પિત પƗનીના સબંધં િવશે લોકસા�હƗય

જɂુ.ં જનમો જનમ િવરહ અȵભુવવો

માટ° આવƦયક છે. આવી અપëેાઓ આજના િવČાથ�ઓને લƊનĥવનમા ંવફાદાર�ના પાઠશીખવી શક° છે

૧૪.  રાĤના ંલëણો 

 રાĤના લëણોને લોકસા�હƗય મહƗƗવȵુ ં ƨથાન આપે છે

સમĤવટથી ઝઘડો પતાવવો, ̆Ĥȵુ ંરëણ કરɂું

િવČાથ�ઓને સારા ંનેતાની ફરજ, નેતાગીર�ના લëણોનો િવકાસ

શકાય છે.  

૧૫.  િવયોગ  

 િવયોગ િવશ ેલોકસા�હƗયમા ં િવશેષ Ɖયાલ જોવા ંમળે છે

પિતȵુ ંિનƨતેજ થɂુ,ં પિત િવના પƗનીને Әઘ ન આવવી વગેર°મા ંિવયોગના Ɖયાલ જોવા મળે છે

આજના િવČાથ�ઓન ે̆ેમના મહƗવ િવશે તથા ĥવનના ભાવાƗમક પાસાȵુ ંિશëણ આપી શકાય છે

૧૬.  સાɅ ુવɆનુા સબંધં 

 સાɅ ુવɆનુા સબંધંો િવશ ેલોકસા�હƗય

ȶુ́ ી તર�ક°ȵ ુ ં ƨથાન, સાɅ ુવɆનુા ઝઘડા ંવગેર° આવે છે
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અđ ખવડાવનારની રëા આવફાદાર� િવષયક Ⱥƣૂયો છે

િવČાથ�ઓન ેપોતાના કામ ̆Ɨયેની િનƧઠા, દ°શ ̆Ɨયે વફાદાર�, ̆ામા�ણકતાના પાઠ શીખવી શક° છે

લોકસા�હƗયમા ંĥવન ȺƗૃȻ ુિવશેના Ɖયાલ જોવા મળે છે. મોતની માગંણી, ȺƗૃȻુ

આ િવચાર Ďારા િવČાથ�ઓમાથંી મોતનો ȳૂર કર� શકાય છે. અને ĥવનની Ȑમ ȺƗૃȻનુ ે

પણ ઉમળકાથી આવકારɂુ ંએ પાદ િવČાથ�ઓને શીખવી શકાય છે. 

Ęી રëાન ેલોકસા�હƗયમા ંમહƗવȵુ ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. Ęી રëા માટ° અવની પરવા ન કરવી

આશરો આƜયો હોય તેની રëા કરવી, Ęી રëા માટ° ȢંુȬુબના સƟયોના બ�લદાનની તƗપરતા વગેર° Ęી રëા 

આવી અપëેા આજના િવČાથ�ઓ પાસે છે, મȵƧુય તર�ક°ની ફરજ બĤવવી

સીરëા કરવી એ પાઠ શીખી શક° છે. 

વતન̆ેમ િવશે લોકસા�હƗયમા ં ઉમદા Ɖયાલ જોવા ં મળે છે. વતનની રëા માટ° ĥવ જતો કરવો

વતન માટ°ની ઝખંના આ સૌ વતન̆ેમ માટ° આવƦયક બાબત છે

ƥય�કતની પોતાના વતન ̆Ɨયેની ફરજ િવશેના પાઠ શીખવી શક° છે. 

પિત પƗનીના સબંધં િવશે લોકસા�હƗય, ȣબૂ જ әચી અપેëાઓ રȩૂ કર° છે. 

જનમો જનમ િવરહ અȵભુવવો, ̆તીëા કરવી અને તી̑ ƨનેહભાવ અȵભુવવો તે પિત પƗનીના સબંધં 

આવી અપëેાઓ આજના િવČાથ�ઓને લƊનĥવનમા ંવફાદાર�ના પાઠશીખવી શક° છે

રાĤના લëણોને લોકસા�હƗય મહƗƗવȵુ ં ƨથાન આપે છે. Ĥતે Ȼƚુધે ચડɂું

̆Ĥȵુ ંરëણ કરɂુ.ં આ સૌરાન માટ°આવƦયક લëણો છે

નેતાગીર�ના લëણોનો િવકાસ, મદદકતા½ ƨવભાવ આ સૌ બાબતો શીખવી 

િવયોગ િવશ ેલોકસા�હƗયમા ં િવશેષ Ɖયાલ જોવા ંમળે છે. પિતને પƗનીનો િવ

પિત િવના પƗનીને Әઘ ન આવવી વગેર°મા ંિવયોગના Ɖયાલ જોવા મળે છે

આજના િવČાથ�ઓન ે̆ેમના મહƗવ િવશે તથા ĥવનના ભાવાƗમક પાસાȵુ ંિશëણ આપી શકાય છે

સાɅ ુવɆનુા સબંધંો િવશ ેલોકસા�હƗય અનોખા Ɖયાલ રȩૂ કર° છે. સાɅનુ ેમાતા તર�ક° જોવી

સાɅ ુવɆનુા ઝઘડા ંવગેર° આવે છે. લોકસા�હƗયમા ંલોકોના ĥવનમા ંબનેલી ઘટનાઓ 
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અđ ખવડાવનારની રëા આવફાદાર� િવષયક Ⱥƣૂયો છે. આના Ďારા આજના 

̆ામા�ણકતાના પાઠ શીખવી શક° છે. 

ȺƗૃȻ ુp◌ી તƗપરતા, મોતના 

અને ĥવનની Ȑમ ȺƗૃȻનુ ે

Ęી રëા માટ° અવની પરવા ન કરવી, 

Ęી રëા માટ° ȢંુȬુબના સƟયોના બ�લદાનની તƗપરતા વગેર° Ęી રëા 

મȵƧુય તર�ક°ની ફરજ બĤવવી, ȺƦુક°લીમા ંહોય 

વતનની રëા માટ° ĥવ જતો કરવો, 

બાબત છે. આજના િવČાથ�ઓન ે

. એકબીĤ માટ° ફના થઇ 

તી̑ ƨનેહભાવ અȵભુવવો તે પિત પƗનીના સબંધં 

આવી અપëેાઓ આજના િવČાથ�ઓને લƊનĥવનમા ંવફાદાર�ના પાઠશીખવી શક° છે. 

Ĥતે Ȼƚુધે ચડɂુ,ં ̆Ĥને મદદકરવી, 

આ સૌરાન માટ°આવƦયક લëણો છે. આના Ďારા આજના 

મદદકતા½ ƨવભાવ આ સૌ બાબતો શીખવી 

પિતને પƗનીનો િવયોગ, પƗનીની યાદમા ં

પિત િવના પƗનીને Әઘ ન આવવી વગેર°મા ંિવયોગના Ɖયાલ જોવા મળે છે, આના Ďારા 

આજના િવČાથ�ઓન ે̆ેમના મહƗવ િવશે તથા ĥવનના ભાવાƗમક પાસાȵુ ંિશëણ આપી શકાય છે. 

સાɅનુ ેમાતા તર�ક° જોવી, વɆનુ ે

લોકસા�હƗયમા ંલોકોના ĥવનમા ંબનેલી ઘટનાઓ 
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આવે છે. લોકસા�હƗયમા ંȐ Ⱥƣૂયો આવે છે તે સાચા ંછે Ȑ આȐ Ⱥƣૂય પાળવા માટ° આધાર સમાન બને છે

સાɅ ુવɆનુા સબંધંમાથંી આજના િવČાથ�ઓ સાસંા�રક ĥવનમા ંસમજદાર�નો પાઠ શીખવી શક° છે

લોકના લોગીનનો વાવા 

૧૭.  સબંધં દશ½ન 

 સબંધં દશ½નને લોકસા�હƗય Ⱥƣૂયવાન ગણ ે છે

મદદ કરવી, અનાથ બાળકનો ઉછેર કરવો

અપેëાઓ આજના િવČાથ�ઓને માનવી સાથેના સારા સબંધં રાખવા

ફરજ બĤવવી આ શીખવી શકાય છે. 

૧.૯  ઉપસહંાર 

  લોકસા�હƗયમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો આપણને વȴ ુજોવા મળે છે Ȑ તે સમયનો સમાજ કઈ ર�તે રહ°તો હતો 

તેના Ⱥƣૂયો ક°વા હતા? તે બધી જ વƨȱઓુ આપણન ેલોકસા�હƗયમાથંી ̆ાƜત થાય છે

ઘડતર કર° છે, Ⱥƣૂય Ďારા જ ƥય�ƈતની ઓળખ ઊભી થાય છે

મહƗવ રહ°ɀુ ંછે. કોઈ ƥય�ƈત સાર� છે ક° ખરાબ તેની ઓળખ પણ Ⱥƣૂય Ďારા

સારા સમાજȵુ ં િનમા½ણ કરɂુ ંહશે તો પણ Ɨયા ંȺƣૂય જ કામ લાગશે

િશëણ ƥય�ƈત વƍચેના સબંધંનો ìાન ̆ાƜત થાય છે લોક સા�હƗયમાથંી મળતા અનૌપચા�રક િશëણન ે

ઔપચા�રક િશëણ સાથે આપણે સાકંળ�ને Ȑ તે
 

સદંભ½  ȶƨુતકો 

1) ચદંરવાકર, ȶƧુકર (૧૯૮૦). લોકાȺતૃ

2) લોકĎાર°થી. ગાધંીનગર: Ȥજુરાત સા�હƗય અકાદમી

3) દ°સાઇ, હ�રભાઇ અને દ°સાઇ, ȢૃƧણકાતં ગોપાલĥ 

અમદાવાદ: Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½

4) પટ°લ, રમણભાઇ પી. (૧૯૮૪). 

5) મેઘાણી, ઝવેરચદં (૧૯૭૨). લોકસા�હƗય ધરતીȵુ ંધાવણ 

કાયા½લય ગાધંીમાગ½ બીĥ સવંિધ�ત આɂિૃĂ

6) શાĘી, જયƛે̃ દવે અને અƛય 

અમદાવાદ: બી.એસ. ̆કાશન

7) શાĘી, ક°શવરામ કા. ȸહૃદ Ȥજુરાતની કોશ

િ́વેદ�, Ȑઠાલાલ અને િ́વદે�

̆કાશન. 
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લોકસા�હƗયમા ંȐ Ⱥƣૂયો આવે છે તે સાચા ંછે Ȑ આȐ Ⱥƣૂય પાળવા માટ° આધાર સમાન બને છે

સબંધંમાથંી આજના િવČાથ�ઓ સાસંા�રક ĥવનમા ંસમજદાર�નો પાઠ શીખવી શક° છે

સબંધં દશ½નને લોકસા�હƗય Ⱥƣૂયવાન ગણ ે છે. ȺƦુક°લીમા ંહોય તવેી ƥય�કતન ેકરવી

અનાથ બાળકનો ઉછેર કરવો, આ સૌ બાબત ƥય�ƈત ƥય�ƈતના સબંધંો માટ° આવƦયક છે

અપેëાઓ આજના િવČાથ�ઓને માનવી સાથેના સારા સબંધં રાખવા, મદદકતા½ ƨવભાવ

 

લોકસા�હƗયમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો આપણને વȴ ુજોવા મળે છે Ȑ તે સમયનો સમાજ કઈ ર�તે રહ°તો હતો 

તે બધી જ વƨȱઓુ આપણન ેલોકસા�હƗયમાથંી ̆ાƜત થાય છે

Ⱥƣૂય Ďારા જ ƥય�ƈતની ઓળખ ઊભી થાય છે. Ⱥƣૂયȵુ ં મȵƧુયના ĥવનની Ӕદર ȣબૂ જ 

કોઈ ƥય�ƈત સાર� છે ક° ખરાબ તેની ઓળખ પણ Ⱥƣૂય Ďારા જ થાય છે

સારા સમાજȵુ ં િનમા½ણ કરɂુ ંહશે તો પણ Ɨયા ંȺƣૂય જ કામ લાગશે. લોકસા�હƗય Ďારા ĥવન િશëણ Ⱥƣૂય 

િશëણ ƥય�ƈત વƍચેના સબંધંનો ìાન ̆ાƜત થાય છે લોક સા�હƗયમાથંી મળતા અનૌપચા�રક િશëણન ે

ઔપચા�રક િશëણ સાથે આપણે સાકંળ�ને Ȑ ત ેસમાજમા ંȺƣૂયોȵુ ંઆપણ ેિનĮપણ કર� શક�Ƀું

લોકાȺતૃ. ̒ી અલકા ̆કાશન Ȥહૃ. 

Ȥજુરાત સા�હƗય અકાદમી. 

ȢૃƧણકાતં ગોપાલĥ (૧૯૮૯). સશંોધન પƚધિતઓ અન ે̆િવિધઓ

િસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½. ચȱથુ½ આɂિૃત. 

). લોકસા�હƗય ચચા½. બલદ°વ ̆કાશન. 

લોકસા�હƗય ધરતીȵુ ંધાવણ (ખડં.૨) અમદાવાદ: ȤȒૂર ˴થંરƗન 

કાયા½લય ગાધંીમાગ½ બીĥ સવંિધ�ત આɂિૃĂ. 

 (૧૯૯૧-૯૨). ભારતીય િશëણના ȵતૂન ̆વાહો અને

̆કાશન. 

ȸહૃદ Ȥજુરાતની કોશ. (ખડં ૧ અને ૨). અમદાવાદ: Ȼિુનવિસ�ટ� ˴ં

Ȑઠાલાલ અને િ́વદે�, મગંલા ગૌર�.(સ.ં). લોકસા�હƗય શƞદકોશ. ȤȒુર ˴થંભવન
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લોકસા�હƗયમા ંȐ Ⱥƣૂયો આવે છે તે સાચા ંછે Ȑ આȐ Ⱥƣૂય પાળવા માટ° આધાર સમાન બને છે. 

સબંધંમાથંી આજના િવČાથ�ઓ સાસંા�રક ĥવનમા ંસમજદાર�નો પાઠ શીખવી શક° છે. Ʌખુ સાથ 

ȺƦુક°લીમા ંહોય તવેી ƥય�કતન ેકરવી, ȳુƦમનને પણ 

 ƥય�ƈતના સબંધંો માટ° આવƦયક છે. આવી 

મદદકતા½ ƨવભાવ, માનવી તર�ક°ની 

લોકસા�હƗયમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો આપણને વȴ ુજોવા મળે છે Ȑ તે સમયનો સમાજ કઈ ર�તે રહ°તો હતો 

તે બધી જ વƨȱઓુ આપણન ેલોકસા�હƗયમાથંી ̆ાƜત થાય છે. Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતƗવȵુ ં

Ⱥƣૂયȵુ ં મȵƧુયના ĥવનની Ӕદર ȣબૂ જ 

જ થાય છે. ભિવƧયમા ંઆપણ ે

લોકસા�હƗય Ďારા ĥવન િશëણ Ⱥƣૂય 

િશëણ ƥય�ƈત વƍચેના સબંધંનો ìાન ̆ાƜત થાય છે લોક સા�હƗયમાથંી મળતા અનૌપચા�રક િશëણન ે

સમાજમા ંȺƣૂયોȵુ ંઆપણ ેિનĮપણ કર� શક�Ƀુ ં

સશંોધન પƚધિતઓ અન ે̆િવિધઓ. 

ȤȒૂર ˴થંરƗન 

ભારતીય િશëણના ȵતૂન ̆વાહો અન ેસમƨયાઓ. 

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ. 

ȤȒુર ˴થંભવન ˼ƨટ 
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રંગ અવȴતૂના

 

સારાશં 

આપણા ભારત દ°શમા ંમાનવીઓની Ʌખુાકાર� માટ° અવારનવાર સતંો ઋિષȺિુનઓ અવતાર લેતા રĜા છે

પરમાથ½ કાȐ પોતાના સમ˴ ĥવનને ઉપયોગી બનાવનારા આવા સતંો અને ઋિષઓને કારણે જ ભારતȹિૂમ પર હȩુ 

પણ સા�Ɨવકતા,Ⱥƣૂયો અને સƨંકારો ટક� રĜા છે

મહારાજના િવિવધ સા�હƗયમા ં રહ°લા Ⱥƣૂયો પર ̆કાશ પાડ° છે

માȱભૃ�ƈત, માȱȹૃિૂમની ભ�ƈત, સƨંȢૃિત ̆ેમ અને તેમાથંી નીકળતા Ⱥƣૂયો ĥવનમા ંક°ળવવાથી અને આƗમસાત કરવાથી 

સƨંકારો ̃ઢ અને �ચરંĥવી બને છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન પેપરમા ં̒ી રંગ અવȴતૂના સા�હƗયȵુ ંવાચંન અને મનન કરવામાં

િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પćિત, ˴થંાલય અƟયાસ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો

આƚયા�Ɨમક અને માનવીય Ⱥƣૂયો તારવવામા ંઆƥયા

ચાવીĮપ શƞદો: Ⱥƣૂયનો અથ½, Ⱥƣૂયના
 

̆ƨતાવના 

 માનવ સમાજ એક તરફ ƨવાથ½

Ɨયાર° જ બીĥ તરફ આપણી આ ભારતȹિૂમ પર સતંો

શ�ƈતશાળ� મહામાનવ તર�ક° ઉભર� આƥયા છે

ઘડતરમા ંિસ�હ ફાળો આƜયો છે. ભારતના આ સતંો અને મહાƗમાઓ આƚયા�Ɨમક Ⱥ�ુƈત અને સામા�જક ȶનુȿુƘથાનના પણ 

ȳૂત  હતા.મહિષ� વદેƥયાસ, આ�દશકંરાચાય½

રાધાȢૃƧણન, Ȑ.ȢૃƧણȺિૂત�, મહાƗમા ગાધંી

ƨવામી સԔƍચદાનદં, ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ

સદȤȿુુઓની̒ેણીમા ંȺકૂવામા ંઆƥયા છે

 આ સતંો અને ઋિષȺિુનઓȵુ ં સમાજમાં

̆દ,આશીવા½દĮપઅને આનદંની વાત છે

િવિવધ સમƨયાઓન ેહલ કરવામા ંȣબૂ જ મોટો ભાગ ભજવે છે આȐ Ԍયાર° નૈિતક

Ⱥƣૂયની ઉણપ હોવાની ̆તીિત સૌ કોઈને થઈ રહ� છે Ɨયાર° રંગ અવȴતૂના

કરવાનો અહӄ ન̊ ̆યાસ કરવામા ંઆ

અƟયાસના હ°ȱઓુ 

૧)  રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયનો Ⱥƣૂયના અથ½ સબંિંધત અƟયાસ કરવો

૨)  રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયનો Ⱥƣૂયના

અƟયાસના ̆ĕો 

૧)  રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗય

૨)  રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗય
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રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા Ⱥƣૂયો 
 

ડૉ. ફાƣȤનુી એસ. વાિંસયા 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા. 

ભારત દ°શમા ંમાનવીઓની Ʌખુાકાર� માટ° અવારનવાર સતંો ઋિષȺિુનઓ અવતાર લેતા રĜા છે

Ȑ પોતાના સમ˴ ĥવનને ઉપયોગી બનાવનારા આવા સતંો અને ઋિષઓને કારણે જ ભારતȹિૂમ પર હȩુ 

Ⱥƣૂયો અને સƨંકારો ટક� રĜા છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન પેપરમા ં આવા જ ઋિષ ȱƣુય સતં રંગ અવȴતૂ

મહારાજના િવિવધ સા�હƗયમા ં રહ°લા Ⱥƣૂયો પર ̆કાશ પાડ° છે. પરમ ȶԌૂય રંગ અવȴતૂĥની

સƨંȢૃિત ̆ેમ અને તેમાથંી નીકળતા Ⱥƣૂયો ĥવનમા ંક°ળવવાથી અને આƗમસાત કરવાથી 

̆ƨȱતુ સશંોધન પેપરમા ં̒ી રંગ અવȴતૂના સા�હƗયȵુ ંવાચંન અને મનન કરવામાં

˴થંાલય અƟયાસ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. આ 

તારવવામા ંઆƥયા છે. 

Ⱥƣૂયના ̆કારો, નૈિતક Ⱥƣૂય ,સામા�જક Ⱥƣૂય, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય

માનવ સમાજ એક તરફ ƨવાથ½, લોભ, ઈષા½, પરપીડન, કપટ Ȑવા નકારાƗમક Ȥણુોમા ંઓત̆ોત થયેલો છે 

Ɨયાર° જ બીĥ તરફ આપણી આ ભારતȹિૂમ પર સતંો, ઋિષઓ સદȤȿુુ અવતરતા રĜા છે Ȑ

શ�ƈતશાળ� મહામાનવ તર�ક° ઉભર� આƥયા છે. Ȑમના ĥવન અને સદં°શે માનવ સમાજની Ʌધુારણામા ંઅને Ⱥƣૂયોના

ભારતના આ સતંો અને મહાƗમાઓ આƚયા�Ɨમક Ⱥ�ુƈત અને સામા�જક ȶનુȿુƘથાનના પણ 

આ�દશકંરાચાય½, ƨવામીિવવેકાનદં, રવીƛ̃નાથ ટાગોર, મહિષ� 

ગાધંી,̒ી હ�રઓમ મોટા,રંગ અવȴતૂ મહારાજ, ઓશો રજનીશ

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ, ̒ી સƗયસાઈં, ̒ી ̒ીરિવશકંરĥ વગેર°ને સતં

સદȤȿુુઓની̒ેણીમા ંȺકૂવામા ંઆƥયા છે. 

સતંો અને ઋિષȺિુનઓȵુ ં સમાજમા ં અવતરણએ સમ˴ માનવĤત માટ° ȣબૂ જ ગૌરવ

અને આનદંની વાત છે. તેઓ ̆ેરણાના અȣટૂ Ęોત બની રહ° છે અને તેમનો Ⱥ�ુƈતનો સદં°શ ĥવનની 

હલ કરવામા ંȣબૂ જ મોટો ભાગ ભજવે છે આȐ Ԍયાર° નૈિતક, રાƧ˼�ય

વાની ̆તીિત સૌ કોઈને થઈ રહ� છે Ɨયાર° રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ 

આƥયોછે. 

રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયનો Ⱥƣૂયના અથ½ સબંિંધત અƟયાસ કરવો. 

રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયનો Ⱥƣૂયના ̆કારો સબંિંધત અƟયાસ કરવો. 

રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયમા ંસમાયેલી િવષયવƨȱમુા ંȺƣૂયનો અથ½ Ƀુ ંથતો હશે

રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયમા ંસમાયેલી િવષયવƨȱમુા ંȺƣૂયના કયા ̆કારોની સમજ આપી હશે
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ભારત દ°શમા ંમાનવીઓની Ʌખુાકાર� માટ° અવારનવાર સતંો ઋિષȺિુનઓ અવતાર લેતા રĜા છે.ƨવાથ½ન ેƗયĥ 

Ȑ પોતાના સમ˴ ĥવનને ઉપયોગી બનાવનારા આવા સતંો અને ઋિષઓને કારણે જ ભારતȹિૂમ પર હȩુ 

̆ƨȱતુ સશંોધન પેપરમા ં આવા જ ઋિષ ȱƣુય સતં રંગ અવȴતૂ 

ȶԌૂય રંગ અવȴતૂĥની દ°વભ�ƈત, દ°શભ�ƈત, 

સƨંȢૃિત ̆ેમ અને તેમાથંી નીકળતા Ⱥƣૂયો ĥવનમા ંક°ળવવાથી અને આƗમસાત કરવાથી 

̆ƨȱતુ સશંોધન પેપરમા ં̒ી રંગ અવȴતૂના સા�હƗયȵુ ંવાચંન અને મનન કરવામા ં

આ પરથી નૈિતક, સામા�જક, 

Ⱥƣૂય, ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય 

કપટ Ȑવા નકારાƗમક Ȥણુોમા ંઓત̆ોત થયેલો છે 

ઋિષઓ સદȤȿુુ અવતરતા રĜા છે Ȑઓ સામાƛય ƥય�ƈતમાથંી 

શે માનવ સમાજની Ʌધુારણામા ંઅને Ⱥƣૂયોના 

ભારતના આ સતંો અને મહાƗમાઓ આƚયા�Ɨમક Ⱥ�ુƈત અને સામા�જક ȶનુȿુƘથાનના પણ 

મહિષ� અરિવ�દ ઘોષ, સવ½પƣલી 

રજનીશ, પાȮુંરંગ આથવલે, 

વગેર°ને સતં,ઋિષઓ અને 

અવતરણએ સમ˴ માનવĤત માટ° ȣબૂ જ ગૌરવ 

તેઓ ̆ેરણાના અȣટૂ Ęોત બની રહ° છે અને તેમનો Ⱥ�ુƈતનો સદં°શ ĥવનની 

રાƧ˼�ય, આƚયા�Ɨમક અને માનવ 

Ƨપđ થતા Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ 

હશ?ે 

Ⱥƣૂયના કયા ̆કારોની સમજ આપી હશે? 
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અƟયાસની પćિત 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન ȤણુાƗમક ƨવĮપȵુ ં છે Ȑમા ં િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો 

ઉપરાતં ઐિતહાિસક પćિત અને ˴થંાલય અƟયાસ પćિતનો પણ ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો 

મા�હતીના સદંભ½ Ęોતો 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં રંગ અવȴતૂ ર�ચત ȤĮુ લીલા Ⱥતૃ

તેમજ ̆વચનો અન ેસપંા�દત ˴થંોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો 

મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ અને ȶથૃïરણ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંમા�હતી ȤણુાƗમક ƨવĮપે ઉપલƞધ હતી

બે વાર વાચંન કȻુ¿. વાચંન દરિમયાન િવિવધ નҭધો

̆ાƜત થઈ હતી. 

̆ાƜત થયેલ મા�હતીȵુઅંથ½ઘટન 

રંગ અવȴતૂનાસા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતાȺƣૂયનો અથ½

 રંગ અવȴતૂ માને છે ક° દ°વƗવની ̆ા�Ɯત કરવી એ જ મȵƧુય ĥવનȵુ ંસાથ½ક છે

ચલાયમાન છે. ĥવનમા ંɅખુ-ȳુઃખȵુ ંકારણ ƥય�ƈતના 

̑ત, તપ અને ̃ઢ મનોબળથી જĮર રહ° છે

કરવાથી ƥય�ƈતને વધાર° ̆ેરણા, શ�ƈત અને ઉƗસાહ ̆ા

થાય છે. 

 રંગ અવȴતૂના મતે Ȑમા ંમન સ�હત ઇ�ƛ̃યો

તજે સાȧુ ં Ʌખુ. ƥય�ƈતની સમ˴ િનƧઠા અન ે તેનો આચાર િવચાર ઈĖરા�ભȺખુ હોવા જોઈએ

દ°વƗવ તરફ ગિત કર� શકાય. Ƀćુ અને કƣયાણકારક ઈƍછા અને કામના એ જ દ°વ

કƣયાણકારક ઈƍછા અન ેકામનાને Ⱥƣૂયવાન 

 ̆Ɨયેક ƥય�ƈત સમાજમા ંપોતાȵુ ંઆગɂુ ં ƨથાન અને ઓળખ ̆ƨથાિપત કરવા માટ° ̆યƗન કરતા રહ° છે

અવȴતૂ માન ેછે ક° માનવીએ બને તેટɀુ ંપણ એકિનƧઠ ̒ćાથી આચરણ કર�ને કƣયાણ સા

જો ƥય�ƈત તેના દર°ક િવચારને આચરણમા ં Ⱥકૂ° તો અનથ½ થવા

ચાળ�ને આચરણમા ંȺકૂવાȵુ ંતેમણે જણાƥȻુ ંછે

રંગ અવȴતૂ જણાવે છે ક° ƥય�ƈતએ સƗકમҴની ખેતી કરવી જોઈએ Ȑથી સદȤણુોની ̆ા�Ɯત થાય અને એ સદȤણુો 

ĥવનમા ંઆચરણમા ંવણી લેવાના છે. ઈĖર°

ક°ળવવાȵુ ંછે. 

 ƥય�ƈતએ શાર��રક અને માનિસક તપનો આશરો લઈ સદાચાર

આચરણમા ંઉતર° Ɨયાર° જ Ⱥƣૂયની ખીલવણી શð બને છે

રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા Ⱥƣૂય

 મȵƧુયએ દ°વƗવની ̆ા�Ɯત માટ° ȶણૂ½ 

છે.ƥય�ƈતએ Ƀભુ, મગંળ અને કƣયાણકારક ઈƍછાઓ અને કામનાઓ

દોર°  તે સાચા અથ½મા ંȺƣૂય છે. 
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ƨવĮપȵુ ં છે Ȑમા ં િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો 

ઉપરાતં ઐિતહાિસક પćિત અને ˴થંાલય અƟયાસ પćિતનો પણ ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં રંગ અવȴતૂ ર�ચત ȤĮુ લીલા Ⱥતૃ, ̆ĕોĂર ગીતા, અëર ગીતા

નો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંમા�હતી ȤણુાƗમક ƨવĮપે ઉપલƞધ હતી.અƟયાસ કતા½એ રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયȵુ ં

વાચંન દરિમયાન િવિવધ નҭધો કરવામા ંઆવી હતી ક° Ȑમાથંી Ⱥƣૂયો િવશેની ƉયાલાƗમક સમજ 

Ⱥƣૂયનો અથ½ 

રંગ અવȴતૂ માને છે ક° દ°વƗવની ̆ા�Ɯત કરવી એ જ મȵƧુય ĥવનȵુ ંસાથ½ક છે. જગત કમ½ના િનયમ Ⱥજુબ 

કારણ ƥય�ƈતના પોતાના કમҴ છે. ƥય�ƈતએ દ°વƗવની ̆ા�Ɯત અથ± ચોïસ 

જĮર રહ° છે. તો જ િનિĔત ƚયેય હાસંલ કર� શકાય. કોઈપણ સાȿંુ અને પિવ́ કમ½ 

શ�ƈત અને ઉƗસાહ ̆ાƜત થાય છે Ȑનાથી તેનામા ંપિવ́ અને ઉƍચ 

મતે Ȑમા ંમન સ�હત ઇ�ƛ̃યો િવષયોમાથંી િવȺખુ થઈ આƗમા�ભȺખુ થાય

િનƧઠા અન ે તેનો આચાર િવચાર ઈĖરા�ભȺખુ હોવા જોઈએ

Ƀćુ અને કƣયાણકારક ઈƍછા અને કામના એ જ દ°વ છે આમ કહ� રંગ અવȴતૂ Ƀćુ અન ે

કામનાને Ⱥƣૂયવાન ગણે છે. 

ƥય�ƈત સમાજમા ંપોતાȵુ ંઆગɂુ ં ƨથાન અને ઓળખ ̆ƨથાિપત કરવા માટ° ̆યƗન કરતા રહ° છે

ȴતૂ માન ેછે ક° માનવીએ બને તેટɀુ ંપણ એકિનƧઠ ̒ćાથી આચરણ કર�ને કƣયાણ સાધી લɂે ુ ંજોઈએ

ƥય�ƈત તેના દર°ક િવચારને આચરણમા ં Ⱥકૂ° તો અનથ½ થવાનો સભંવ છે. તેથી િવચારોને િવવેકની ચારણીમાથંી

ળ�ને આચરણમા ંȺકૂવાȵુ ંતેમણે જણાƥȻુ ંછે. 

�ƈતએ સƗકમҴની ખેતી કરવી જોઈએ Ȑથી સદȤણુોની ̆ા�Ɯત થાય અને એ સદȤણુો 

ઈĖર° આપેલી ȸ�ુć અને કમ½ ƨવાતǯંયનો સȳુપયોગ કર� ȶƖુય

ƥય�ƈતએ શાર��રક અને માનિસક તપનો આશરો લઈ સદાચાર Ȼƈુત ĥવન ĥવવાȵુ ં છે અને સદિવચાર 

ખીલવણી શð બને છે. મȵƧુયƗવ દ°વƗવ તરફ ગિત કર� શક° છે

સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા Ⱥƣૂયનો અથ½  

ȶણૂ½ િનƧઠા અને ̒ćાથી સમ�Ƨટ ને કƣયાણકાર� હોય તɂેુ ં

મગંળ અને કƣયાણકારક ઈƍછાઓ અને કામનાઓ સેવવી જોઈએ. મȵƧુયƗવને દ°વƗવ ની ̆ા�Ɯત તરફ 
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ƨવĮપȵુ ં છે Ȑમા ં િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. આ 

અëર ગીતા, ભજનો, ƨȱિુત, ગીતો 

રંગ અવȴતૂના િવિવધ સા�હƗયȵુ ં

ક° Ȑમાથંી Ⱥƣૂયો િવશેની ƉયાલાƗમક સમજ 

જગત કમ½ના િનયમ Ⱥજુબ 

̆ા�Ɯત અથ± ચોïસ ƚયયે 

કોઈપણ સાȿંુ અને પિવ́ કમ½ 

ઉƍચ સƨંકારો ȵુ ંિનĮપણ 

Ⱥખુ થાય, ઈĖર તરફ વળે 

િનƧઠા અન ે તેનો આચાર િવચાર ઈĖરા�ભȺખુ હોવા જોઈએ. Ȑથી મȵƧુયƗવમાથંી 

કહ� રંગ અવȴતૂ Ƀćુ અન ે

ƥય�ƈત સમાજમા ંપોતાȵુ ંઆગɂુ ં ƨથાન અને ઓળખ ̆ƨથાિપત કરવા માટ° ̆યƗન કરતા રહ° છે. રંગ 

લɂેુ ંજોઈએ. 

ને િવવેકની ચારણીમાથંી 

�ƈતએ સƗકમҴની ખેતી કરવી જોઈએ Ȑથી સદȤણુોની ̆ા�Ɯત થાય અને એ સદȤણુો 

ȸ�ુć અને કમ½ ƨવાતǯંયનો સȳુપયોગ કર� ȶƖુય કાય½ માટ° મનને 

વવાȵુ ં છે અને સદિવચાર 

મȵƧુયƗવ દ°વƗવ તરફ ગિત કર� શક° છે. 

સમ�Ƨટ ને કƣયાણકાર� હોય તɂેુ ંઆચરણ કરɂુ ંજĮર� 

મȵƧુયƗવને દ°વƗવ ની ̆ા�Ɯત તરફ 
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રંગઅવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા

 રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમા ં ̆ગટ Ⱥƣૂય િવષયક બાબતો Ӕ

સામા�જક, આƚયા�Ɨમક અને માનવીય 

નૈિતક Ⱥƣૂય 

 રંગ અવȴતૂ કહ° છે ક° દ°વવશાત Ȑ કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહҰચીન ેખાતા શીખો

પોતાન ેમળેɀુ ં વહҰચીને ખાય તે સƨંȢૃિત છે

̆ગટ° છે. જો ƥય�ƈતમા ંમાનવતાનો Ȥણુ ̆ગટ° તો ƥય�ƈત

Ⱥƣૂયની ખીલવણી થાય છે Ȑ ƥય�ƈતને ઉƍચ ̆કારની સામાĥકતા તરફ દોર� Ĥય છે

રંગ અવȴતૂ માને છે ક° િનયિતએ િનમા½ણ કર°લ પોત પોતાની કમ½ ફરજ છોડ� Ȑ

છે તે ̆ȹનુો Ȥનુેગાર છે. 

 દર°ક ƥય�ƈતએ કત½ƥય િનƧઠ થɂુ ંજોઈએ

માટ° ƥય�ƈત ક�ટબć હોવો જોઈએ. રંગ અવȴતૂ 

પાલનના ભોગે નામ ƨમરણ થાય એની 

ચાɀ ુરાખવાȵુ ંછે. 

 રંગ અવȴતૂના મતƥય�ƈતની બાĜ 

ƥય�ƈતને ઉƚવ½ગમન કરાવે છે. ƥય�ƈત

રહ°વો જોઈએ. બાĜ Ƀ�ુćȵુ ંલǛય ӕત�રક 

બાȩુ Ȑવા છે. 

રંગઅવȴતૂના મત ે ƥય�ƈતના ĥવન િવકાસ નો આધાર 

ચા�રǯય અને સદȤȿુુ એ બતાવેલ રાહ° ચાલવાથી ĥવન ધƛય બને છે

છે. 

રંગ અવȴતૂનાસા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા 

 ભાવાƗમકતા અને માનવતા 

નૈિતકȺƣૂયોનો આિવભા½વ થાય અને Ȑથી 

નૈિતક Ⱥƣૂયના પોષક તƗવો છે. ƥય�ƈતના ȶણૂ½ િવકાસ માટ° નૈિતકતા 

Ƀ�ુć હમંેશા Ĥળવવી જોઈએ. 

સામા�જક Ⱥƣૂય 

 રંગ અવȴતૂ જણાવે છે ક° કોઈપણ ̆ાણીનો

મા́ તરફ પોતાની Ĥતની માફક ȩુઓ ને સવ½́ કȿુણા થી પોતાȵુ ં Ӕતઃકરણ ભર� દો

સનાતન કાળથી ચાલȱુ ંઆƥȻુ ં છે. અ�હ�સા

અ�હ�સાથી જ ̆ગિત શð છે. અ�હ�સા િનભ½યતા બëે છે

સમાજમા ંશાિંત, ̆ેમ, િનભ½યતા અને કȿુણા ̆સર° છે

અને કાળ માટ° અ�હ�સાએ મહા̑ત છે. 

 સમાજ ƥય�ƈતઓનો સȺહૂ છે સમાજમા ં̆વત½તી

માટ° સામા�જક પ�ર�ƨથિત જĮર જવાબદાર છે પણ એવા સમાજના િનમા½ણ 
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િનƧપđ થતા Ⱥƣૂયોના િવિવધ ̆કારો 

રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમા ં ̆ગટ Ⱥƣૂય િવષયક બાબતો Ӕતગ½ત િવષયવƨȱ ુ

આƚયા�Ɨમક અને માનવીય Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થયા છે. Ȑ આ ̆માણે છે: 

શાત Ȑ કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહҰચીન ેખાતા શીખો

મળેɀુ ં વહҰચીને ખાય તે સƨંȢૃિત છે.વહҰચીને ખાવાથી ƥય�ƈતના ĥવનમા ંભાવાƗમકતા

માનવતાનો Ȥણુ ̆ગટ° તો ƥય�ƈત- ƥય�ƈત અને સમાજ વƍચે જોવા મળતી ӕતર�˲યામા ંનૈિતક 

ખીલવણી થાય છે Ȑ ƥય�ƈતને ઉƍચ ̆કારની સામાĥકતા તરફ દોર� Ĥય છે. 

યિતએ િનમા½ણ કર°લ પોત પોતાની કમ½ ફરજ છોડ� Ȑઓ મા́ ભગવદ નામનો જ ઉƍચાર કર° 

કત½ƥય િનƧઠ થɂુ ંજોઈએ. ȢુȬંુબ, સમાજ, ધમ½, રાƧ˼ ̆Ɨયે સહજ આવી પડ°ɀુ ંકમ½ ̒ેƧઠ બને તે 

રંગ અવȴતૂ ભગવદ નામ ƨમરણના િવરોધી નથી પરંȱ ુકત½ƥય િનƧઠા 

એની િવȿુć છે. ĥવન કત½ƥય કરતા ંકરતા ં ƥય�ƈતએ ભગવદ નામ ƨમરણ કરવાȵુ ં

રંગ અવȴતૂના મતƥય�ƈતની બાĜ Ƀ�ુć કરતા ӕત�રક Ƀ�ુć ȣબૂ જ અગƗયની છે ӕત�રક 

ƥય�ƈતના આચાર અને િવચાર બનંે પિવ́ હોવા જોઈએ પરંȱ ુબાĜાચાર દંભ ન બની 

ȵુ ંલǛય ӕત�રક Ƀ�ુć છે. બાĜ Ƀ�ુć માટ° સદાચાર જĮર� છે. આચાર િવચાર એક િસïાની બ ે

ĥવન િવકાસ નો આધાર ƥય�ƈતના આચાર િવચાર પર અવલ�ંબત છે

હ° ચાલવાથી ĥવન ધƛય બને છે.ƥય�ƈતનો સમાજમા ં̆ભાવ ચા�રǯયથી પડતો હોય 

રંગ અવȴતૂનાસા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા નૈિતક Ⱥƣૂયનો અથ½ 

ભાવાƗમકતા અને માનવતા થક� ĥવન અને ઉƚવ½ગામી બન ે છે.મȵƧુયએ કત½ƥયિનƧઠ

અને Ȑથી સદભાવના, સાહચાય½ અને સƨંકારની ક°ળવણી થાય

ƥય�ƈતના ȶણૂ½ િવકાસ માટ° નૈિતકતા સહાયક થાય છે તે માટ° િવચાર અને આચારની

રંગ અવȴતૂ જણાવે છે ક° કોઈપણ ̆ાણીનો Ďષે ન કરો. સƗય, અ�હ�સા વગેર° દµવી 

મા́ તરફ પોતાની Ĥતની માફક ȩુઓ ને સવ½́ કȿુણા થી પોતાȵુ ં Ӕતઃકરણ ભર� દો

અ�હ�સા એ  શાિંતનો અને એકતાનો પાયો છે. ̆ાણી મા́ ̆Ɨયે પરƨપર ̆ેમ 

અ�હ�સા િનભ½યતા બëે છે. ̆ાણી મા́ ̆Ɨયે કȿુણાનો ભાવ અ�હ�સા ̆ગટાવી શક°

િનભ½યતા અને કȿુણા ̆સર° છે. Ȑનાથી સમાજની માનિસક તȳુંરƨતી જળવાય છે

 અ�હ�સા િવશે રંગ અવȴતૂના િવચારો ભારતીય સƨંȢૃિત 

સમાજ ƥય�ƈતઓનો સȺહૂ છે સમાજમા ં̆વત½તી સાર�-નરસી પ�ર�ƨથિત માટ° ƥય�ƈત પોતે

જવાબદાર છે પણ એવા સમાજના િનમા½ણ અને અ�ƨતƗવને
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તગ½ત િવષયવƨȱ ુ ȶથૃïરણને Ӕતે નૈિતક, 

શાત Ȑ કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહҰચીન ેખાતા શીખો. 

ભાવાƗમકતા અને માનવતાના Ȥણુ 

સમાજ વƍચે જોવા મળતી ӕતર�˲યામા ંનૈિતક 

મા́ ભગવદ નામનો જ ઉƍચાર કર° 

રાƧ˼ ̆Ɨયે સહજ આવી પડ°ɀુ ંકમ½ ̒ેƧઠ બને તે 

ભગવદ નામ ƨમરણના િવરોધી નથી પરંȱ ુકત½ƥય િનƧઠા તેમજ ફરજ 

ƥય�ƈતએ ભગવદ નામ ƨમરણ કરવાȵુ ં

ȣબૂ જ અગƗયની છે ӕત�રક Ƀ�ુć અને પિવ́તા 

આચાર અને િવચાર બનંે પિવ́ હોવા જોઈએ પરંȱ ુબાĜાચાર દંભ ન બની 

આચાર િવચાર એક િસïાની બ ે

ના આચાર િવચાર પર અવલ�ંબત છે. Ƀćુ Ӕતઃકરણ, 

ƥય�ƈતનો સમાજમા ં̆ભાવ ચા�રǯયથી પડતો હોય 

કત½ƥયિનƧઠ બનɂુ ં જોઈએ Ȑથી 

સƨંકારની ક°ળવણી થાય.ચા�રǯય અને માનવતાએ 

સહાયક થાય છે તે માટ° િવચાર અને આચારની 

દµવી Ȥણુોȵુ ંઆચરણ કરો. ̆ાણી 

મા́ તરફ પોતાની Ĥતની માફક ȩુઓ ને સવ½́ કȿુણા થી પોતાȵુ ં Ӕતઃકરણ ભર� દો. ભારતમા ં અ�હ�સાȵુ ં Ⱥƣૂય 

̆ાણી મા́ ̆Ɨયે પરƨપર ̆ેમ અન ે

̆ાણી મા́ ̆Ɨયે કȿુણાનો ભાવ અ�હ�સા ̆ગટાવી શક°.અ�હ�સાથી 

Ȑનાથી સમાજની માનિસક તȳુંરƨતી જળવાય છે. કોઈપણ દ°શ 

 અને પરંપરા ને પોષક છે. 

પોત ેજવાબદાર છે. કોઈક ȳુઃખો 

અ�ƨતƗવન ે િનભાવવા માટ° આપણે જ 
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જવાબદાર નથી Ƀુ?ં આપણે Ĥતે Ʌધુાર�એ

Ȑવી ƥય�ƈતઓનો બનેલો છે. ƥય�ƈત બીĤની �ચ�તા ન કરતા ƨવય ંɅધુર° તો સમાજ આપોઆપ Ʌધુર°

ઉધ½વીકરણ સાધવાȵુ ંછે Ȑના માટ° સામા�જક Ⱥƣૂય સં˲ ાતં કરવા પડ°

̆ગટ ક° અ̆ગટ શીત ક° ઉƧણ Ȼćુȵુ ંવાતાવરણ રહ° છે

શકાય. તમાર� પાસે Ȑ કંઈ હોય એ પરમાƗમાને માટ° એટલે ક° બીĤને માટ° વાપરો

ƨવĮપો છે. સૌ ઈĖરના સતંાન છે. પોતાની પાસે Ȑ કંઈ હોય તે બદલા ની આશા રાƉયા િવના બીĤને આપી દ°વાની 

ɂિૃĂ રાખો તો જગતમા ંȳુઃખ,ઉણપ, કમી અને તેને પ�રણામે નીપજતા

દ°વો ભવની ભાવના ̆ગટ થાય તો દµવી સમાજ િનમા½ણ પામે

રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા

 ƥય�ƈતએ ̆ાણી મા́ ̆Ɨયે પોતાની Ĥત સાથે કર° તેɂુ ં વત½ન કરɂુ ં જોઈએ

દµવીસપંદાȵુ ંઆચરણ ƥય�ƈત કર° તો સમાજમા ંએકતા

શક°. ƥય�ƈતએ Ĥતે Ʌધુારવાȵુ ંછે.સ ં˴ હ ɂિૃĂ 

કર�એ તો દµવી સમાજȵુ ંિનમા½ણ સહ°ɀુ ંબને છે

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય 

 રંગ અવȴતૂ માને છે ક° ̈ěચય½માં

સમાવેશ થઈ Ĥય છે.કામશ�ƈતને આƚયા�Ɨમક શ�ƈતમા ં પ�રવિત�ત

અƚયાƗમìાનની ̆ા�Ɯત માટ° ̈ěચય½ને અ˴તા આપે છે

 રંગ અવȴતૂના મતે ધમ½ȵ ુ ં શર�ર અને િવચાર એ આƗમા છે

સરળતા અને ̒ćા ધમ½ને પોષ ેછે. આ Ⱥƣૂયો 

̆થમ ƨથાન આપીને તેને ક°ƛ̃મા ં રાખીને અƛય ́ણ ȶȿુુષાથ½ િસć કરવાના છે

પ�રવારમા ં થતી ઈĖર ભ�ƈત ̑ત, ઉƗસવ

જƛમવાની શðતા રહ°લી છે. પરા ȶવૂ½થી ચાલી આવતી પરંપરામા ંઆવતી ઈĖરભ�ƈત

આચાર િવચારમા ંȺકૂવાથી માનવીની ઈƍછાઓ

પરમાƗમા િવશે ̆ેમ પદેા ન થાય તો ધમ½ ફોગટનો

િવજય આપ ક° Ȑથી તપ અને ƨવધમ½ȵુ ંઆચરણ થઇ શક°

 રંગ અવȴતૂ જણાવે છે ક° ક°ટલીક ȣબૂ જ બળવાન અડચણન ેલીધે આ જƛમમા ંકમҴ

મળે તો પણ બીજો કોઈ જƛમમા ંજĮર મળશે એવા ̃ઢ

તેનો Ɨયાગ કરવો નહӄ. આƚયા�Ɨમક િવકાસ એ એક જƛમમા ંથતો નથી પરંȱ ુજƛમોજƛમતંર ની િવકાસ 

જƛમે તે ̃ઢ બને છે. આમ, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સહજ સાƚય નથી

રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા

 ƥય�ƈતધમ½ȵુ ં̒ćાȶવૂ½ક આચરણ કર° તો તે તેને ̆ȹ ુ̆ેમ અને િનĤનદં તરફ ̆ેર° છે

કારણ બને છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોએ એક 

̈ěચય½ માનવ ĥવનȵુ ંઅગƗયȵુ ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય છે

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય 

 રંગ અવȴતૂ ના સા�હƗયમા ં̆ગટ 
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આપણે Ĥતે Ʌધુાર�એ, આપણા દોષો ȳૂર કર�એ તો આ સમાજ જĮર Ʌધુર° કારણ સમાજ આપણા 

�ƈત બીĤની �ચ�તા ન કરતા ƨવય ંɅધુર° તો સમાજ આપોઆપ Ʌધુર°

સાધવાȵુ ંછે Ȑના માટ° સામા�જક Ⱥƣૂય સં˲ ાતં કરવા પડ°. સમાજમા ંએક નબળો અને બીજો 

ક° ઉƧણ Ȼćુȵુ ંવાતાવરણ રહ° છે. ƥય�ƈત અપ�ર˴હ ɂિૃĂ અપનાવે તો Ȼćુȵુ ંવાતાવરણ ટાળ� 

તમાર� પાસે Ȑ કંઈ હોય એ પરમાƗમાને માટ° એટલે ક° બીĤને માટ° વાપરો કારણક° આ બધા પરમાƗમાના

પોતાની પાસે Ȑ કંઈ હોય તે બદલા ની આશા રાƉયા િવના બીĤને આપી દ°વાની 

કમી અને તેને પ�રણામે નીપજતા ƈલેશ,ઝઘડા, અશાિંત ન રહ°

સમાજ િનમા½ણ પામ.ે ƥય�ƈત અને સમાજ વƍચે એકતા 

સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા સામા�જક Ⱥƣૂયનો અથ½ 

Ɨયે પોતાની Ĥત સાથે કર° તેɂુ ં વત½ન કરɂુ ં જોઈએ. સાથોસાથ સƗય અ�હ�સા વગેર° 

સપંદાȵુ ંઆચરણ ƥય�ƈત કર° તો સમાજમા ંએકતા, ̆ેમ, શાિંત જળવાઈ રહ°. ƥય�ƈત િનમા½ણથી સમાજ િનમા½ણ થઈ 

સં˴ હ ɂિૃĂ ƨવƨથ સમાજ માટ° હાિનકારક છે. પરƨપર દ°વો ભવની ભાવના ચ�રતાથ½ 

વી સમાજȵુ ંિનમા½ણ સહ°ɀુ ંબને છે. 

રંગ અવȴતૂ માને છે ક° ̈ěચય½મા ંઇ�ƛ̃ય િન˴હ, શાર��રક તપƨયા અને મનોિન˴હ માનિસક 

કામશ�ƈતને આƚયા�Ɨમક શ�ƈતમા ં પ�રવિત�ત કરવાની આ ર�ત છે

અƚયાƗમìાનની ̆ા�Ɯત માટ° ̈ěચય½ને અ˴તા આપે છે. 

રંગ અવȴતૂના મતે ધમ½ȵ ુ ં શર�ર અને િવચાર એ આƗમા છે. સƗય,દયા,તપ,પિવ́તા

Ⱥƣૂયો ધમ½ને ટકાવે છે. ભારતીય દશ½ન ચાર ȶȿુુષાથ½ને

̆થમ ƨથાન આપીને તેને ક°ƛ̃મા ં રાખીને અƛય ́ણ ȶȿુુષાથ½ િસć કરવાના છે. રંગ અવȴતૂ કહ° છે ક° પરા ȶવૂ½થી 

ઉƗસવ, ઉપવાસ વગેર° બધં કરવાથી ƥય�ƈતમા ં રાગ̆ધાન ક° Ďષે̆ધાન

પરા ȶવૂ½થી ચાલી આવતી પરંપરામા ંઆવતી ઈĖરભ�ƈત અને  

કવાથી માનવીની ઈƍછાઓ,કામનાઓ અને વત½નને Ƀćુ કરવાȵુ ંકાય½ કર° છે

પરમાƗમા િવશે ̆ેમ પદેા ન થાય તો ધમ½ ફોગટનો ̒મ જ બની રહ° છે. રંગ અવȴતૂ ઈĖરને ̆ાથ± છે સારા કમ½મા ં

આચરણ થઇ શક°. 

ક°ટલીક ȣબૂ જ બળવાન અડચણન ેલીધે આ જƛમમા ંકમҴ 

મળે તો પણ બીજો કોઈ જƛમમા ંજĮર મળશે એવા ̃ઢ ભરોસાથી આખી �જ�દગી Ʌધુી તે કરતા રહ°ɂુ ં

આƚયા�Ɨમક િવકાસ એ એક જƛમમા ંથતો નથી પરંȱ ુજƛમોજƛમતંર ની િવકાસ 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સહજ સાƚય નથી. ઘણી ક�ઠન અને લાબંી તપƨયા

સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતા આƚયા�ƗમકȺƣૂયનો અથ½ 

ƥય�ƈતધમ½ȵુ ં̒ćાȶવૂ½ક આચરણ કર° તો તે તેને ̆ȹ ુ̆ેમ અને િનĤનદં તરફ ̆ેર° છે

એક જƛમમા ં િસć થતા નથી. એ અનેક જƛમો પછ� િસƚધ થતી 

̈ěચય½ માનવ ĥવનȵુ ંઅગƗયȵુ ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય છે. 

રંગ અવȴતૂ ના સા�હƗયમા ં̆ગટ ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો Ӕતગ½ત ̒મ, ̃ઢ િનĔય, આƗમિવĖાસ ȸ�ુć
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આપણા દોષો ȳૂર કર�એ તો આ સમાજ જĮર Ʌધુર° કારણ સમાજ આપણા 

�ƈત બીĤની �ચ�તા ન કરતા ƨવય ંɅધુર° તો સમાજ આપોઆપ Ʌધુર°. ƥય�ƈતએ પોતાȵુ ં

સમાજમા ંએક નબળો અને બીજો સબળો હોય તો 

અપનાવે તો Ȼćુȵુ ંવાતાવરણ ટાળ� 

કારણક° આ બધા પરમાƗમાના 

પોતાની પાસે Ȑ કંઈ હોય તે બદલા ની આશા રાƉયા િવના બીĤને આપી દ°વાની 

અશાિંત ન રહ°. સમાજમા ંપરƨપર 

 અને ̆ેમ ક°ળવાય. 

સાથોસાથ સƗય અ�હ�સા વગેર° 

ƥય�ƈત િનમા½ણથી સમાજ િનમા½ણ થઈ 

પરƨપર દ°વો ભવની ભાવના ચ�રતાથ½ 

અને મનોિન˴હ માનિસક તપƨયા બનંેનો 

કરવાની આ ર�ત છે. બધા જ ઉપિનષદો 

પિવ́તા,શાિંત,ëમા,આȒવ, 

ર ȶȿુુષાથ½ન ેƨવીકાર° છે તેમા ંધમ½ને 

રંગ અવȴતૂ કહ° છે ક° પરા ȶવૂ½થી 

રાગ̆ધાન ક° Ďષે̆ધાન ɂિૃĂઓ 

 ધમ½ ȶણૂ½પણે ̒ćાȶવૂ½ક 

કામનાઓ અને વત½નને Ƀćુ કરવાȵુ ંકાય½ કર° છે. ધમ½ના આચરણથી જો 

રંગ અવȴતૂ ઈĖરને ̆ાથ± છે સારા કમ½મા ં

અને ઉપાસના ȵુ ંફળ ન 

દગી Ʌધુી તે કરતા રહ°ɂુ.ં અપ�રપƈવ દશામા ં

આƚયા�Ɨમક િવકાસ એ એક જƛમમા ંથતો નથી પરંȱ ુજƛમોજƛમતંર ની િવકાસ ગાથા છે. ̆Ɨયેક 

તપƨયાને Ӕતે િસć થાય છે. 

ƥય�ƈતધમ½ȵુ ં̒ćાȶવૂ½ક આચરણ કર° તો તે તેને ̆ȹ ુ̆ેમ અને િનĤનદં તરફ ̆ેર° છે. તે આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયȵુ ં

એ અનેક જƛમો પછ� િસƚધ થતી િવકાસયા́ા છે. 

આƗમિવĖાસ ȸ�ુć, િનભ½યતા નો 
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સમાવેશ થાય છે. રંગ અવȴતૂ માને છે 

આƗમિવĖાસ ઉƗપđ થવા માટ° જ પરમાƗમાȵુ ંƨમરણ કરવાȵુ ંછે

Ȑ કાય½ કરતો હોય તેને ȶણૂ½ કરવાની શ�ƈતȵુ ંિનમા½ણ થાય છે

છે. 

 અભય એ Ⱥƣૂય િશëણȵુ ંપાયાȵુ ંઘટક છે

અભયȵુ ં Ⱥƣૂય ખીલે છે સૌના એક �દલ

રાખનારȵુ ંમાનિસક આરોƊય ƨવƨથ રહ° 

વત½નની એકતા તથા િનભ½યતાના Ȥણુ જળવાઈ રહ°

તો અભય અને માનિસક આરોƊય બનંે વƨȱ ુ̆ાƜત કર� શકાય છે

અગƗયȵુ ંપ�રબળ છે.ભ�ƈતએ ȸ�ુć ઈĖરને અપ½ણ કરવાની ર�ત છે 

કર� ȸ�ુć ̆ȹનુા કાય½મા ંવાપરવાની જĮર છે

શકાય છે. 

 રંગ અવȴતૂ ઉમેર° છે ક° એકબીĤના પોષક બનો શોષક નહӄ

હાથ પગમા ં ̆ગટાવો. ખાઓ તો ƨવ 

બીĤના તારક બનવાȵુ ંછે. આિથ�ક બળ ન હોય તો શાર��રક બળથી પણ 

આપી શકાય. પરસેવાની મહ°નતથી કમાયેલા પૈસા જ મહƗવના છે

પકવેલ ધાƛયનો ƨવાદ અને આનદં અનેરો હોય છે

ઈશȢૃપાથી Ȑ કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહҰચીને ખાતા શીખો

શકાય છે. ƥય�ƈત ƥય�ƈત વƍચે ભાવ અને ̆ેમ 

રંગ અવȴતૂના સા�હƗયમાથંી િનƧપđ થતો ƥય�ƈતગત 

 ઈĖર પરની ̒ćા અને આƗમિવĖાસથી ƥય�ƈતȵુ ંકાય½ Ʌખુȶવૂ½ક સપંđ થાય છેઅને તȵે ુ ંઉ�ચત ફળ ̆ાƜત કર� 

શકાય છે.અભય દµવી Ȥણુમાનંો એક ȺƉુય Ȥણુ છે ક° Ȑ Ⱥƣૂય ક°ળવવાથી માનિસક આરોƊય ƨવƨથ રહ° છે

ƥયવહાર માટ° ƨવ મહ°નત અ�Ȓત ધન કમાɂુ ંજોઈએ

અને તેȵ ુ ંદાન કરɂુ ંજોઈએ. 
 

સમાપન 

 દ°વƗવની ̆ા�Ɯત તરફ દોર� Ĥય તે Ⱥƣૂય છે

�ચ�તન અને િનિધƚયાસન તથા િનƧકામ કમ½ મȵƧુયને Ⱥƣૂય ̆ાƜત કરાવે છે

માનવĥવનને ઉƚવ½ગામી બનાવે છે. 

દµવી સબંધંો ̆ƨથાિપત કર� શાિંત આનદં અને ̆સđતાને સȐ½ છે

છે.ƥય�ƈત િનમા½ણથી સમાજ િનમા½ણ થઈ શક° Ȑથી ƥય�ƈત

માનવતા નૈિતક Ⱥƣૂયના પોષક તƗવો છે

̆ેર° છે અને  તે આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંકારણ બને

માટ° ધન કમાɂુ ંજોઈએ તથા ƥય�ƈતએ પોતાને મળતી ̆Ɨયેક વƨȱ ુ

ɂિૃĂ ટાળવી ƨવƨથ સમાજ માટ° ȣબૂ જĮર� છે
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રંગ અવȴતૂ માને છે ક° ઈĖર ̆Ɨયેનો િવĖાસએ ̒ćા છે. ̒ćાથી ƥય�ƈતમા ંઆƗમિવĖાસ ̆ગટ° છે

આƗમિવĖાસ ઉƗપđ થવા માટ° જ પરમાƗમાȵુ ંƨમરણ કરવાȵુ ંછે. ઈĖર પરની ̒ćા અને આƗમિવĖાસથી

Ȑ કાય½ કરતો હોય તેને ȶણૂ½ કરવાની શ�ƈતȵુ ંિનમા½ણ થાય છે. લોકોનો િવĖાસ ̆ાƜત કરવો

અભય એ Ⱥƣૂય િશëણȵુ ંપાયાȵુ ંઘટક છે.અભયથી માનિસક ƨવાƨƘય પણ સાȿંુ રહ° છે

એક �દલ, એક વાત અને એક વત½ન થાઓ.િવચારવાણી અને વત½નમા ં એકɅ ૂ́ તા

માનિસક આરોƊય ƨવƨથ રહ° છે. આજના Ȼગુમા ંઅનેકિવધ તણાવો વƍચે માનિસક સȱંલુન

વત½નની એકતા તથા િનભ½યતાના Ȥણુ જળવાઈ રહ°, પરƨપર દ°વો ભવ,આƗમવત સવ½ ȹતેૂɄȵુ ુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત થાય 

તો અભય અને માનિસક આરોƊય બનંે વƨȱ ુ̆ાƜત કર� શકાય છે. રંગ અવȴતૂનામતે ȸ�ુć એ ƥય�ƈતના

એ ȸ�ુć ઈĖરને અપ½ણ કરવાની ર�ત છે અથા½ત સદાચાર માટ° સƗકાયҴ માટ° ȸ�ુćનો ઉપયોગ 

કર� ȸ�ુć ̆ȹનુા કાય½મા ંવાપરવાની જĮર છે. મન ȸ�ુćની શ�ƈતને Ƀćુ કરવા Ⱥિૂત� ȶĤૂ ક° ̆Ȣૃિત ȶĤૂ સહારો પણ લઈ 

વȴતૂ ઉમેર° છે ક° એકબીĤના પોષક બનો શોષક નહӄ. બોલો થોȮુ,ં કરો વધાર°

તો ƨવ મહ°નતȵુ ં તથા ƥય�ƈતએ પોતાને મળેɀુ ં ક° મેળવેɀુ ંઅƛય માટ° વાપરવાȵુ ં છે

આિથ�ક બળ ન હોય તો શાર��રક બળથી પણ માદંાની માવજત કર� શકાય

કમાયેલા પૈસા જ મહƗવના છે,̉Ƨટાચારનો પૈસો િનરથ½ક છે

પકવેલ ધાƛયનો ƨવાદ અને આનદં અનેરો હોય છે. સાથોસાથ આ પૈસાȵુ ં ̒ćાȶવૂ½ક દાન ƥય�ƈતને સતંોષ આપે છે

વી મળે તે બધામા ંવહҰચીને ખાતા શીખો.વહҰચીને ખાવાથી સામા�જક ƥયવƨથામા ંસȱંલુન લાવી 

ƥય�ƈત ƥય�ƈત વƍચે ભાવ અને ̆ેમ વધે છે. સૌના કƣયાણમા ંજ ƥય�ƈતȵુ ંકƣયાણ િન�હત હોય છે

થતો ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયનો અથ½ 

ની ̒ćા અને આƗમિવĖાસથી ƥય�ƈતȵુ ંકાય½ Ʌખુȶવૂ½ક સપંđ થાય છેઅને તȵે ુ ંઉ�ચત ફળ ̆ાƜત કર� 

Ȥણુમાનંો એક ȺƉુય Ȥણુ છે ક° Ȑ Ⱥƣૂય ક°ળવવાથી માનિસક આરોƊય ƨવƨથ રહ° છે

અ�Ȓત ધન કમાɂુ ંજોઈએ. તથા ƥય�ƈતને પોતાને મળતી ̆Ɨયેક વƨȱ ુએણે વહҰચવી જોઈએ 

દ°વƗવની ̆ા�Ɯત તરફ દોર� Ĥય તે Ⱥƣૂય છે. યમ-િનયમોȵુ ં̒ćાȶવૂ½ક આચરણ કર�ને

�ચ�તન અને િનિધƚયાસન તથા િનƧકામ કમ½ મȵƧુયને Ⱥƣૂય ̆ાƜત કરાવે છે. માનવતા

 ƥય�ƈત િનમા½ણથી સમાજ િનમા½ણ થાય છે. પરƨપર દ°વો

સબંધંો ̆ƨથાિપત કર� શાિંત આનદં અને ̆સđતાને સȐ½ છે.̈ěચય½ માનવ ĥવનȵુ ંઅગƗયȵુ ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય 

િનમા½ણથી સમાજ િનમા½ણ થઈ શક° Ȑથી ƥય�ƈતએ સતત ƨવની Ʌધુારણા કરવી જĮર� છે

માનવતા નૈિતક Ⱥƣૂયના પોષક તƗવો છે. ƥય�ƈતȵુ ંધમ½ ̆Ɨયȵે ુ ં̒ćાȶવૂ½કȵુ ંઆચરણ તેને ̆ȹ ુ̆ેમ અને િનĤનદં તરફ 

તે આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંકારણ બને છે .આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અનેક જƛમ પછ� િસć થાય છે

માટ° ધન કમાɂુ ંજોઈએ તથા ƥય�ƈતએ પોતાને મળતી ̆Ɨયેક વƨȱ ુખપȶરૂતી રાખી બીĤમાં

ƨવƨથ સમાજ માટ° ȣબૂ જĮર� છે. ધાિમ�ક મેળાવડાઓ લોકોમા ં ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય
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̒ćાથી ƥય�ƈતમા ંઆƗમિવĖાસ ̆ગટ° છે. 

ની ̒ćા અને આƗમિવĖાસથી ƥય�ƈતમા ંપોતે 

લોકોનો િવĖાસ ̆ાƜત કરવો એ વફાદાર� Ⱥƣૂય ગણાય 

માનિસક ƨવાƨƘય પણ સાȿંુ રહ° છે. Ԍયા ંઅĎતે હોય છે Ɨયા ં

િવચારવાણી અને વત½નમા ં એકɅ ૂ́ તા 

આજના Ȼગુમા ંઅનેકિવધ તણાવો વƍચે માનિસક સȱંલુન,િવચાર,વાણી અને 

ȹતેૂɄȵુ ુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત થાય 

રંગ અવȴતૂનામતે ȸ�ુć એ ƥય�ƈતના ĥવન િવકાસȵુ ં

સદાચાર માટ° સƗકાયҴ માટ° ȸ�ુćનો ઉપયોગ 

મન ȸ�ુćની શ�ƈતને Ƀćુ કરવા Ⱥિૂત� ȶĤૂ ક° ̆Ȣૃિત ȶĤૂ સહારો પણ લઈ 

કરો વધાર°. માȲુ ંઠȮું ંરાખો ગરમી 

તથા ƥય�ƈતએ પોતાને મળેɀુ ં ક° મેળવેɀુ ંઅƛય માટ° વાપરવાȵુ ં છે. 

દાની માવજત કર� શકાય. ȳુઃખીને �દલાસો 

̉Ƨટાચારનો પૈસો િનરથ½ક છે. પરસેવાની કમાણીથી 

સાથોસાથ આ પૈસાȵુ ં ̒ćાȶવૂ½ક દાન ƥય�ƈતને સતંોષ આપે છે. 

વહҰચીને ખાવાથી સામા�જક ƥયવƨથામા ંસȱંલુન લાવી 

સૌના કƣયાણમા ંજ ƥય�ƈતȵુ ંકƣયાણ િન�હત હોય છે. 

ની ̒ćા અને આƗમિવĖાસથી ƥય�ƈતȵુ ંકાય½ Ʌખુȶવૂ½ક સપંđ થાય છેઅને તȵે ુ ંઉ�ચત ફળ ̆ાƜત કર� 

Ȥણુમાનંો એક ȺƉુય Ȥણુ છે ક° Ȑ Ⱥƣૂય ક°ળવવાથી માનિસક આરોƊય ƨવƨથ રહ° છે. ĥવન 

પોતાને મળતી ̆Ɨયેક વƨȱ ુએણે વહҰચવી જોઈએ 

̒ćાȶવૂ½ક આચરણ કર�ન,ેધમ½˴થંોȵુ ં̒વણ મનન 

નવતા,ભાવાƗમકતા અને ચા�રǯય 

પરƨપર દ°વો ભવની ભાવના સમાજમા ં

̈ěચય½ માનવ ĥવનȵુ ંઅગƗયȵુ ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય 

Ʌધુારણા કરવી જĮર� છે. ચા�રǯય અને 

આચરણ તેને ̆ȹ ુ̆ેમ અને િનĤનદં તરફ 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અનેક જƛમ પછ� િસć થાય છે. ĥવન ƥયવહાર 

ȶરૂતી રાખી બીĤમા ંવહҰચવી જોઈએ. સં˴ હ 

ધાિમ�ક મેળાવડાઓ લોકોમા ં ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, સામા�જક Ⱥƣૂય અને 
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આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ં િનમા½ણ કર� શક° છે

આƗમતેજ ̆ગટાવે છે. 
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INTEGRATING VALUE BASED IDEAS OF SHRI ARVIND GHOSH WITH 

 

Shrirang Shikshan Mahavi

Abstract  

 The philosophy of Aurobindo Ghosh is based on the belief that human intellectual 

development has reached its peak point.  There should be further internal and spiritual 

development.  If man does not m

will also move towards degradation.  Aurobindo Ghosh did not consider sense experience as the 

highest knowledge, rather he considered it to be a lower level of knowledge.  Arvind considered

the one-sided development of man to be harmful.  He emphasized on all

human beings to build a healthy society.  For this he laid emphasis on the coordination of 

Eastern and Western cultures.  In his philosophy there is neither a sense

Indian culture nor blind imitation of Western culture.  Only a coordinated form of both can 

develop a better education system.  In the opinion of Aurobindo Ghosh, knowledge is inherent in 

the soul of every person.  He considered con

education.  According to Aurobindo Ghosh, there are four panels of conscience 

intellect and insight. Chitta is actually a mental conditioning of the past.  When a person 

remembers something, it gets filtered and stored in the mind.  Due to this, working memory 

sometimes selects certain things as per requirement and capacity.  Making the right choice 

requires appropriate education and training.  The second layer of the psyche can be called the 

brain.  It receives facts from the senses and gives them the form of thoughts.  Apart from the 

senses, the brain itself also receives facts or concepts.
 

Preface : 

  "Aurobindo's philosophy of education is idealistic in terms of goals, realistic in terms of 

approach, pragmatist in terms of action and humanistic in terms of ambition. We should adopt this 

approach in education."  
  

 Therefore, training the senses and brain is beneficial.  The role of the third panel of 

conscience ‘intellect’ is more important in education.  The job of the intellect is to organize the 

knowledge received by the brain, analyze and synthesize them and reach conclusions.  The fourth 

panel of the conscience is the power of ‘insightful perception’.  Through this, knowledge 

directly visible and humans can also know about the future.  But the human conscience has not yet 

been able to awaken this power.  It is in the stage of development and in the future, man can attain 

this inherent power through good education.
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The philosophy of Aurobindo Ghosh is based on the belief that human intellectual 

development has reached its peak point.  There should be further internal and spiritual 

development.  If man does not move in this direction, not only will his choice be hindered but he 

will also move towards degradation.  Aurobindo Ghosh did not consider sense experience as the 

highest knowledge, rather he considered it to be a lower level of knowledge.  Arvind considered

sided development of man to be harmful.  He emphasized on all-

human beings to build a healthy society.  For this he laid emphasis on the coordination of 

Eastern and Western cultures.  In his philosophy there is neither a sense of escape from ancient 

Indian culture nor blind imitation of Western culture.  Only a coordinated form of both can 

develop a better education system.  In the opinion of Aurobindo Ghosh, knowledge is inherent in 

the soul of every person.  He considered conscience as the means to reveal the correct 

education.  According to Aurobindo Ghosh, there are four panels of conscience 

intellect and insight. Chitta is actually a mental conditioning of the past.  When a person 

s filtered and stored in the mind.  Due to this, working memory 

sometimes selects certain things as per requirement and capacity.  Making the right choice 

requires appropriate education and training.  The second layer of the psyche can be called the 

It receives facts from the senses and gives them the form of thoughts.  Apart from the 

senses, the brain itself also receives facts or concepts. 

"Aurobindo's philosophy of education is idealistic in terms of goals, realistic in terms of 

oach, pragmatist in terms of action and humanistic in terms of ambition. We should adopt this 

 - V. R.  Taneja 

Therefore, training the senses and brain is beneficial.  The role of the third panel of 

important in education.  The job of the intellect is to organize the 

knowledge received by the brain, analyze and synthesize them and reach conclusions.  The fourth 

panel of the conscience is the power of ‘insightful perception’.  Through this, knowledge 

directly visible and humans can also know about the future.  But the human conscience has not yet 

been able to awaken this power.  It is in the stage of development and in the future, man can attain 

this inherent power through good education. 
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The philosophy of Aurobindo Ghosh is based on the belief that human intellectual 

development has reached its peak point.  There should be further internal and spiritual 

ove in this direction, not only will his choice be hindered but he 

will also move towards degradation.  Aurobindo Ghosh did not consider sense experience as the 

highest knowledge, rather he considered it to be a lower level of knowledge.  Arvind considered 

-round development of 

human beings to build a healthy society.  For this he laid emphasis on the coordination of 

of escape from ancient 

Indian culture nor blind imitation of Western culture.  Only a coordinated form of both can 

develop a better education system.  In the opinion of Aurobindo Ghosh, knowledge is inherent in 

science as the means to reveal the correct 

education.  According to Aurobindo Ghosh, there are four panels of conscience – mind, psyche, 

intellect and insight. Chitta is actually a mental conditioning of the past.  When a person 

s filtered and stored in the mind.  Due to this, working memory 

sometimes selects certain things as per requirement and capacity.  Making the right choice 

requires appropriate education and training.  The second layer of the psyche can be called the 

It receives facts from the senses and gives them the form of thoughts.  Apart from the 

"Aurobindo's philosophy of education is idealistic in terms of goals, realistic in terms of 

oach, pragmatist in terms of action and humanistic in terms of ambition. We should adopt this 

Therefore, training the senses and brain is beneficial.  The role of the third panel of 

important in education.  The job of the intellect is to organize the 

knowledge received by the brain, analyze and synthesize them and reach conclusions.  The fourth 

panel of the conscience is the power of ‘insightful perception’.  Through this, knowledge is 

directly visible and humans can also know about the future.  But the human conscience has not yet 

been able to awaken this power.  It is in the stage of development and in the future, man can attain 
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- Purpose of Value Education :

1. All-round development of the child

 According to Aurobindo Ghosh, the aim of education is the all

mind and soul.  So that they can use them as tools to attain the divine truth inherent in themselves.  

Education helps students to develop themselves holistically.  They emphasize on the coordinated 

development of various aspects of the child like body, soul, mind, intellect, soul etc.  Aurobindo 

Ghosh writes in Essays on the Gita, “The education of the child shou

powerful, most intimate and life

development of the psyche should be molded is the mold of its inner qualities and powers.  He 

must achieve new things, but he will achi

development, type and inner strength.”

2.  Education of soul-  

 Arvind does not consider the purpose of education to be gathering information.  According 

to him, the aim of education is to provide educ

human soul can unite with God. 

3.  Social development of the student

 Arvind considered the development of social aspect in children as an important goal of 

education.  They imagine a divine society and d

develop an all-round human being who develops not only as an individual but also as a member of 

society. 

4.  Education of Nationalism 

 Aurobindo Ghosh strongly believed that like humans, every nation a

the link between the human soul and the universal soul.  Aurobindo had given leadership to the 

national education movement going on in the first decade of the twentieth century.  Therefore, he 

wanted to develop a national education 

traditions.  He said that "The education we are looking for is an education appropriate to the Indian 

soul and needs and nature and culture, not just an education that has faith in the past, but is an 

education that is sensitive to the growing soul of India."  , has faith in his future needs, in the 

greatness of his self-creation and in his eternal soul.

5.  Teaching of harmony-  

 Aurobindo Ghosh saw the possibility of a comprehensive harmony among the e

that appeared to be outwardly opposed.  In his thoughts we can easily see the coordination of 

knowledge, devotion, action, coordination of Nirguna and Saguna, coordination of duality and 

advaita.  Aurobindo Ghosh wanted to take the process of harmo

welfare of mankind through education.  In this way, Aurobindo Ghosh emphasized on the all

round and integrated development of personality through education.  He wanted to base education 

on beauty so that truth could be e

integrated form of Truth, Shiva and Sundar.
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Value Education : 

round development of the child-  

According to Aurobindo Ghosh, the aim of education is the all-round development of body, 

mind and soul.  So that they can use them as tools to attain the divine truth inherent in themselves.  

on helps students to develop themselves holistically.  They emphasize on the coordinated 

development of various aspects of the child like body, soul, mind, intellect, soul etc.  Aurobindo 

Ghosh writes in Essays on the Gita, “The education of the child should express what is best, most 

powerful, most intimate and life-ful in his nature.  The mold in which the functioning and 

development of the psyche should be molded is the mold of its inner qualities and powers.  He 

must achieve new things, but he will achieve them best and most vitally on the basis of his own 

development, type and inner strength.” 

Arvind does not consider the purpose of education to be gathering information.  According 

to him, the aim of education is to provide education or self-education of the soul.  So that the 

Social development of the student-  

Arvind considered the development of social aspect in children as an important goal of 

education.  They imagine a divine society and divine man.  In his view, the aim of education is to 

round human being who develops not only as an individual but also as a member of 

Education of Nationalism -  

Aurobindo Ghosh strongly believed that like humans, every nation also has a soul which is 

the link between the human soul and the universal soul.  Aurobindo had given leadership to the 

national education movement going on in the first decade of the twentieth century.  Therefore, he 

wanted to develop a national education system that was in accordance with Indian culture and 

traditions.  He said that "The education we are looking for is an education appropriate to the Indian 

soul and needs and nature and culture, not just an education that has faith in the past, but is an 

ducation that is sensitive to the growing soul of India."  , has faith in his future needs, in the 

creation and in his eternal soul. 

Aurobindo Ghosh saw the possibility of a comprehensive harmony among the e

that appeared to be outwardly opposed.  In his thoughts we can easily see the coordination of 

knowledge, devotion, action, coordination of Nirguna and Saguna, coordination of duality and 

advaita.  Aurobindo Ghosh wanted to take the process of harmony and coordination further for the 

welfare of mankind through education.  In this way, Aurobindo Ghosh emphasized on the all

round and integrated development of personality through education.  He wanted to base education 

on beauty so that truth could be experienced.  Thus the aim of his teaching was to attain the 

integrated form of Truth, Shiva and Sundar. 
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national education movement going on in the first decade of the twentieth century.  Therefore, he 

system that was in accordance with Indian culture and 

traditions.  He said that "The education we are looking for is an education appropriate to the Indian 

soul and needs and nature and culture, not just an education that has faith in the past, but is an 

ducation that is sensitive to the growing soul of India."  , has faith in his future needs, in the 

Aurobindo Ghosh saw the possibility of a comprehensive harmony among the elements 

that appeared to be outwardly opposed.  In his thoughts we can easily see the coordination of 

knowledge, devotion, action, coordination of Nirguna and Saguna, coordination of duality and 

ny and coordination further for the 

welfare of mankind through education.  In this way, Aurobindo Ghosh emphasized on the all-

round and integrated development of personality through education.  He wanted to base education 

xperienced.  Thus the aim of his teaching was to attain the 
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- Aurobindo’s Philosophy in Global Context

 The 20th century saw the birth of a new social phenomenon termed as ‘globalization’. The 

idea is that the world is evolving into an interconnected social system producing a corresponding 

higher level of collective consciousness on a planetary scale. Therefore, humankind now has a 

communal responsibility to facilitate evolutionary movement toward global social in

construction of a new social reality and to cultivate planetary collective consciousness. Due to the 

severity of present day international problems, the grand idea of globalization now holds minimal 

concern for the majority of educators.

 Sri Aurobindo Ghosh strived to philosophically reconcile Western scientific rationalism 

with Eastern transcendent metaphysics into a holistic narrative of reality. His academic interest 

was interdisciplinary in scope: political science, education, sociology,

He was deeply influenced by Western thought, most significantly, Charles Darwin’s evolutionary 

theory and French intellectual Henri Bergson’s philosophy of cognitive evolution. The ideas of 

impending human evolution and global f

sociological theories, political ideology and educational thought.

 His approach to yoga is an integration of the physical social behavior with the metaphysical 

level as a holistic system of inner

objective rational knowledge), (2) behavior (cultivating subjective positive social and humanistic 

mental models), and contemplation (nourishing reflective capitulation to the evolutionary energ

of the absolute). His method of Integral Yoga is not a specific physical or psychological procedure 

of physical postures but it is to consciously surrender to evolutionary energy. This energy causes 

increasing levels of personal evolution, spiritual awar

evolution. 

 In 1947, after the emancipation of India, Sri Aurobindo devoted himself entirely, along 

with his soul mate and social comrade, Mirra Alfassa ('the Mother'), to liberate the whole of 

humanity socially and spiritually by advancing Integral Yoga and planetary social activism toward 

human unity and global evolution.

 Sri Aurobindo’s vision of evolution as a long slow process of dialectical energy of 

evolution being the intercourse between spiritual descent

consciousness. Aurobindo’s idea is that evolution is the incarnation of the Divine on earth through 

descent into the earth's nature and thus into the collective embodiment of humankind. Within this 

framework, Sri Aurobindo asserts that planetary evolution has resulted in distinctive spheres of 

existence. In this sense, Philosopher Shri Aurobindo (1872

renaissance person. 
 

Conclusion : 

 Sri Aurbindo Ghosh, a great nationalist, w

had a great role not only in the field of political movement in India, but he also contributed a lot in 

relation to the Education system.From his educational ideas the ideas of value based education are 
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Aurobindo’s Philosophy in Global Context 

The 20th century saw the birth of a new social phenomenon termed as ‘globalization’. The 

rld is evolving into an interconnected social system producing a corresponding 

higher level of collective consciousness on a planetary scale. Therefore, humankind now has a 

communal responsibility to facilitate evolutionary movement toward global social in

construction of a new social reality and to cultivate planetary collective consciousness. Due to the 

severity of present day international problems, the grand idea of globalization now holds minimal 

concern for the majority of educators. 

i Aurobindo Ghosh strived to philosophically reconcile Western scientific rationalism 

with Eastern transcendent metaphysics into a holistic narrative of reality. His academic interest 

was interdisciplinary in scope: political science, education, sociology, psychology and philosophy. 

He was deeply influenced by Western thought, most significantly, Charles Darwin’s evolutionary 

theory and French intellectual Henri Bergson’s philosophy of cognitive evolution. The ideas of 

impending human evolution and global futurism became the foundation of his spiritual philosophy, 

sociological theories, political ideology and educational thought. 

His approach to yoga is an integration of the physical social behavior with the metaphysical 

level as a holistic system of inner-self meditation and outer-social action: (1) knowing (seeking 

objective rational knowledge), (2) behavior (cultivating subjective positive social and humanistic 

mental models), and contemplation (nourishing reflective capitulation to the evolutionary energ

of the absolute). His method of Integral Yoga is not a specific physical or psychological procedure 

of physical postures but it is to consciously surrender to evolutionary energy. This energy causes 

increasing levels of personal evolution, spiritual awareness, which is necessary for future social 

In 1947, after the emancipation of India, Sri Aurobindo devoted himself entirely, along 

with his soul mate and social comrade, Mirra Alfassa ('the Mother'), to liberate the whole of 

and spiritually by advancing Integral Yoga and planetary social activism toward 

human unity and global evolution. 

Sri Aurobindo’s vision of evolution as a long slow process of dialectical energy of 

evolution being the intercourse between spiritual descent into the world and evolutionary ascent of 

consciousness. Aurobindo’s idea is that evolution is the incarnation of the Divine on earth through 

descent into the earth's nature and thus into the collective embodiment of humankind. Within this 

Aurobindo asserts that planetary evolution has resulted in distinctive spheres of 

existence. In this sense, Philosopher Shri Aurobindo (1872-1950) can be viewed as a 20th century 

Sri Aurbindo Ghosh, a great nationalist, was one of the leading Indian philosophers who 

had a great role not only in the field of political movement in India, but he also contributed a lot in 

relation to the Education system.From his educational ideas the ideas of value based education are 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  795 

The 20th century saw the birth of a new social phenomenon termed as ‘globalization’. The 

rld is evolving into an interconnected social system producing a corresponding 

higher level of collective consciousness on a planetary scale. Therefore, humankind now has a 

communal responsibility to facilitate evolutionary movement toward global social integration, the 

construction of a new social reality and to cultivate planetary collective consciousness. Due to the 

severity of present day international problems, the grand idea of globalization now holds minimal 

i Aurobindo Ghosh strived to philosophically reconcile Western scientific rationalism 

with Eastern transcendent metaphysics into a holistic narrative of reality. His academic interest 

psychology and philosophy. 

He was deeply influenced by Western thought, most significantly, Charles Darwin’s evolutionary 

theory and French intellectual Henri Bergson’s philosophy of cognitive evolution. The ideas of 

uturism became the foundation of his spiritual philosophy, 

His approach to yoga is an integration of the physical social behavior with the metaphysical 

social action: (1) knowing (seeking 

objective rational knowledge), (2) behavior (cultivating subjective positive social and humanistic 

mental models), and contemplation (nourishing reflective capitulation to the evolutionary energy 

of the absolute). His method of Integral Yoga is not a specific physical or psychological procedure 

of physical postures but it is to consciously surrender to evolutionary energy. This energy causes 

eness, which is necessary for future social 

In 1947, after the emancipation of India, Sri Aurobindo devoted himself entirely, along 

with his soul mate and social comrade, Mirra Alfassa ('the Mother'), to liberate the whole of 

and spiritually by advancing Integral Yoga and planetary social activism toward 

Sri Aurobindo’s vision of evolution as a long slow process of dialectical energy of 

into the world and evolutionary ascent of 

consciousness. Aurobindo’s idea is that evolution is the incarnation of the Divine on earth through 

descent into the earth's nature and thus into the collective embodiment of humankind. Within this 

Aurobindo asserts that planetary evolution has resulted in distinctive spheres of 

1950) can be viewed as a 20th century 

as one of the leading Indian philosophers who 

had a great role not only in the field of political movement in India, but he also contributed a lot in 

relation to the Education system.From his educational ideas the ideas of value based education are 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

derived.  Value-oriented ideas derived from their thoughts enrich life.  His thoughts lead life to a 

new energy. 
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èवामी ͪववेकानंदजी

सारांश 

  èवामी ͪववेकानदं जी विैæवक
भारतीय ͬचतंक िजÛहɉने मानव जाǓत को सदैव तमस
हेतु Ĥेǐरत ͩकया l èवामी जी मानव Ǔनमा[ण
Ĥकाशमान रहɅगे l वत[मान पǐरĤेêय मɅ èवामी जी के ͪवचार मानव जीवन मɅ Ĥेरणा İोत कȧ तरह ओजवान 
है जो ͩक मानव को अनǓैतकता के भवंर मɅ Ǔनकाल कर उसके जीवन मɅ आÚयाि×मक का तथा नǓैतक 
Ĥकाश को ǒबखेरता है l èवामी ͪव
कȧ आÚयाि×मक, नǓैतक, चाǐरǒğक 
अपने भारत देश कȧ भौǓतक Įेçठता से पǐरͬचत कराया
एक फलदायी सयंोजक कड़ी के Ǿप मɅ माना जा सकता है 
मानव Ǔनमा[णकारȣ मूãय ͧश¢ा कȧ
जीवन सघंषɟ के ͧलए तयैार करɅ तथा उसमɅ अपार सभंावनाओ हेतु साहस भर दे 
अनͬगनत चुनौǓतयɉ का पूरे सकारा×मक भाव से डटकर सामना कर सके 
ͧश¢ा के साथ-साथ उसमɅ मानवीय गुणो
पूण[ता आǑद का अɮभुत समावेश भी होना चाǑहए 
का पुन: Ǔन[मा[ण ͩकया जा सकता है
इÍछा शिÈत तथा मनुçय को ईæवर का मǑंदर बनान ेकȧ ¢मता ͪवɮयमान हो 
ͪवचारɉ मɅ मनुçयता का मूल समाǑहत है
इसीͧलए Ĥ×येक मानव ईæवर कȧ एक अɮभुत रचना है
है ͩक यǑद आप भारत को जानना चाहत े हɇ
सकारा×मक है, नकारा×मक कुछ भी नहȣं 
कहा था ͩक “खालȣ पेट धम[ नहȣं होता है
हो? Ĥाचीन मूãय ͧश¢ा वत[मान समय मɅ कैसे उपयोगी हो सकती है
Ǔनमा[ण पर आधाǐरत ͧश¢ा का èवǾप तथा èवामी ͪववेकानदं जी के ओजèवी ͪवचारɉ कȧ वत[मान पǐरĤेêय 
मɅ उपादेयता पर Ĥकाश डालता है 
बीजशÞद-  èवामी ͪववेकानदं, ͧश¢ा दश[न
 Ĥèतावना 
  भारत एक ऐसा देश है जो सदैव साधु सतंɉ एव ंमहापǽुषɉ कȧ जÛम व कम[èथलȣ के Ǿप मɅ जाना 
जाता रहा है l इस पावन भूͧ म पर अनेक महापǽुषɉ का पदाप[ण हुआ है
Ǒदåयपुजं कȧ तरह Ĥकाशमान है 
ͩकसी भी राçĚ कȧ Ĥथम आवæयकता होती है जो मानव के आंतǐरक वह बाéय दोनɉ Ĥकार कȧ शिÈतयɉ 
का ͪवकास करती हैl राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत
åयावसाǓयक ͧश¢ा, सèंकृǓत तथा मानवीय मãूय
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जी कȧ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा: वत[मान पǐरĤे
 

Ĥा. डॉ. अǽणाबहन आनदंकुमार कसवाला 
आͧसèटÛट Ĥोफेसर 

Įीरंग  ͧश¢ण महाͪवÚयालय, बीलȣमोरा. 
 

èवामी ͪववेकानदं जी विैæवक पटल पर सदैव युगǺçटा तथा युगसृçटा के Ǿप मɅ जाने जात ेहɇ
भारतीय ͬचतंक िजÛहɉने मानव जाǓत को सदैव तमस के गत[ स ेǓनकालकर Ĥकाश के

èवामी जी मानव Ǔनमा[णकारȣ मूãय ͧश¢ा के ͧलए एक Ǒदåय पुजं कȧ तरह सदा 
वत[मान पǐरĤेêय मɅ èवामी जी के ͪवचार मानव जीवन मɅ Ĥेरणा İोत कȧ तरह ओजवान 

है जो ͩक मानव को अनǓैतकता के भवंर मɅ Ǔनकाल कर उसके जीवन मɅ आÚयाि×मक का तथा नǓैतक 
èवामी ͪववेकानदं इस युग के Ĥथम ͪवचारक हɇ िजÛहɉने हम सभी को अपने देश 
चाǐरǒğक Įेçठता से अवगत कराया और साथ हȣ साथ पाæचा×य देशɉ कȧ भी 

अपने भारत देश कȧ भौǓतक Įेçठता से पǐरͬचत कराया l èवामी जी को भͪवçय तथा वत[मान के मÚय कȧ 
यी सयंोजक कड़ी के Ǿप मɅ माना जा सकता है l èवामीजी एक ऐसे ͪवचारक थे िजÛहɉने सदैव 

मानव Ǔनमा[णकारȣ मूãय ͧश¢ा कȧ वकालत कȧ हैl उनका कहना था ͩक ͧश¢ा ऐसी हो जो मनुçय को उसके 
जीवन सघंषɟ के ͧलए तयैार करɅ तथा उसमɅ अपार सभंावनाओ हेतु साहस भर दे 
अनͬगनत चुनौǓतयɉ का पूरे सकारा×मक भाव से डटकर सामना कर सके l उनके अनुसार मानव Ǔनमा[णकारȣ

साथ उसमɅ मानवीय गुणो, साहस, धैय[, आ×मͪवæवास, åयावसाǓयक कुशलता
आǑद का अɮभुत समावेश भी होना चाǑहए l मूãय ͧश¢ा वह शिÈतशालȣ हͬथयार है

ͩकया जा सकता है l èवामी जी कहते हɇ मनुçय ऐसा हो िजसमɅ अदàय साहस
मनुçय को ईæवर का मǑंदर बनान ेकȧ ¢मता ͪवɮयमान हो l 

माǑहत है l इनका मानना था ͩक सभी मानवɉ मɅ ईæवर का अिèत×व है
इसीͧलए Ĥ×येक मानव ईæवर कȧ एक अɮभुत रचना हैl  गुǽदेव रवीġंनाथ टैगोर ने भी इनके ͪवषय मɅ कहा 
है ͩक यǑद आप भारत को जानना चाहत े हɇ, तो ͪववेकानदं जी का अÚययन कȧिजए 

कारा×मक कुछ भी नहȣं l आधुǓनक युग कȧ मांग को Úयान मɅ रखते हुए èवामी जी ने 
खालȣ पेट धम[ नहȣं होता हैl” मानव को मूãय ͧश¢ा Ĥदान करने हेतु ͧश¢ा का èवǾप कैसा 

ͧश¢ा वत[मान समय मɅ कैसे उपयोगी हो सकती है? Ĥèतुत शोध पğ मानव मूãय
Ǔनमा[ण पर आधाǐरत ͧश¢ा का èवǾप तथा èवामी ͪववेकानदं जी के ओजèवी ͪवचारɉ कȧ वत[मान पǐरĤेêय 
मɅ उपादेयता पर Ĥकाश डालता है l   

ͧश¢ा दश[न, मानव Ǔनमा[ण, मãूय ͧश¢ा  

क ऐसा देश है जो सदैव साधु सतंɉ एव ंमहापǽुषɉ कȧ जÛम व कम[èथलȣ के Ǿप मɅ जाना 
इस पावन भूͧ म पर अनेक महापǽुषɉ का पदाप[ण हुआ है, िजनमɅ èवामी ͪववेकानदं जी एक 

 l उनके शैͯ ¢क ͪवचार मãूय ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 
ͩकसी भी राçĚ कȧ Ĥथम आवæयकता होती है जो मानव के आंतǐरक वह बाéय दोनɉ Ĥकार कȧ शिÈतयɉ 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत २०२० भी राçĚ के ͪवकास के ͧलए सामाÛय ͧश¢ा के साथ 
सèंकृǓत तथा मानवीय मãूय पर जोर देती है l पǐरवत[नशील पǐरवेश मɅ राçĚ कȧ 
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वत[मान पǐरĤेêय 

सृçटा के Ǿप मɅ जाने जात ेहɇ l  ऐस े
Ǔनकालकर Ĥकाश के माग[ पर अĒसर होने 
के ͧलए एक Ǒदåय पुजं कȧ तरह सदा 

वत[मान पǐरĤेêय मɅ èवामी जी के ͪवचार मानव जीवन मɅ Ĥेरणा İोत कȧ तरह ओजवान 
है जो ͩक मानव को अनǓैतकता के भवंर मɅ Ǔनकाल कर उसके जीवन मɅ आÚयाि×मक का तथा नǓैतक 

वेकानदं इस युग के Ĥथम ͪवचारक हɇ िजÛहɉने हम सभी को अपने देश 
Įेçठता से अवगत कराया और साथ हȣ साथ पाæचा×य देशɉ कȧ भी 

èवामी जी को भͪवçय तथा वत[मान के मÚय कȧ 
èवामीजी एक ऐसे ͪवचारक थे िजÛहɉने सदैव 

उनका कहना था ͩक ͧश¢ा ऐसी हो जो मनुçय को उसके 
जीवन सघंषɟ के ͧलए तयैार करɅ तथा उसमɅ अपार सभंावनाओ हेतु साहस भर दे l िजससे वह जीवन कȧ 

उनके अनुसार मानव Ǔनमा[णकारȣ 
åयावसाǓयक कुशलता, अतंǓनǑहत 

ह शिÈतशालȣ हͬथयार है, िजससे मनुçय 
èवामी जी कहते हɇ मनुçय ऐसा हो िजसमɅ अदàय साहस, उ×कृçट 

l èवामी ͪववेकानदं जी के 
इनका मानना था ͩक सभी मानवɉ मɅ ईæवर का अिèत×व है, 

गुǽदेव रवीġंनाथ टैगोर ने भी इनके ͪवषय मɅ कहा 
तो ͪववेकानदं जी का अÚययन कȧिजए l उनमɅ सभी कुछ 

आधुǓनक युग कȧ मांग को Úयान मɅ रखते हुए èवामी जी ने 
ͧश¢ा Ĥदान करने हेतु ͧश¢ा का èवǾप कैसा 

त शोध पğ मानव मूãय, मानव 
Ǔनमा[ण पर आधाǐरत ͧश¢ा का èवǾप तथा èवामी ͪववेकानदं जी के ओजèवी ͪवचारɉ कȧ वत[मान पǐरĤेêय 

क ऐसा देश है जो सदैव साधु सतंɉ एव ंमहापǽुषɉ कȧ जÛम व कम[èथलȣ के Ǿप मɅ जाना 
िजनमɅ èवामी ͪववेकानदं जी एक 

 अͪवèमरणीय है l ͧश¢ा 
ͩकसी भी राçĚ कȧ Ĥथम आवæयकता होती है जो मानव के आंतǐरक वह बाéय दोनɉ Ĥकार कȧ शिÈतयɉ 

भी राçĚ के ͪवकास के ͧलए सामाÛय ͧश¢ा के साथ 
पǐरवत[नशील पǐरवेश मɅ राçĚ कȧ 
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आवæयकतानुसार ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अभतूपवू[ पǐरवत[न करने का Ĥयास ͩकए जात े रहे हɇ 
पǐरवत[न का Ĥणेता कोई न कोई Ǒदåय
¢ेğ को Ĥाथͧमकता दȣ, िजसमɅ व ेऐसी ͧश¢ा चाहत ेथे िजससे मनçुयɉ
सपंणू[ ͪवकास हो, िजससे मानव शारȣǐरक
पǐरǺæय के अनसुार ͧश¢ा ऐसी हो जो राçĚ को ĤगǓतशील व मानव को आ
साहस भर सके, ǒबना ͩकसी भदेभाव के सभी के ĤǓत असीम Ĥेम का सचंार कर सके 
बͧलदान तथा गरȣबɉ व असहायो के ĤǓत सहानभुǓूत जागतृ कर सके
भावना रखते थ,े उनका सदैव मत रहा कȧ 
Ǔनमा[ण हेत ुआÚयाि×मकता तथा भौǓतकता दोनɉ का अÍछा समÛवयी Ĥèतुत ͩकया 
पर हȣ भारतीयɉ को सजग, कत[åयǓनçठ
योगदान Ǒदया एव ंमानव Ǔनमा[णकारȣ 
वत[मान समय मɅ अमतृ कȧ बूँद के समान है
एक ऐसी महापǽुष थे िजनके ͪवचार नागǐरकɉ के ǿदय मɅ Ĥकाश पुजं कȧ तरह
अÚया×म और मानवीय गणुो से पǐरपणू[ मानव का Ǔनमा[ण करना चाहत ेथे
को मलू ǒबदं ुके Ǿप मɅ अलकृंत ͩकया
 वत[मान समय मɅ सपंणू[ ͪवæव मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͪवसगंǓतयाँ åयाÜत हो गई है 
मानव Ǔनमा[णकारȣ ͧश¢ा मɅ भी कहȣं न कहȣं ͬगरावट देखने को ͧमलती है
ͪवचार ऐस ेहɇ जो आज कȧ आवæयकताओं को परूा करने मɅ अ×यंत कारगर हɇ
åयावसाǓयक ͧश¢ा, मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा
åयावसाǓयक ͧश¢ा कȧ Ǔनपणुता हेत ुपाæचा×य £ान
आͪवçकारɉ के Ĥयोग कȧ भी बात कȧ है 
िजसमɅ धम[ और राजनीǓत, राçĚȣयता
होत ेहɇ l” 

 अÚययन के उदेæय  

  अÚययन के उदेæय Ǔनàनͧलͨखत है 
1.  èवामी ͪववेकानदं जी के ͧश¢ा दश[न मɅ मानव Ǔनमा[णकारȣ 

करना l  

2. èवामी ͪववेकानदं जी के मãूय 
3. èवामी ͪववेकानदं जी कȧ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा का वत[मान पǐरĤेêय मɅ ͪववेचन करना 
  मानवीय मãूय का अथ[ 
 मानव मãूय (woman values)

मानव अपने सèंकारɉ तथा पया[वरण 
जीवन शलैȣ का Ǔनमा[ण करता है तथा
कȧ अवधारणा, ͪवचार, मनोवृͪ ƣ, आèथा
मãूय एक और åयिÈत के अतंःकरण
एव ंपरंपरा Đमश: ͪवèततृ एव ंपǐरपोͪषत
इन जीवन मãूयɉ कȧ कसौटȣ मानी 
यǑद मानव केवल शरȣर-पोषण के 
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आवæयकतानुसार ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अभतूपवू[ पǐरवत[न करने का Ĥयास ͩकए जात े रहे हɇ 
पǐरवत[न का Ĥणेता कोई न कोई Ǒदåय महापǽुष हȣ होता है l èवामी ͪववेकानदं जी ने पǐरवत[न हेत ुशैͯ ¢क 

सी ͧश¢ा चाहत ेथे िजससे मनçुयɉ के मानवता का Ǔनमा[ण हो
मानव शारȣǐरक, मानͧसक तथा आÚयाि×मक Ǿप से ͪवकͧसत रहे

पǐरǺæय के अनसुार ͧश¢ा ऐसी हो जो राçĚ को ĤगǓतशील व मानव को आ×मǓनभ[र बनाए
ǒबना ͩकसी भदेभाव के सभी के ĤǓत असीम Ĥेम का सचंार कर सके 

हायो के ĤǓत सहानभुǓूत जागतृ कर सकेl èवामी ͪववेकानदं जी ͪवæवबधुं×व कȧ 
उनका सदैव मत रहा कȧ ‘सवȶ भवतंु सुͨ खनः’ अथा[त सभी सखु पवू[क रहे 

Ǔनमा[ण हेत ुआÚयाि×मकता तथा भौǓतकता दोनɉ का अÍछा समÛवयी Ĥèतुत ͩकया l 

कत[åयǓनçठ, सɮचǐरğ तथा चैतÛय बनाने मɅ èवामी ͪववेकानदं जी ने स
एव ंमानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा कȧ सकंãपना दȣ l उनकȧ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा 

वत[मान समय मɅ अमतृ कȧ बूँद के समान है, एक ऐसी अमतृ कȧ बूँद जो सपंणू[ समाज
एक ऐसी महापǽुष थे िजनके ͪवचार नागǐरकɉ के ǿदय मɅ Ĥकाश पुजं कȧ तरह ͪवɮयमान है 

से पǐरपणू[ मानव का Ǔनमा[ण करना चाहत ेथ,े इसͧलए èवामी जी ने मानवता 
को मलू ǒबदं ुके Ǿप मɅ अलकृंत ͩकया l  

वत[मान समय मɅ सपंणू[ ͪवæव मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͪवसगंǓतयाँ åयाÜत हो गई है 
Ǔनमा[णकारȣ ͧश¢ा मɅ भी कहȣं न कहȣं ͬगरावट देखने को ͧमलती हैl लेͩ कन èवामी ͪववेकानदं जी के 

ͪवचार ऐस ेहɇ जो आज कȧ आवæयकताओं को परूा करने मɅ अ×यंत कारगर हɇl èवामी ͪववेकानदं जी ने 
मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा, आÚयाि×मक ͧश¢ा पर कई वÈतåय Ǒदए हɇ 

åयावसाǓयक ͧश¢ा कȧ Ǔनपणुता हेत ुपाæचा×य £ान-ͪव£ान तथा तकनीकȧ ͧश¢ा के साथ
आͪवçकारɉ के Ĥयोग कȧ भी बात कȧ है l रामधारȣ ͧसहं Ǒदनकर के ͪवचार स े “ͪववेकानदं वह समġु है 

राçĚȣयता और अतंरराçĚȣयता तथा उपǓनषद और ͪव£ान सब के सब समाǑहत 

æय Ǔनàनͧलͨखत है – 

èवामी ͪववेकानदं जी के ͧश¢ा दश[न मɅ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा के सĤं×यय का अÚययन 

मãूय ͧश¢ा दश[न कȧ वत[मान Ĥासंͬ गकता का अÚययन करना 
èवामी ͪववेकानदं जी कȧ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा का वत[मान पǐरĤेêय मɅ ͪववेचन करना 

woman values) एक ऐसी आचार-सǑंहता (code) या सɮगणुɉ
 के माÚयम स ेअपनाकर अपने Ǔनधा[ǐरत लêयɉकȧ

तथा अपने åयिÈत×व का ͪवकास करता है l मानव
आèथा या Ǔनçठा आǑद मानवीय गणुो का समावेश

अतंःकरण ɮवारा Ǔनयǒंğत होत ेहɇ तो दसूरȣ और उनके 
पǐरपोͪषत होती है l वसधैुव कुटंुबकम,् सव[ भवतं ुसुͨ खन

 जाती है l èवÍछता, ×याग, Ĥेम, स×य, अǑहसंा जैसे
 ͧलए करता है तो यह सɮगणु जीवन- मãूय 
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आवæयकतानुसार ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अभतूपवू[ पǐरवत[न करने का Ĥयास ͩकए जात े रहे हɇ l नवयगुकारȣ 
èवामी ͪववेकानदं जी ने पǐरवत[न हेत ुशैͯ ¢क 

के मानवता का Ǔनमा[ण हो, उसका 
मानͧसक तथा आÚयाि×मक Ǿप से ͪवकͧसत रहे l  वत[मान 

×मǓनभ[र बनाए, उनम ेͧसहंजैसा 
ǒबना ͩकसी भदेभाव के सभी के ĤǓत असीम Ĥेम का सचंार कर सके l सहनशिÈत, 

èवामी ͪववेकानदं जी ͪवæवबधुं×व कȧ 
भी सखु पवू[क रहे l उÛहɉने मानव 

l भारत कȧ पावन धरा 
ͪववेकानदं जी ने सराहनीय 

उनकȧ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा 
एक ऐसी अमतृ कȧ बूँद जो सपंणू[ समाज हेत ुǑहतकारȣ है l व े

ͪवɮयमान है l वे धम[, 
इसͧलए èवामी जी ने मानवता 

वत[मान समय मɅ सपंणू[ ͪवæव मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͪवसगंǓतयाँ åयाÜत हो गई है l मानवीय मãूय व 
लेͩ कन èवामी ͪववेकानदं जी के 

èवामी ͪववेकानदं जी ने 
कई वÈतåय Ǒदए हɇ l इÛहɉने 

ͪव£ान तथा तकनीकȧ ͧश¢ा के साथ-साथ व£ैाǓनक 
ͪववेकानदं वह समġु है 

और अतंरराçĚȣयता तथा उपǓनषद और ͪव£ान सब के सब समाǑहत 

के सĤं×यय का अÚययन 

¢ा दश[न कȧ वत[मान Ĥासंͬ गकता का अÚययन करना l  

èवामी ͪववेकानदं जी कȧ मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा का वत[मान पǐरĤेêय मɅ ͪववेचन करना l 

सɮगणुɉ का समहू है िजस े
लêयɉकȧ ĤािÜत हेत ुअपनी 
मानव के मãूय मɅ मनçुय 

समावेश होता है l ये मानव 
 ɮवारा उसकȧ सèंकृǓत 

सुͨ खन एव ं‘बहुजनǑहताय’ 
जैस ेमãूयɉ का उपयोग 
 कȧ कसौटȣ पर खरे 
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उतरत ेनहȣं माने जात ेl 

 èवामीͪववेकानदं 

    èवामी ͪववेकानदं एक भारतीय
जÛम १२ जनवरȣ, १८६३ को कोलकाता
भारतीय धम[, योग, वेदांत और पौराͨणक
Ĥसाǐरत ͩकया l  

     èवामी ͪववेकानदं को हȣ 
उɮदेæय था धाͧम[क, सामािजक और
धम[ और सèंकृǓत को Ĥदͧश[त कर
आयोजन ११ ͧसतबंर १८९३ को 
èवामी ͪववेकानदं ɮवारा दȣ गई 
जहां उÛहɉने भारतीय धम[ और वेदांत
     èवामी ͪववेकानदं कȧ मãूय
बजुुगɟ को £ान, èवतğंता, सामØय[
उɮदेæय है एक आदश[ समाज 
उÛनǓत के ͧलए ͧश¢ा को एक Ĥमखु
    èवामी ͪववेकानदं ने जीवन
ͧसɮधांत Ĥदान ͩकया ͩक एक 
गणुो का ͪवकास भी आवæयक है
इनके ͪवचार ने लोगɉ कȧ मानͧसकता
अपने ͪवचारɉ को Ĥèतुत कर भारतीय
 èवामी ͪववेकानदं जी का ͧश¢ा दश[न
    èवामी ͪववेकानदं जी अवदैत
करता, अͪपत ुवह मनçुय को वत[मान
देखकर वरन ्उसके वाèतͪवक èवǾप
सा¢ा×कार कर उसकȧ शिÈत और
ͪववेकानदं ने भिÈत माग[ कȧ भी
ͪवकास कȧ उÍच अवèथा को ĤाÜत
ͪववेकानदं जी ने वत[मान ͪवɮयालय
सèंकारɉ कȧ मãूय ͧश¢ा धम[ Ēथंɉ
अ×यंत आवæयक है l ͪववकेानदं 
उनका मानना था ͩक ͩकसी परȣ¢ा
जाता वरन वाèतͪवक मãूय ͧश¢ा
हेत ुतैयार करती है  l èवामी ͪववेकानदं
वचन और कम[ कȧ शɮुͬध पर ͪवशषे
 ͧश¢ा का अथ[ 
   ͧश¢ा मनçुय कȧ मलूभतू 
होता है, ͧश¢ा हȣ उसे वहा ंस ेबाहर
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भारतीय सÛयासी, धम[ Ǔनरपे¢ता के Ĥचारक और
कोलकाता मɅ हुआ था l उसका वाèतͪवक नाम
पौराͨणक साǑह×य का गहन अÚययन ͩकया और

 रामकृçण ͧमशन कȧ èथापना करने का Įेय 
और शैͯ ¢क ¢ेğ मɅ सेवा करना l उÛहɉने ͪवæव धम[
कर दǓुनया भर मɅ भारतीयता का Ĥचार ͩकया l 

 ͧशकागो, इͧलनोइस, सयंÈुत राÏय अमǐेरका मɅ 
 एक भाषण के माÚयम स ेचचा[ करने का एक
वेदांत के मह×व को Ĥèतुत ͩकया l  

मãूय ͧश¢ा के ĤǓत उसके ͪवचार बहुत मह×वपणू[
सामØय[ और आ×मͪवæवास कȧ मह×व ͧसखायी l उनके

 और åयिÈत का Ǔनमा[ण करना l उÛहɉने åयिÈतगत
Ĥमखु माÚयम बताया l  

जीवन मɅ सèंकार और मãूयɉ कȧ मह×वता को बहुत 
 åयिÈत कȧ ͪवकास मɅ ͧश¢ा के साथ-साथ नǓैतक
है l èवामी जी के ͪवचारɉ का åयापक Ĥभाव आज

मानͧसकता और जीवन शलैȣ को Ĥभाͪवत ͩकया है
भारतीय धम[ और सèंकृǓत को Ĥमखुता दȣ l 

èवामी ͪववेकानदं जी का ͧश¢ा दश[न 

अवदैत वेदांत तथा नåय वेदांत के समथ[क थ ेl वेदांत
वत[मान समय मɅ वह िजस Ǿप मɅ ͪवɮयमान 
èवǾप मɅ देखता है, Èयɉͩक मानव कभी न कभी
और आनदं के  उɮगम èथल का सा¢ात ् अनभुव
भी बात कȧ है, िजसमे उÛहɉने बताया ͩक भिÈत
ĤाÜत कर इंǑġयातीत अखंड Ħéमको भी ĤाÜत 

ͪवɮयालय ͧश¢ा कȧ अप¢ेा åयवहाǐरक मãूय ͧश¢ा का
Ēथंɉ व उपदेशɉ के माÚयम स ेहȣ सभंव है, जो
 जी का कहना है ͩक “ सभी वèतुए ँएक हȣ 

परȣ¢ा को उƣीण[ करन ेया उपाͬध ĤाÜत करने स े
ͧश¢ा तो मनçुय को अपने अिèत×व को बनाए रखने
ͪववेकानदं जी ने अपने ͧश¢ा दश[न मɅ एकाĒता, Ħéमचय[

ͪवशषे बल Ǒदया हैl 

मलूभतू आवæयकता है l मनçुय जब भी अधोगǓत या 
बाहर Ǔनकलती है l èवामी जी कहत ेहɇ ͩक ͧश¢ा
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और महान योगी थ ेl उनका 
नाम नरɅġनाथ था, िजÛहɉने 
और इसे पिæचमी दǓुनया मɅ 

 जाता है, िजसका मÉुय 
धम[ सàमेलन मɅ भारतीय 
l ͪवæव धम[ सàमेलन का 
 हुआ था l यह सàमेलन 
एक मह×वपणू[ अवसर था 

मह×वपणू[ है l उÛहɉने युवा और 
उनके अनसुार, ͧश¢ा का 

åयिÈतगत और सामािजक 

 मह×व Ǒदया l उÛहɉने यह 
नǓैतक और आÚयाि×मक 

आज भी Ǒदखाई देता है  l  

है l उÛहɉने ͪवदेशɉ मɅ भी 

वेदांत ͩकसी कȧ Ǔनदंा नहȣ ं
 है उस ेउस Ǿप मɅ न 

कभी अपने समèत £ानका 
अनभुव करता है l èवामी 

भिÈत के ɮवारा हȣ मानव, 
 कर सकता है l èवामी 
का Ĥबल समथ[न ͩकया l 
जो वत[मान पǐरĤेêय मɅ 
 शिÈत कȧ घोतक है l” 
 åयिÈत ͧशͯ¢त नहȣं हो 

रखने के ͧलए जीवन सघंष[ 
Ħéमचय[ आ×मǓनçठ, मन, 

 अवनǓत के अधंकार मɅ 
ͧश¢ा ऐसी हो जो मनçुय को 
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स×कम[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ तथा
आए जगत मɅ, जगत हँसे तुम रोय,

वीरता के भाव को उजागर करती है 
रहन ेकȧ Ĥेरणा Ĥदान करती है I  

“

लêमी

Ûयाया×पथ
  अथा[त नीǓत कुशल लोग तàुहारȣ Ǔनदंा करɅ या èतǓुत
तàुहारȣ म×ृयु आज हो या कालांतरमे परंत ुÛयायपथ से कभी ͪवचͧलत मत होना
 ͧश¢ा मनçुय को उसके पणू[×वका बोध कराती है
Ħéम कȧ ĤािÜत करता है l ͧश¢ा हȣ मनçुय को अपने £ानɅǑġयɉ और कमɏǑġयɉ का समुͬ चत उपयोग कर 
èवतğं ͬचतंन के अवसर Ĥदान करती है 
èवावलबंन बनाए l  

 ͧश¢ण ͪवͬध 

     èवामी जी आ×मा कȧ पणू[ता
आ×मपणू[ता तभी सभंव है जब मनçुय
आÚयाि×मक दोनɉ Ĥकार के £ान कȧ
अनकुरण ͪवͬध, योग ͪवͬध, åयाÉयान
परामश[ ͪवͬध, तक[  और ͪवचार ͪवͬध
ͪवͬधयाँ मãूय ͧश¢ा के ¢ğे मɅ अ×यंत
 ͧश¢क  

    èवामी जी Ĥाचीन गǽुकुल Ĥणालȣ
आ×म£ानी होना चाǑहए l èवामी जी ͧश¢को
बÍचɉ के कम[ जǓनत ͧभÛनता को समझ कर उसके ͧलए अनकूुल वातावरण तथा
करɅ l  
 ͧश¢ाथȸ 
     èवामी जी का मानना था ͩक
का भी पालन करना चाǑहए, िजससे वह परम स×य कȧ अनभुǓूत को ĤाÜत कर सके 
ͩक वह अपने गǽु को ईæवरȣय Ǿप मɅ देखे वह आदर
 ͪवɮयालय 

     èवामीजी का मानना था ͩक 
हो और åयायाम Đȧड़ा कȧ åयवèथा
सिàमͧलत होना Įेयèकर है l  

  अनशुासन 

    èवामी जी का मानना था ͩक
अनशुाͧसत हो जाए और उसी के अनǾुप
  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

तथा मनçुय के अिèत×व के पीछे कुछ पद ͬचÛह
, ऐसी करनी कर चलो, आप हँसे, जाग रोय” ͧश¢ा
 तथा मनçुय को अपने माग[ स ेͪवचͧलत हुए 

“Ǔनदंंतु नीǓतǓनपणु: यǑद वाèतुवÛत,ु 

लêमी: समाͪवशत ुगÍछतु वा यथçेटम || 

अधवै वा मरणमèतु यगुांतरे वा I 

Ûयाया×पथ: ĤͪवचलǓंत पदं न धीरा: || 

Ǔत कुशल लोग तàुहारȣ Ǔनदंा करɅ या èतǓुत, लêमी तुम पर कृपाल ुहो या चलȣ जाए
कालांतरमे परंत ुÛयायपथ से कभी ͪवचͧलत मत होना l  

ͧश¢ा मनçुय को उसके पणू[×वका बोध कराती है, िजससे वह अǓंतम लêय, परम स×य अथवा परम 
ͧश¢ा हȣ मनçुय को अपने £ानɅǑġयɉ और कमɏǑġयɉ का समुͬ चत उपयोग कर 

èवतğं ͬचतंन के अवसर Ĥदान करती है l वत[मान पǐरǺæय मɅ ͧश¢ा वहȣ है जो मनçुय को आ×मǓनभ[र और 

पणू[ता मɅ ͪवæवास करत ेथ े एव ं यह मानत ेथ े
मनçुय को èवय ंआ×म£ान हो l इसके ͧलए èवामी

कȧ बात कȧ है  l िजसके ͧलए उÛहɉने कुछ ͧश¢ण
åयाÉयान ͪवͬध, èवाÚयाय ͪवͬध, Ĥदश[न और Ĥयोग

ͪवͬध, आǑद अनकुरण योÊय बताइए है l वत[मान पǐरǺæय
अ×यंत उपयोगी ͧसɮध हुई है l 

Ĥणालȣ के समथ[क थे l यह मानते थे ͩक ͧश¢क को सयंमी और 
èवामी जी ͧश¢को से यह भी आशा करत ेथे ͩक वह मनोͪव£ान कȧ सहायता से 

बÍचɉ के कम[ जǓनत ͧभÛनता को समझ कर उसके ͧलए अनकूुल वातावरण तथा मãूय

ͩक ͧश¢ाथȸ को Ħéमचय[ का पालन करना चाǑहए 
िजससे वह परम स×य कȧ अनभुǓूत को ĤाÜत कर सके 

ͩक वह अपने गǽु को ईæवरȣय Ǿप मɅ देखे वह आदर करɅ l  

 ͪवɮयालय, ĤाकृǓतक èथान मɅ होना चाǑहए l जहां
åयवèथा हो l अÚययन अÚयापन के साथ-साथ Úयान

ͩक वाèतͪवक अनशुासन वह है जब छाğ आ×म
अनǾुप काय[ करɅ l èवामी जी आÚयाि×मक अनशुासन के प¢घर थे
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ͬचÛह छोड़ जाए “तुलसी 
ͧश¢ा मनçुय के अदंर 
 ǒबना उस पर अͫडग 

लêमी तुम पर कृपाल ुहो या चलȣ जाए, 

परम स×य अथवा परम 
ͧश¢ा हȣ मनçुय को अपने £ानɅǑġयɉ और कमɏǑġयɉ का समुͬ चत उपयोग कर 

वत[मान पǐरǺæय मɅ ͧश¢ा वहȣ है जो मनçुय को आ×मǓनभ[र और 

 कȧ आ×मा सव[ğ हैI 

èवामी जी ने भौǓतक तथा 
ͧश¢ण ͪवͬधयां जैस े - 

Ĥयोग ͪवͬध, Ǔनदȶशन और 
पǐरǺæय मɅ ये ͧश¢ण 

यह मानते थे ͩक ͧश¢क को सयंमी और 
से यह भी आशा करत ेथे ͩक वह मनोͪव£ान कȧ सहायता से 

मãूय ͧश¢ा कȧ åयवèथा 

 तथा उस ेइंǑġय ǓनĒह 
िजससे वह परम स×य कȧ अनभुǓूत को ĤाÜत कर सके l ͧश¢ाथȸ को चाǑहए 

जहां पर पया[वरण शɮुध 

Úयान, योग कȧ ͩĐयाए   

आ×म Ĥेǐरत होकर èवय ं
èवामी जी आÚयाि×मक अनशुासन के प¢घर थ ेl  
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 मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा
    मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय 
ͪववेकानदं जी के शÞदɉ मɅ सभी ͧश¢ाओ ंका अǓंतम लêय मानव Ǔनमा[ण मãूय ͧश¢ा होना चाǑहए
पèुताͩकय वह ͪवɮयालय £ान को पणू[ नहȣं मानत ेथे
का Ǔनमा[ण हो, मनोबल बड़ ेएव ंबɮुͬध का ͪवकास हो सके  
शिÈत को èवतğं Ǿप से अͧभåयÈत कर सके 
£ान, ͪववेक, Ĥेम, èवाͧभमान, आ×म£ान
अपनी £ान ͪपयासा को तÜृत करने का Ĥय×न करता रहे 
कहा है ͩक Ĥ×येक जीव का शरȣर एक मǑंदर है
पजूा नहȣं कर सकता, तो अÛय मǑंदरɉ मɅ बठैकर पजूा
 मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा के उɮदेæय 
 मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा के उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत है
 चǐरğ Ǔनमा[ण  

     ͧश¢ा ɮवारा ऐस ेचǐरğ तथा
बने l èवामी जी चǐरğ Ǔनमा[ण को Įेçठ èथान देत ेहɇ
अनǾुप उसके चǐरğ का भी ͪवकास होता है
Ĥेǐरत करɅ l चǐरğ ऐसा हो जो åयिÈत को Ǔनभ[रता और क
 सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͪवकास
    èवामी जी कहत ेहɇ ͩक मनçुय
ɮवारा हȣ सभंव है l और सामािजक व साèंकृǓतक गु
रखता है l  

 शारȣǐरक ͪवकास 

       शारȣǐरक ͪवकास के सदंभ[ मɅ èवामी जी कहत ेहɇ ͩक ससंार मɅ यǑद कोई पाप है
l उसका ×याग करो, यहȣ उपǓनषदȣप
करना हȣ मãूय ͧश¢ा का परम उɮदेæय है
 जीͪवकोपाज[न तथा åयावसाǓयक मãूय ͧश¢ा
         जीवीकोपाज[न के सदंभ[ मɅ èवामी जी का मानना है ͩक वत[मान समय को Úयान मɅ रखत े हुए 
नागǐरकɉ को तकनीͩकव åयावसाǓयक मãूय
राçĚ कȧ ĤगǓत मɅ भी योगदान कर सके 
उɮयोग, तकनीͩक आǑद का सामØय[ उ×पÛन करना चाǑहए
धाͧम[क मãूय ͧश¢ा  

   èवामी जी ने देश-ͪवदेश 
सभी धम[ के अÚययन मɅ ǽͬच 
“मझु ेगव[ है ͩक मɅ Ǒहदं ूधमा[वलबंी
का यह सोचना åयथ[ है ͩक ससंार
åयिÈत मɅ आ×मͪवæवास, आ×मा 
एव ंͪवæव बधुं×व कȧ भावना का सजृन
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मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा 
 ͧश¢ा वह है जो मनçुय को सÍची मानवता के 

ͪववेकानदं जी के शÞदɉ मɅ सभी ͧश¢ाओ ंका अǓंतम लêय मानव Ǔनमा[ण मãूय ͧश¢ा होना चाǑहए
पèुताͩकय वह ͪवɮयालय £ान को पणू[ नहȣं मानत ेथ,े वरन ्ऐसी ͧश¢ा कȧ सकंãपना करत ेथे िजसस ेचǐरğ 

बɮुͬध का ͪवकास हो सके  l ऐसी ͧश¢ा िजसके ɮवारा मानव अपनी इÍछा
शिÈत को èवतğं Ǿप से अͧभåयÈत कर सके l उनके अनसुार सÍचा मानव वहȣ है िजसे सुͬ चता

आ×म£ानके ɮवारा èवय ंकȧ अनभुǓूत हो तथा सपंणू[ जगत को Ħ
करने का Ĥय×न करता रहे l èवामी जी न ेशरȣर के मह×व को समझात ेहुए 

कहा है ͩक Ĥ×येक जीव का शरȣर एक मǑंदर है, उनके मनçुय का शरȣर सव[Įेçठ मǑंदर है
तो अÛय मǑंदरɉ मɅ बठैकर पजूा करने से कोई लाभ नहȣं है l  

मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा के उɮदेæय  

मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा के उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत है:- 

तथा åयिÈत×व का Ǔनमा[ण होता है जो दसूरɉ के ǿदय मɅ आकष[ण का कɅ ġ 
èवामी जी चǐरğ Ǔनमा[ण को Įेçठ èथान देत ेहɇ l वे कहत ेहɇ ͩक åयिÈत के जैसे ͪवचार होते हɇ उसी के 

अनǾुप उसके चǐरğ का भी ͪवकास होता हैl इसीͧलए ͧश¢ा ऐसी  हो जो सÍच ेव आÚयाि×मक चǐरğ को 
चǐरğ ऐसा हो जो åयिÈत को Ǔनभ[रता और कǽणा कȧ ओर ले जाए l  

सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͪवकास 

मनçुय अ£ानता वश ğǑुट करता है l सामािजकता का ͪवकास मãूय
और सामािजक व साèंकृǓतक गणुोसे पǐरपणू[ मानव, èवय ंके

शारȣǐरक ͪवकास के सदंभ[ मɅ èवामी जी कहत ेहɇ ͩक ससंार मɅ यǑद कोई पाप है
दȣप ͧश¢ा भी है l वत[मान समय मɅ बͧलçठ व ऊजा[वान मनçुय का Ǔनमा[ण 

ͧश¢ा का परम उɮदेæय है l 

ͪवकोपाज[न तथा åयावसाǓयक मãूय ͧश¢ा 
जीवीकोपाज[न के सदंभ[ मɅ èवामी जी का मानना है ͩक वत[मान समय को Úयान मɅ रखत े हुए 

åयावसाǓयक मãूय ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए l िजससे वे जीͪवकोपाज[न के साथ
न कर सके l बालकɉ कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखत ेहुए उनमɅ कृͪष

आǑद का सामØय[ उ×पÛन करना चाǑहए, ताͩक वे आ×मǓनभ[र बन सके

 मɅ ħमण ͩकया l सभी धम[ के ĤǓत उनके मन 
 भी लेत ेथ े l ͧशकागो ͪवæव धम[ सàमेलन मɅ 

धमा[वलबंी हँू, जो सǑहçणुता और ͪवæव बधुं×व कȧ ͧश¢ा
ससंार मɅ कभी केवल एक हȣ धम[ होगा l” धाͧम[क
 ĮÚधा, आ×म Ǔनयğंण, आ×मǓनभ[रता, आ×म×याग
सजृन होता है l 
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 सिÛनकट लाती हैl èवामी 
ͪववेकानदं जी के शÞदɉ मɅ सभी ͧश¢ाओ ंका अǓंतम लêय मानव Ǔनमा[ण मãूय ͧश¢ा होना चाǑहएl व े

ͧश¢ा कȧ सकंãपना करत ेथे िजसस ेचǐरğ 
ऐसी ͧश¢ा िजसके ɮवारा मानव अपनी इÍछा 

उनके अनसुार सÍचा मानव वहȣ है िजसे सुͬ चता, पͪवğता, 
के ɮवारा èवय ंकȧ अनभुǓूत हो तथा सपंणू[ जगत को Ħéमय मानकर 

शरȣर के मह×व को समझात ेहुए 
उनके मनçुय का शरȣर सव[Įेçठ मǑंदर है l यǑद मɇ उसमɅ 

 

दसूरɉ के ǿदय मɅ आकष[ण का कɅ ġ 
वे कहत ेहɇ ͩक åयिÈत के जैसे ͪवचार होते हɇ उसी के 

इसीͧलए ͧश¢ा ऐसी  हो जो सÍच ेव आÚयाि×मक चǐरğ को 

सामािजकता का ͪवकास मãूय ͧश¢ा के 
èवय ंके आ×मा दश[न कȧ ¢मता 

शारȣǐरक ͪवकास के सदंभ[ मɅ èवामी जी कहत ेहɇ ͩक ससंार मɅ यǑद कोई पाप है, तो वह है दबु[लता 
वत[मान समय मɅ बͧलçठ व ऊजा[वान मनçुय का Ǔनमा[ण 

जीवीकोपाज[न के सदंभ[ मɅ èवामी जी का मानना है ͩक वत[मान समय को Úयान मɅ रखत े हुए 
िजससे वे जीͪवकोपाज[न के साथ-साथ 

बालकɉ कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखत ेहुए उनमɅ कृͪष, 

ताͩक वे आ×मǓनभ[र बन सके l 

 मɅ गहरȣ आèथा थी l व े
 उÛहɉने कहा भी था ͩक 

ͧश¢ा देता है l” तथा “लोगɉ 
धाͧम[क मãूय ͧश¢ा ɮवारा 

आ×म×याग, मानवता, सहयोग, Ĥेम 
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 Ǔनçकष[ 
    èवामी ͪववेकानदं जी ने आÚयाि×मक
दशा[या है l उनके शैͯ ¢क ͪवचार आज भी पणू[ता
तरह काय[ कर रहे हɇ l वत[मान ͧश¢ा 
के शैͯ ¢क ͪवचार मǽेदंड के समान है
आवæयक है l अतः हम कह सकते हɇ ͩक èवामी जी ने मानवीयता के पǐरपणू[ िजस
कȧ  आपकȧ है वह आज के समय मɅ अटूट आवæयकता के Ǿप मɅ ͧसÚध
 
सदंभ[Ēथ सूͬ च  
 उचाट,डी.ऐ.(२०००)सशंोधननी ͪवͧशçट पÚधǓतओ
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 ͪववेकानदं,èवामी.(२०१८).ͧशकागोवÈतुता

आĮम माग[,धंतोलȣ,नागपरु. https://rkmathnagpur.org/

 ͪववेकानदं,èवामी. (२०२२).åयिÈत×व का ͪवकास
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आÚयाि×मक तथा भौǓतक दोनɉ Ĥकार के मãूयɉ
उनके शैͯ ¢क ͪवचार आज भी पणू[ता नए हȣ Ĥतीत होते हɇ l जो मãूय ͧश¢ा के ¢ğे मɅ सेत ुकȧ 

 åयवèथा मɅ मानवीय मãूयɉ मɅ जो ͬगरावट आई है उसमɅ èवामी जी 
ǽदंड के समान है l मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा भी वत[मान पǐरǺæय मɅ अ×यंत 

सकते हɇ ͩक èवामी जी ने मानवीयता के पǐरपणू[ िजस मãूय ͧश¢ा कȧ वकालत
आपकȧ है वह आज के समय मɅ अटूट आवæयकता के Ǿप मɅ ͧसÚध  हो सकती है l 

सशंोधननी ͪवͧशçट पÚधǓतओ, राजकोट: सौराçĚ यǓुनवͧस[टȣ.
अहेवाल लेखन माग[दͧश[का बरेलȣ:दȣͪपका Ĥकाशन.गजुरात राÏय
. राजकोट:पाथ[ ऑफसेट.गजुरात राÏय. 

ͧशकागोवÈतुता .èवामीĦéमèथानÛद (अÚय¢), रामकृçण मठ
https://rkmathnagpur.org/ 

åयिÈत×व का ͪवकास. èवामी ĦéमèथानÛद (अÚय¢
नागपरु. https://rkmathnagpur.org/ 

मूãय ͧश¢ण .राजकोट:मनोरमा Ĥकाशन. 
मूãय ͧश¢ण .चीखलȣ :Įीरंगͧश¢ण महाͪवÚयालय, बीलȣमोरा

मूãय ͧश¢ण .अमदावाद :अमोल Ĥकाशन. 
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मãूयɉ का अɮभतु समावेश 
ͧश¢ा के ¢ğे मɅ सेत ुकȧ 

åयवèथा मɅ मानवीय मãूयɉ मɅ जो ͬगरावट आई है उसमɅ èवामी जी 
मानव Ǔनमा[णकारȣ मãूय ͧश¢ा भी वत[मान पǐरǺæय मɅ अ×यंत 

मãूय ͧश¢ा कȧ वकालत 

l  

.गजुरात राÏय. 
गजुरात राÏय.  

रामकृçण मठ, राम कृçणा 

अÚय¢), रामकृçण मठ, 

बीलȣमोरा. 
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दȣपÏयोǓत

તાલીમાથ� ̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં 

 ̒ીમદ ભગવત ȶરુાણ ƨકંદ ȱતૃીયમા ંભગવાન સમë દ�વો કરવાની વૈ

છે. ȸહૃદ ઉપિનષદની ઋચા“ॐ असतो मा सɮगमय। तमसो मा ÏयोǓतग[मय। अमृतं गमय। ॐ शािÛतः शािÛतः 

शािÛतः||” પ�ંƈતમા ંઅસƗયમાથંી સƗય તરફ Ӕધકારમાથંી ઉĤસ તરફ અને ȺƗૃȻમુાથંી અȺતૃ તરફની યા́ામા ંદ�વાને 

ઉĤસȵુ ં̆િતક ગણવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

  એટɀુ ં જ નહӄ દ�પ અને દ�પԌયોત એ િવિવધ Ȥણુો અને Ⱥƣૂયોને પણ સમĤવે છે Ȑમ ક° ̆ેમ

ભ�ƈત,માનવતા,આƗમԌયોત, ìાન વગેર°

̆ાણીના ̆ાણખેȿંુ સાથે સરખાƥȻુ ંછે. દ�વો એ ̆ાણીઓની

ચાવીĮપશƞદો: ભારતીય સƨંȢૃિત, Ⱥƣૂયો

અ�Ɗનના Ⱥƣૂયો 

̆ƨતાવના 

 “Ʀલોક”એ સƨંȢૃત શƞદ છે, Ȑનો અથ½ થાય છે સƨંȢૃત કિવતા ની કડ� Ȑ લય અને એ છદંબધં હોય છે

સƨંȢૃિતએ વેદો,ઉપિનષદો,ભગવદગીતા

છે. આ Ʀલોકોìાન,સમજ, ક°ળવણી, ̆ેમ

વારસામા ંલખાયેલા છે, Ȑ સƨંȢૃત ભાષાȵુ ંસҮ

 Ʀલોકો એ મા́ એક સƨંȢૃત ભાષા ȵુ ંિવધાન છે

હોય છે, Ȑ આપણને સƨંȢૃત ભાષાની લીલા અને ભારતીય સƨંȢૃિત Ʌધુી પહҭચાડ° છે

Ȑમણે ભારતીય સƨંȢૃિત ˴થંોની શોભા વધાર� છે

નામ લેતા પહ°લા દ�વા કરાવવા કરવાની પરંપરા Ȑ ભારતીય ધમ½ સƨંȢૃિતમા ંિવશષે મહƗવ ધરાવે છે

दश[न मğं , दȣपÏयोǓत:  मंğ, दȣप èतुǓत 

दȣपÏयोǓतमğं  

 शुभं करोǓत कãयाणमारोÊयं धनसंपदा ।शğुबुɮͬधͪवनाशाय दȣपÏयोǓतन[मोऽèतुत े।।

ભાવાથ½ 

 (Ȑ) Ƀભુ કર° છે Ȑ કƣયાણ કર° છે

ȸ�ુćનો િવનાશ કર° છે (એવા) હ° દ�પԌયોિત

दȣपÏयोǓतः परĦéम दȣपÏयोǓतज[नाद[नः।दȣपो हरतु मे पापं दȣपÏयोǓतन[मोऽèतुत े॥

ભાવાથ½ 

 દ�પ નો ̆કાશ (તેજ) એ પર̈ě છે

અમારા પાપ ȳૂર કરનાર� હ° દ�પԌયોિત

ઉપરોકતƦલોકમા ંસમાયેલા Ⱥƣૂયો અને તેની ઉપયોગીતા નીચે Ⱥજુબ છે 
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दȣपÏयोǓतમં́ મા ં̆ગટ થતા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો 
 

હળપિત આશા Ʌરુ°શ 

આ�હર હ°માëી આર. 

તાલીમાથ� ̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

̒ીમદ ભગવત ȶરુાણ ƨકંદ ȱતૃીયમા ંભગવાન સમë દ�વો કરવાની વìૈાિનક ̃�Ƨટએ છણાવટ કરવામા ંઆવી 

ॐ असतो मा सɮगमय। तमसो मा ÏयोǓतग[मय। अमृतं गमय। ॐ शािÛतः शािÛतः 

પ�ંƈતમા ંઅસƗયમાથંી સƗય તરફ Ӕધકારમાથંી ઉĤસ તરફ અને ȺƗૃȻમુાથંી અȺતૃ તરફની યા́ામા ંદ�વાને 

એટɀુ ં જ નહӄ દ�પ અને દ�પԌયોત એ િવિવધ Ȥણુો અને Ⱥƣૂયોને પણ સમĤવે છે Ȑમ ક° ̆ેમ

ìાન વગેર°…. દ�પ ȵુ ંમહƗવ એ ȣબૂ જ વધાર° છે કારણ તેને માનવી ક° િવĖના કોઈપણ 

દ�વો એ ̆ાણીઓની આƗમાને દશા½વે છે. 

Ⱥƣૂયો, ભ�ƈત, આƗમԌયોત,̆ેમ, ધમ½, પાપ િવનાશ, શાિંત, 

Ȑનો અથ½ થાય છે સƨંȢૃત કિવતા ની કડ� Ȑ લય અને એ છદંબધં હોય છે

ભગવદગીતા, રામાયણ વગેર° ધાિમ�ક ˴થંો સમĤવતી સƨંȢૃિત છે. 

̆ેમ, ભ�ƈત, શાિંત અને આƗમાɅધુી પહҭચાડનાર� છે. 

Ȑ સƨંȢૃત ભાષાȵુ ંસҮદય½ અને ȤણુવĂાને ખીલવે છે. 

Ʀલોકો એ મા́ એક સƨંȢૃત ભાષા ȵુ ંિવધાન છે. પરંȱ ુતેમા ંĠપાયેલા Ȥઢુ રહƨયો એ ȣબૂ જ әડાણȶવૂ½ક ના 

Ȑ આપણને સƨંȢૃત ભાષાની લીલા અને ભારતીય સƨંȢૃિત Ʌધુી પહҭચાડ° છે. એવા અનેક લાખો Ʀલોકો હશે 

થોની શોભા વધાર� છે. તેમાનંા એક Ʀલોકની ચચા½ નીચે Ⱥજુબ કરવામા ંઆવી છે

નામ લેતા પહ°લા દ�વા કરાવવા કરવાની પરંપરા Ȑ ભારતીય ધમ½ સƨંȢૃિતમા ંિવશષે મહƗવ ધરાવે છે

दȣप èतुǓत વગેર° Ȑવા નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે. 

शुभं करोǓत कãयाणमारोÊयं धनसंपदा ।शğुबुɮͬधͪवनाशाय दȣपÏयोǓतन[मोऽèतुत े।। 

Ƀભુ કર° છે Ȑ કƣયાણ કર° છે,(Ȑ) આરોƊય આપે છે,(Ȑ) ધન સપંિĂની િવȶલુતા આપે છે

હ° દ�પԌયોિત , Ɇુ ંતમને વદંન કȿંુ Ġ.ં 

दȣपÏयोǓतः परĦéम दȣपÏयोǓतज[नाद[नः।दȣपो हरतु मे पापं दȣपÏयोǓतन[मोऽèतुत े॥ 

એ પર̈ě છે. દ�પ નો ̆કાશ (તેજ) એ જગતના ȳુઃખ ȳૂર કરનાર પરમેĖર 

અમારા પાપ ȳૂર કરનાર� હ° દ�પԌયોિત, Ɇુ ંતમને વદંન કȿંુ Ġ.ં 

ઉપરોકતƦલોકમા ંસમાયેલા Ⱥƣૂયો અને તેની ઉપયોગીતા નીચે Ⱥજુબ છે : 
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ìાિનક ̃�Ƨટએ છણાવટ કરવામા ંઆવી 

ॐ असतो मा सɮगमय। तमसो मा ÏयोǓतग[मय। अमृतं गमय। ॐ शािÛतः शािÛतः 

પ�ંƈતમા ંઅસƗયમાથંી સƗય તરફ Ӕધકારમાથંી ઉĤસ તરફ અને ȺƗૃȻમુાથંી અȺતૃ તરફની યા́ામા ંદ�વાને 

એટɀુ ં જ નહӄ દ�પ અને દ�પԌયોત એ િવિવધ Ȥણુો અને Ⱥƣૂયોને પણ સમĤવે છે Ȑમ ક° ̆ેમ,શાિંત, 

દ�પ ȵુ ંમહƗવ એ ȣબૂ જ વધાર° છે કારણ તેને માનવી ક° િવĖના કોઈપણ 

, ìાન, આરોƊય, તેજƨવીતા, 

Ȑનો અથ½ થાય છે સƨંȢૃત કિવતા ની કડ� Ȑ લય અને એ છદંબધં હોય છે. ભારતીય 

. Ȑ આ જ Ʀલોક ઉપર િનભ½ર 

. આ Ʀલોકો સƨંȢૃત ભાષાના 

પરંȱ ુતેમા ંĠપાયેલા Ȥઢુ રહƨયો એ ȣબૂ જ әડાણȶવૂ½ક ના 

એવા અનેક લાખો Ʀલોકો હશે 

તેમાનંા એક Ʀલોકની ચચા½ નીચે Ⱥજુબ કરવામા ંઆવી છે. ભગવાનȵુ ં

નામ લેતા પહ°લા દ�વા કરાવવા કરવાની પરંપરા Ȑ ભારતીય ધમ½ સƨંȢૃિતમા ંિવશષે મહƗવ ધરાવે છે. આ Ʀલોક ને दȣप 

 

ધન સપંિĂની િવȶલુતા આપે છે, અને (Ȑ) શʛ ુ

એ જગતના ȳુઃખ ȳૂર કરનાર પરમેĖર (િવƧȰ)ુછે, 
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ભ�ƈતȵુ ંȺƣુય 

 ̒ીમદ ભગવતગીતામા ંસમાયેલા 

એટલે ƥય�ƈતનો ̆ેમ,ભવના, લાગણીઓને ̒ćાȶવૂ½ક ભગવાન સામે ̆

  અહӄ આ Ʀલોકમાથંી આપણન ેભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય સમĤય છે

ભગવાન Ʌધુી પહҭચવાનો રમણીય અને આનદં ભયҴ માગ½

માગ½ સાથ½ક થાય છે. ભ�ƈત ȵુ ં Ⱥƣૂય એ દર°ક માનવી અને દર°ક ̆ાણીઓ ભગવાન સાથે જોડવાȵું

સમાવવાȵુ ંકામ કર° છે. એટલે જ તો લોકો કહ° છે 

આƗમԌયોતȵુ ંȺƣૂય 

 આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં દ�પકની Ԍયોતને આƗમા સાથે સરખાƥȻુ ં છે

કોઈને ȺƗૃȻ ુ થાય છે Ɨયાર° દ�વો હલવાઈ ગયો એમ કહ°વામા ં આવે છે

માĜલા સાથે જોડવામા ંઆƥયો છે. 

 આ Ԍયોત Ȑટલી પ�રɃćુ અને પિવ́ હશે એટલી તેજƨવી અને ̆ȹ ુ િ̆ય હશે

આપણી પરમચેતના, આપણા અવકાશ, આપણા ƨવની ઓળખ છે

અજવાળા Ʌધુી પહҭચાડવાȵુ ંઆ�Ɨમકબળમાƚયમ છે અહӄ આ Ʀલોકમા ંપણ દ�પ Ԍયોિતને આƗમԌયોિત સાથે સરખાƥȻુ ં

છે તેની મ�લનતા શʛȸુ�ુć રોગથી Ⱥ�ુƈત િવશે વાતો કરવામા ંઆવી

સƨંȢૃિત અને પોતાના ƨવ તરફ ̆યાણ કરવામા ંમદદĮપ બને છે

̆ેમȵુ ંȺƣૂય 

 ̆ેમ શƞદ સાભંળતા જ આપણા Ӕદર અનેક િવચારોƨĬ�રત થાય છે ̆ેમ એટલે માતા અને િપતાનો ȶુ́  ̆Ɨયેય 

નો ̆ેમ Ȑને િનĔલ ̆ેમ કહ°વાય છે. અહӄ

Ⱥƣૂયની ખીલવણી કર° છે. કોઈપણ ̆ાથ½ના

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ ક°વી ર�તે ȹલુાય ?

̆ેમ,માȱ ૃ̆ ેમ,િપȱ ૃ̆ ેમ, ગૌ ̆ેમ, રાધા̆ેમ વગેર° આ ̆ેમ ȵુ ં Ⱥƣૂય એ માનવીને િવĖની ક° ̈ěાડંની કોઈપણ િવકટ 

પ�ર�ƨથિત ને પાર પડ� શક° છે. 

ધમ½ȵ ુ ંȺƣૂય 

 આ Ʀલોકમા ંઅહӄ ધમ½ એટલે �હƛȳુ

ધમ½ȵ ુ ંȺƣૂય એ આજના માનવી માટ° સમજɂુ ંȣબૂ જ આવƦયક છે

માટ° સમાન તજે આપે છે. દર°કને સમાન ર�તે Ⱥલૂવે છે

દર°ક ̆કારની કામɂિૃĂને Ɨયĥને સƗકમ½ કરવા એટલે વાƨતવમા ંધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કȻુ¿ કહ°વાય

પાપ િવનાશȵુ ંȺƣૂય 

 शğु –बुɮͬधͪवनाशाय, दȣपोहरतूमɅ पाप ।

તેજ�ƨવતા એ આપણા Ӕદર સમાયેલા શʛ ુȸ�ુć િવચારો અને આપણામા ંરહ°લા પાપોનો િવનાશ કર°

ધાિમ�ક, નૈિતક અને આ�Ɨમક Ⱥƣૂય છે, Ȑ માનવીને પ�રɃćુ થવાનામાગ½ પર દોર° છે

આનદં અને શાિંત ȵુ ંમાગ½દશ½ન કર° છે. પાપનો િવનાશ એટલે માનવના ƥય�ƈતƗવના ઉƏજવળતાની સફર
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̒ીમદ ભગવતગીતામા ંસમાયેલા 18 અƚયાયમા ં12 મોઅƚયાય એ“ભ�ƈતયોગ” તર�ક° િવĖ ̆Ɖયાત છે

લાગણીઓને ̒ćાȶવૂ½ક ભગવાન સામે ̆ગટ કરવાȵુ ંમાƚયમ. 

અહӄ આ Ʀલોકમાથંી આપણન ેભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય સમĤય છે, Ȑ શાિંત અને આƗમાનો િવકાસ કર° છે

ભગવાન Ʌધુી પહҭચવાનો રમણીય અને આનદં ભયҴ માગ½, Ԍયાર° કમ½ અને ìાનનો માગ½ િનરથ½ક બને છે Ɨયાર° ભ�ƈતનો 

Ⱥƣૂય એ દર°ક માનવી અને દર°ક ̆ાણીઓ ભગવાન સાથે જોડવાȵું

એટલે જ તો લોકો કહ° છે “ભ�ƈત કરતા ġટ° મારા ̆ાણ ̆ȹ ુએɂુ ંમાȤં ુર°

આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં દ�પકની Ԍયોતને આƗમા સાથે સરખાƥȻુ ં છે. એમ માનવામા ંઆવે છે ક° Ԍયાર° 

કોઈને ȺƗૃȻ ુ થાય છે Ɨયાર° દ�વો હલવાઈ ગયો એમ કહ°વામા ં આવે છે. દ�વાને એ પરમચેતના

આ Ԍયોત Ȑટલી પ�રɃćુ અને પિવ́ હશે એટલી તેજƨવી અને ̆ȹ ુ િ̆ય હશ.ે આ આƗમԌયોત ȵુ ંȺƣૂય એ 

આપણા ƨવની ઓળખ છે. ̈ěાડંનો ̆કાશ આ�Ɨમક િવકાસ

અજવાળા Ʌધુી પહҭચાડવાȵુ ંઆ�Ɨમકબળમાƚયમ છે અહӄ આ Ʀલોકમા ંપણ દ�પ Ԍયોિતને આƗમԌયોિત સાથે સરખાƥȻુ ં

છે તેની મ�લનતા શʛȸુ�ુć રોગથી Ⱥ�ુƈત િવશે વાતો કરવામા ંઆવી છે. આ Ⱥƣૂય ȣબૂ જ Ʌુદંર ર�તે આપણને ભારતીય 

સƨંȢૃિત અને પોતાના ƨવ તરફ ̆યાણ કરવામા ંમદદĮપ બને છે. 

̆ેમ શƞદ સાભંળતા જ આપણા Ӕદર અનેક િવચારોƨĬ�રત થાય છે ̆ેમ એટલે માતા અને િપતાનો ȶુ́  ̆Ɨયેય 

અહӄ આ Ʀલોકમા ંપણ એકભƈતનો ̆ેમ દ°ખાય છે Ȑ આપણામા ંિવĖȵુ ંસૌથી Ʌુદંર 

કોઈપણ ̆ાથ½ના, અચ½ના ક° ભ�ƈત આ દર°ક બાબતો ̆ેમ િવના અȴરૂ� છે ̆ેમ હોય Ɨયા ં

? Ȑમણે સૌન ે ̆ેમની ȩુદ� ȩુદ� પ�રભાષાઓ આપી છે 

રાધા̆ેમ વગેર° આ ̆ેમ ȵુ ં Ⱥƣૂય એ માનવીને િવĖની ક° ̈ěાડંની કોઈપણ િવકટ 

આ Ʀલોકમા ંઅહӄ ધમ½ એટલે �હƛȳુ,Ⱥ�ુƨલમ, શીખ ધમ½ની વાત નથી પરંȱ ુકમ½ધમ½ની વાત ક

ધમ½ȵ ુ ંȺƣૂય એ આજના માનવી માટ° સમજɂુ ંȣબૂ જ આવƦયક છે. ધમ½ એટલે માનવતા. દ�પԌયોિત એ દર°ક માનવી 

દર°કને સમાન ર�તે Ⱥલૂવે છે. ધમ½ એટલે િનમ½ળ �ચĂેĥવન ĥવɂુ ંઅને બીĤને ĥવવા દ°ɂુ ં

મ½ કરવા એટલે વાƨતવમા ંધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કȻુ¿ કહ°વાય. 

दȣपोहरतूमɅ पाप ।Ʀલોકની આ બે પ�ંƈતઓ આ પાપ િવનાશ Ⱥƣૂયોને સમĤવે છે

તેજ�ƨવતા એ આપણા Ӕદર સમાયેલા શʛ ુȸ�ુć િવચારો અને આપણામા ંરહ°લા પાપોનો િવનાશ કર°

Ȑ માનવીને પ�રɃćુ થવાનામાગ½ પર દોર° છે.પાપ િવનાશȵુ ંȺƣૂય એ Ƀćુતા

પાપનો િવનાશ એટલે માનવના ƥય�ƈતƗવના ઉƏજવળતાની સફર
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તર�ક° િવĖ ̆Ɖયાત છે. ભ�ƈત 

Ȑ શાિંત અને આƗમાનો િવકાસ કર° છે. ભ�ƈત એટલે 

Ԍયાર° કમ½ અને ìાનનો માગ½ િનરથ½ક બને છે Ɨયાર° ભ�ƈતનો 

Ⱥƣૂય એ દર°ક માનવી અને દર°ક ̆ાણીઓ ભગવાન સાથે જોડવાȵુ,ંપામવાȵુ,ં અને 

ભ�ƈત કરતા ġટ° મારા ̆ાણ ̆ȹ ુએɂુ ંમાȤં ુર°....” 

માનવામા ંઆવે છે ક° Ԍયાર° 

દ�વાને એ પરમચેતના, ̆ાણખȿંુે, આપણા 

આ આƗમԌયોત ȵુ ંȺƣૂય એ 

̈ěાડંનો ̆કાશ આ�Ɨમક િવકાસ, આ�Ɨમક મોë અને 

અજવાળા Ʌધુી પહҭચાડવાȵુ ંઆ�Ɨમકબળમાƚયમ છે અહӄ આ Ʀલોકમા ંપણ દ�પ Ԍયોિતને આƗમԌયોિત સાથે સરખાƥȻુ ં

આ Ⱥƣૂય ȣબૂ જ Ʌુદંર ર�તે આપણને ભારતીય 

̆ેમ શƞદ સાભંળતા જ આપણા Ӕદર અનેક િવચારોƨĬ�રત થાય છે ̆ેમ એટલે માતા અને િપતાનો ȶુ́  ̆Ɨયેય 

આ Ʀલોકમા ંપણ એકભƈતનો ̆ેમ દ°ખાય છે Ȑ આપણામા ંિવĖȵુ ંસૌથી Ʌુદંર 

અચ½ના ક° ભ�ƈત આ દર°ક બાબતો ̆ેમ િવના અȴરૂ� છે ̆ેમ હોય Ɨયા ં

Ȑમણે સૌન ે ̆ેમની ȩુદ� ȩુદ� પ�રભાષાઓ આપી છે સખા̆ેમ, સખી 

રાધા̆ેમ વગેર° આ ̆ેમ ȵુ ં Ⱥƣૂય એ માનવીને િવĖની ક° ̈ěાડંની કોઈપણ િવકટ 

શીખ ધમ½ની વાત નથી પરંȱ ુકમ½ધમ½ની વાત કરવામા ંઆવી છે 

દ�પԌયોિત એ દર°ક માનવી 

ધમ½ એટલે િનમ½ળ �ચĂેĥવન ĥવɂુ ંઅને બીĤને ĥવવા દ°ɂુ.ં 

Ʀલોકની આ બે પ�ંƈતઓ આ પાપ િવનાશ Ⱥƣૂયોને સમĤવે છે. દ�પકની 

તેજ�ƨવતા એ આપણા Ӕદર સમાયેલા શʛ ુȸ�ુć િવચારો અને આપણામા ંરહ°લા પાપોનો િવનાશ કર° છે.પાપ િવનાશએ 

પાપ િવનાશȵુ ંȺƣૂય એ Ƀćુતા, 

પાપનો િવનાશ એટલે માનવના ƥય�ƈતƗવના ઉƏજવળતાની સફર. 
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શાિંતȵુ ંȺƣૂય 

 દ�પકȵુ ં̆ાગટÇ એ વાતાવરણમા ંસકારાƗમક ઉĤ½ ̆સરાવે છે Ȑ ƥય�ƈતને મનની શાિંત આપે છે

નાનકડો દ�વો હĤરો લાખો િવકટ પ�ર�ƨથિત સામે શાિંતની ȹિૂમકા ȶરૂ� પાડ° છે

અને બળવાન ઘર°Ȱુછેં. ગાધંીĥ હમંેશા શાિંત િ̆ય ƥય�ƈત હતા

સƨંȢૃિતમા ંરહ°લા આ નાનકડો દ�વો એ ક°ટલી મોટ� શીખ આપે છે

શાિંત ફƈત બાĜ હોય એ જĮર� નથી પરંȱ ુ તેની સાથે ӕત�રક શાિંતહોɂુ ં પણ જĮર� છે

̆ાણાયામ Ďારા મેળવી શક° છે. શાિંત એ ĥવનને Ʌખુમય અને ઉƣલાસમય બનાવી શક° છે

ìાનȵુ ંȺƣૂય 

 દ�પ એ Ӕધકારથીઅજવાળાતરફ જવાની શીખ આપે છે એટલે ક°ìાનĮપીઅજવાįં

Ʀલોકનોહાદ½ છે એમ કહ� શકાય. Ȑમ એક દ�પԌયોતӔધકારમય ઓરડાને તેજƨવીબનાવી શક° છે તેવી જ ર�

ìાનĮપીԌયોત એ ƥય�કતના ĥવનને તેજƨવીબનાવે છે

ìાનȵુ ંȺƣુયએમાનવ ĥવનȵુ ંઅદȹતુ Ӕગ છે

Ⱥƣૂય ક°ળવɂુ ંȣબૂ જ સહ°ɀુ ંપણ છે અને ક�ઠન પણ છે

ĥવવામા ંમદદĮપ બને છે. 

આરોƊયȵુ ંȺƣૂય 

 आरोÊयमधनसंपदाઆ પ�ંƈત આપણને આરોƊયની સપંિĂȵુ ં Ⱥƣૂય બëે છે

̆ગટાવીએ છ�એ Ɨયાર° તે અ�Ɗનના સપંક½મા ંઆવી વાતાવરણમારંહ°લા ̆ȳૂષણ અને રોગોનો નાશ કર° છે અને ગાયȵુ ં

ઘી એ અનેક રોગોને ȳૂર કરવાની ëમતાધરાવȱુ ંહોય છે

પણ સબળ બને છે.આરોƊય એ ƥય�કતના ĥવનȵુ ંએક અȺƣૂય Ӕગ ક° ઘર°Ȱુ ંછે

માનિસક અને બૌ�ćક ƨવƨƘયપણ ȣબૂ જ જĮર�છે

કહ°વાય છે ક° તȳુંરƨતશર�રમા ંજતȳુંરƨતમન રહ°ɀુ ંહોય છે

તેજƨવીતાȵુ ંȺƣૂય 

 એક �દપક હમંેશા તેજƨવી̆કાશ ફ°લાવે છે Ȑ તેજƨવીતાȵુ ંȺƣૂય દશા½વે છે

સાથે અને તેજ સાથે ̆કાશમાનથાય છે એવી જ ર�તે આ

તેજ�ƨવતાનો આ Ȥણુ એ આપણી બાĜ દ°ખાવ કરતા ӕત�રક ̈ěાડં માટ° ȣબૂ જ મહƗવનો છે Ȑ આપણને આપણા ƨવ 

સાથે પ�ર�ચત કરાવે છે. 

અ�Ɗનના Ⱥƣૂયો 

 દ�પક એ અ�Ɗન િવના અȴરુો છે એટલે દ°વ Ȑ સમƨત ̈ěાડંને અ�Ɗન ̆દાન ક

Ⱥƣૂયો પણ માનવીય ĥવનમા ંરહ°લ એટલા જ મહƗવના હોય છે

કરવાના Ȥણુ પણ શીખવાડ° છે. Ԍયાર° યોƊય કમ½ અને ધમ½ના રëણ માટ° અ�Ɗનના Ȥણુોનો ઉપયોગ કરવો એ ખોȬંુ નથી

અ�Ɗનએ Ȑટɀુ ંિનમ½ળ છે એટɀુ ંજ ભયાનક છે મા́ તેને કાȸમુા ંરાખતા શીખɂુ ંએ મહƗવȵુ ંછે

તારણો  

 મા́ એક Ʀલોકક°ટલા ંબધા Ⱥƣૂયો સમĤવે છે

 Ⱥƣૂયો એ માનવ ĥવનȵુ ંȺƉુય Ӕગ છે
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રણમા ંસકારાƗમક ઉĤ½ ̆સરાવે છે Ȑ ƥય�ƈતને મનની શાિંત આપે છે

નાનકડો દ�વો હĤરો લાખો િવકટ પ�ર�ƨથિત સામે શાિંતની ȹિૂમકા ȶરૂ� પાડ° છે. શાિંત ȵુ ંȺƣૂય એ ƥય�ƈતȵુ ંસૌથી મોȬંુ 

ગાધંીĥ હમંેશા શાિંત િ̆ય ƥય�ƈત હતા. Ȑમણે �હ�સા નો ðાર° સાથ ન આƜયો

સƨંȢૃિતમા ંરહ°લા આ નાનકડો દ�વો એ ક°ટલી મોટ� શીખ આપે છે. Ԍયા ંશાિંતનો વાસ હોય Ɨયા ં̆ȹનુો વાસ હોય છે

શાિંત ફƈત બાĜ હોય એ જĮર� નથી પરંȱ ુ તેની સાથે ӕત�રક શાિંતહોɂુ ં પણ જĮર� છે. 

શાિંત એ ĥવનને Ʌખુમય અને ઉƣલાસમય બનાવી શક° છે. 

દ�પ એ Ӕધકારથીઅજવાળાતરફ જવાની શીખ આપે છે એટલે ક°ìાનĮપીઅજવાįં. 

Ȑમ એક દ�પԌયોતӔધકારમય ઓરડાને તેજƨવીબનાવી શક° છે તેવી જ ર�

ìાનĮપીԌયોત એ ƥય�કતના ĥવનને તેજƨવીબનાવે છે. 

ìાનȵુ ંȺƣુયએમાનવ ĥવનȵુ ંઅદȹતુ Ӕગ છે.ìાન િવના આ સમƨત Ʌ�ૃƧટએ સીમકાડ½વગરના મોબાઇલȐવી છે

Ⱥƣૂય ક°ળવɂુ ંȣબૂ જ સહ°ɀુ ંપણ છે અને ક�ઠન પણ છે.Ȑ માનવને પોતાȵુ ંĥવન સામƘય½ȶણૂ½ અને સȺ�ૃćȶ ૂ

આ પ�ંƈત આપણને આરોƊયની સપંિĂȵુ ં Ⱥƣૂય બëે છે.આપણે Ԍયાર° ઘીના દ�વાને 

̆ગટાવીએ છ�એ Ɨયાર° તે અ�Ɗનના સપંક½મા ંઆવી વાતાવરણમારંહ°લા ̆ȳૂષણ અને રોગોનો નાશ કર° છે અને ગાયȵુ ં

ȳૂર કરવાની ëમતાધરાવȱુ ંહોય છે.Ȑ વાતાવરણમા ંભળ�ને Ƀ�ુćકરણકર° છે Ȑના કારણે આરોƊય 

આરોƊય એ ƥય�કતના ĥવનȵુ ંએક અȺƣૂય Ӕગ ક° ઘર°Ȱુ ંછે.આરોƊય એટલે ફƈત શાર��રકન�હ પરંȱ ુ

માનિસક અને બૌ�ćક ƨવƨƘયપણ ȣબૂ જ જĮર�છે.Ȑ આપના ӕત�રક ભાગોમાટ° ȣબૂ જ લાભદાયી હોય છે

કહ°વાય છે ક° તȳુંરƨતશર�રમા ંજતȳુંરƨતમન રહ°ɀુ ંહોય છે. 

એક �દપક હમંેશા તેજƨવી̆કાશ ફ°લાવે છે Ȑ તેજƨવીતાȵુ ંȺƣૂય દશા½વે છે.દ�પԌયોતએ પોતાની સȶંણૂ½ શ�ƈત 

સાથે અને તેજ સાથે ̆કાશમાનથાય છે એવી જ ર�તે આપણે પણ હમંેશા તેજƨવીતાના Ⱥƣૂયને ક°ળવɂુ ં જોઈએ

તેજ�ƨવતાનો આ Ȥણુ એ આપણી બાĜ દ°ખાવ કરતા ӕત�રક ̈ěાડં માટ° ȣબૂ જ મહƗવનો છે Ȑ આપણને આપણા ƨવ 

દ�પક એ અ�Ɗન િવના અȴરુો છે એટલે દ°વ Ȑ સમƨત ̈ěાડંને અ�Ɗન ̆દાન કર° છે

Ⱥƣૂયો પણ માનવીય ĥવનમા ંરહ°લ એટલા જ મહƗવના હોય છે. અ�Ɗનએ આપણને તજે આપવાની સાથે સાથે ભયભીત 

Ԍયાર° યોƊય કમ½ અને ધમ½ના રëણ માટ° અ�Ɗનના Ȥણુોનો ઉપયોગ કરવો એ ખોȬંુ નથી

જ ભયાનક છે મા́ તેને કાȸમુા ંરાખતા શીખɂુ ંએ મહƗવȵુ ંછે

મા́ એક Ʀલોકક°ટલા ંબધા Ⱥƣૂયો સમĤવે છે. 

Ⱥƣૂયો એ માનવ ĥવનȵુ ંȺƉુય Ӕગ છે. 
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રણમા ંસકારાƗમક ઉĤ½ ̆સરાવે છે Ȑ ƥય�ƈતને મનની શાિંત આપે છે. આ એક 

શાિંત ȵુ ંȺƣૂય એ ƥય�ƈતȵુ ંસૌથી મોȬંુ 

ðાર° સાથ ન આƜયો. ભારતીય 

Ԍયા ંશાિંતનો વાસ હોય Ɨયા ં̆ȹનુો વાસ હોય છે. 

. Ȑને આપણે ƚયાન, યોગ, 

 

. ìાનȵુ ંȺƣૂય એ આ સȶંણૂ½ 

Ȑમ એક દ�પԌયોતӔધકારમય ઓરડાને તેજƨવીબનાવી શક° છે તેવી જ ર�તે 

ìાન િવના આ સમƨત Ʌ�ૃƧટએ સીમકાડ½વગરના મોબાઇલȐવી છે.ìાનȵુ ં

Ȑ માનવને પોતાȵુ ંĥવન સામƘય½ȶણૂ½ અને સȺ�ૃćȶણૂ½ĥવન 

આપણે Ԍયાર° ઘીના દ�વાને 

̆ગટાવીએ છ�એ Ɨયાર° તે અ�Ɗનના સપંક½મા ંઆવી વાતાવરણમારંહ°લા ̆ȳૂષણ અને રોગોનો નાશ કર° છે અને ગાયȵુ ં

Ȑ વાતાવરણમા ંભળ�ને Ƀ�ુćકરણકર° છે Ȑના કારણે આરોƊય 

આરોƊય એટલે ફƈત શાર��રકન�હ પરંȱ ુ

ȣબૂ જ લાભદાયી હોય છે.એટલે જ તો 

દ�પԌયોતએ પોતાની સȶંણૂ½ શ�ƈત 

પણે પણ હમંેશા તેજƨવીતાના Ⱥƣૂયને ક°ળવɂુ ં જોઈએ. 

તેજ�ƨવતાનો આ Ȥણુ એ આપણી બાĜ દ°ખાવ કરતા ӕત�રક ̈ěાડં માટ° ȣબૂ જ મહƗવનો છે Ȑ આપણને આપણા ƨવ 

ર° છે. િનમ½ળતા સાથે અ�Ɗનના 

અ�Ɗનએ આપણને તજે આપવાની સાથે સાથે ભયભીત 

Ԍયાર° યોƊય કમ½ અને ધમ½ના રëણ માટ° અ�Ɗનના Ȥણુોનો ઉપયોગ કરવો એ ખોȬંુ નથી. 

જ ભયાનક છે મા́ તેને કાȸમુા ંરાખતા શીખɂુ ંએ મહƗવȵુ ંછે. 
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 ĥવનમા ંહમેંશા ̒ćાના દ�વડાને જલતો જ રાખવો

 યોƊય પ�ર�ƨથિતમા ંયોƊય Ⱥƣૂયનો ઉપયોગ કરવો

 ભારતીય સƨંȢૃિત એ Ⱥƣૂયોનો ભડંાર ધરાવȱુ ંઅȺƣૂય ખĤનો છે

 ભ�ƈતિવના ભગવાનને પામɂુ ંએ અશð છે

 આƗમԌયોત એક આƗમાને પામવાȵુ ંએક અદȹતુ Ӕગ છે

 ̆ેમ િવના ĥવન અશð છે. 

 આપણામા ંરહ°લા પાપનો િવનાશ એટલે પોતાને પામવાની નવીનĂમ શĮઆત

 શાિંત એ ƥય�ƈતȵુ ંઅȺƣૂય અને એક Ʌુદંર ઘર°Ȱુ ં

 આરોƊય એ આપણી અȺƣૂય સપંિĂ છે

ઉપસહંાર 

 ȶĤૂ - અચ½ના Ȑવી ધાિમ�ક બાબતોને ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંક°ટલી Ʌુદંર ર�તે િવìાન સાથે વણી લેવામા ંઆવી 

છે. ભ�ƈતભાવ સાથે સાથે વૈìાિનક તƘય ફƈત ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંજ નહӄ પરંȱ ુસમƨત Ʌ�ૃƧટમા ંઆગવી િવશેષતા છે

  ક°વી ર�તે એક નાનકડા દ�વાની Ԍયોતને પરમેĖર

દ�વો માનિસક, શાર��રક અનેબૌ�ćક તણાવને ȳૂર કર° છે

વાતાવરણ અને સકારાƗમક ઉĤ½ આપે છે.શાિંત

Ⱥƣૂયો પણ શીખવે છે. માટ�નો આ નાનકડો દ�વો ક°ટલો Ȥણુકાર� હોઈ શક° અને તેની મ�હમા ƥયƈત કરતો Ʀલોક ક°ટલો 

અદȹતુ અને િવƨમરનીય હોઈ શક° ðા ંĤƖȻુ ંહȱ ુ ં
 

સદંભ½સા�હƗય 

- ભગવત ગીતા 

- Ȥણુવતં શાહ – પત�ંગયા ની અવકાશયા́ા 

- ધોરણ ૭સƨંȢૃત Ȥજુરાત રાԌય ȶƨુતક મડંળ

- Facebook – Sanskrit reloaded

- Jain Manish blog. Com 

- I gujju.com 

- Gyatri lexicon 

- I can spirit.com 

- Bachpan.com  
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ĥવનમા ંહમેંશા ̒ćાના દ�વડાને જલતો જ રાખવો. 

યોƊય પ�ર�ƨથિતમા ંયોƊય Ⱥƣૂયનો ઉપયોગ કરવો. 

ƣયોનો ભડંાર ધરાવȱુ ંઅȺƣૂય ખĤનો છે. 

ભ�ƈતિવના ભગવાનને પામɂુ ંએ અશð છે. 

આƗમԌયોત એક આƗમાને પામવાȵુ ંએક અદȹતુ Ӕગ છે. 

આપણામા ંરહ°લા પાપનો િવનાશ એટલે પોતાને પામવાની નવીનĂમ શĮઆત. 

શાિંત એ ƥય�ƈતȵુ ંઅȺƣૂય અને એક Ʌુદંર ઘર°Ȱુ ંછે. 

આરોƊય એ આપણી અȺƣૂય સપંિĂ છે. 

અચ½ના Ȑવી ધાિમ�ક બાબતોને ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંક°ટલી Ʌુદંર ર�તે િવìાન સાથે વણી લેવામા ંઆવી 

ભ�ƈતભાવ સાથે સાથે વૈìાિનક તƘય ફƈત ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંજ નહӄ પરંȱ ુસમƨત Ʌ�ૃƧટમા ંઆગવી િવશેષતા છે

ક°વી ર�તે એક નાનકડા દ�વાની Ԍયોતને પરમેĖર, ભગવાન િવƧȰ ુનો દરƏજો આપવામા ંઆƥયો છે

શાર��રક અનેબૌ�ćક તણાવને ȳૂર કર° છે. સવાર સાજં બે સમયની આ Ԍયોત આપણને પ�રɃćુ 

શાિંત,ભ�ƈત,̆ેમ, Ӕધકારમાથંી અજવાįં એટલે ક° ìાન એમ િવિવધ Ȥણુો અને 

માટ�નો આ નાનકડો દ�વો ક°ટલો Ȥણુકાર� હોઈ શક° અને તેની મ�હમા ƥયƈત કરતો Ʀલોક ક°ટલો 

અદȹતુ અને િવƨમરનીય હોઈ શક° ðા ંĤƖȻુ ંહȱ ુ ં?  Ʀલોકની આ ચાર પ�ંƈતઓ એ ĥવન ĥવવાનો મમ½ સમĤવે છે

પત�ંગયા ની અવકાશયા́ા  

સƨંȢૃત Ȥજુરાત રાԌય ȶƨુતક મડંળ 
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અચ½ના Ȑવી ધાિમ�ક બાબતોને ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંક°ટલી Ʌુદંર ર�તે િવìાન સાથે વણી લેવામા ંઆવી 

ભ�ƈતભાવ સાથે સાથે વૈìાિનક તƘય ફƈત ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંજ નહӄ પરંȱ ુસમƨત Ʌ�ૃƧટમા ંઆગવી િવશેષતા છે. 

ભગવાન િવƧȰ ુનો દરƏજો આપવામા ંઆƥયો છે. એક ઘીનો 

સવાર સાજં બે સમયની આ Ԍયોત આપણને પ�રɃćુ 

વાįં એટલે ક° ìાન એમ િવિવધ Ȥણુો અને 

માટ�નો આ નાનકડો દ�વો ક°ટલો Ȥણુકાર� હોઈ શક° અને તેની મ�હમા ƥયƈત કરતો Ʀલોક ક°ટલો 

Ʀલોકની આ ચાર પ�ંƈતઓ એ ĥવન ĥવવાનો મમ½ સમĤવે છે. 
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̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો
 

 

સારાશં 

 ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતામા ં ભગવાને અȩુ ½નને Ȑ માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં દશ½ન કરાƥȻુ ં તે આજના સમયમા ં પણ 

માનવીઓને ȣબૂ ઉપયોગી છે  .િવ Čાથ�ને

છે  .Ȑના થક� ƥય�ƈત ĥવન બદલી શક°

ચાવીĮપ શƞદ : 

ગીતા- Ȣુȿુëે́ના મેદાનમા ંȐ ભગવાન

ભગવાન- અȩુ ½નના સખા દ°વક�નદંન ̒ીȢૃƧણ

સƨંȢૃિત- માનવમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય ȵુ ંિસ�ચન

અƟયાસ- Ȑના Ďારા માનવી પોતાન ે̒ેƧઠતમ

યોગ- ગીતામા ંભગવાને યોગ સમĤƥયો

કમ½- માનવ Ⱥƣૂય વધારવા માટ° કરવામાં

Ⱥƣૂય- Ȑન ેમાપી શક�એ તેવા Ȥણુો.  

̆ƨતાવના 

 આજથી 5,000 વષ½ પહ°લા  ̒ી ȢૃƧણ ભગવાનના Ⱥખુારિવ�દમાથંી નીકળેɀુ ંમાȴયુ½ એટલે મા ગીતા ગીતામા ંȢુલ

18 અƚયાયો છે,  Ȑમા ં Ȣુલ 700 Ʀલોકનો સમાવેશ થયો છે

પહ°લો Ʀલોક રાĤ ȴતૃરાƧ˼ સજંય ને ȶછૂતા કĜો હતો

અને ̒ીȢૃƧણ ભગવાનના 576 Ʀલોકો છે

કɖુ ં હȱ ુ ં તે જ મҪ કɖુ ં છે પણ ગીતાની મીઠાશ એ ̒ીȢૃƧણની જ છે

સમƛવય જોવા મળે છે. ગીતા ની ȱલુના બીĤ કોઈ ˴થં સાથે ન કર� શક�એ

સેનાની, સાȴ,ુ પાપી માણસ, ઉદાસ ƥય�ƈત

માગ½દશ½ન આપે છે. ગીતા ફƈત �હƛȳુ ધમ½નો ˴થં નથી ત ેમાનવ ધમ½નો ˴થં છે

ભાષા સાદ�, સરળ, સહ°લી, રોચક, રસાળ અન ે̆સાદ�ક છે

             પહ°લા તો આપણને ̆ĕ થાય ક° માનવȺ ૂ

પોતાના સƨંકારો અને પયા½વરણના માƚયમથી પોતાના િનિĔત કર°લા ƚયેયોની ̆ા�Ɯત માટ° અȵȢૂુળ ĥવનશૈલીȵુ ં

િનમા½ણ કર° છે અને પોતાના ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ કર° છે

િનƧઠા, કમ½, ìાન, યોગ વગેર° Ȥણુોનો સમાવેશ થાય છે

પćિત / સા�હƗય 

માનવ Ⱥƣૂયો ફƈત એક Ȑવા નથી રહ°તા તે સમય

માનવ Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત દયા, કȿુણા, ̆ેમ

છે Ȑ મȵƧુયમા ંહમેંશા ƨથીયાયી Įપમા ંદ°ખાય છે
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̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 

Bharti Dhimmar 

સશંોધક, તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા. 

̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતામા ં ભગવાને અȩુ ½નને Ȑ માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં દશ½ન કરાƥȻુ ં તે આજના સમયમા ં પણ 

Čાથ�ન,ે િશëકોને, નેતાને, સાȴનુે, ભƈતને બધાના માટ° જ ગીતામા ંમાગ½દ

 .Ȑના થક� ƥય�ƈત ĥવન બદલી શક° ,  પોતાના ĥવનમા ંસƨંકારોȵુ ંિસ�ચન કર� શક° અને ̒ેƧઠ ĥવન ĥવી શક°

ભગવાન ̒ીȢૃƧણએ ગાȻુ ંતે માȴયુ½.  

̒ીȢૃƧણ. અȩુ ½ન-̒ીȢૃƧણની સામે માનવીય સવાલો ȵુ ં̆િતિનિધƗવ

િસ�ચન કરવા માટ° ઉપયોગી સƨંȢૃિત (ધમ½)   

̒ેƧઠતમ Ʌધુી પહҭચાડ� શક° તેવો અƟયાસ.  

સમĤƥયો છે તે.  

કરવામા ંઆવેલા ȢૃƗયો.  

 

̒ી ȢૃƧણ ભગવાનના Ⱥખુારિવ�દમાથંી નીકળેɀુ ંમાȴયુ½ એટલે મા ગીતા ગીતામા ંȢુલ

Ʀલોકનો સમાવેશ થયો છે.  Ȑ ભગવાને મȵƧુયના કƣયાણ માટ° કĜા છે

પહ°લો Ʀલોક રાĤ ȴતૃરાƧ˼ સજંય ને ȶછૂતા કĜો હતો. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંસજંયના 40 

Ʀલોકો છે. ગીતામા ંભગવાને કɖુ ંછે ક° આમા ંમાȿંુ કંઈ પણ નથી

 હȱ ુ ં તે જ મҪ કɖુ ં છે પણ ગીતાની મીઠાશ એ ̒ીȢૃƧણની જ છે. ગીતા મા ંઆપણને બધા જ વેદ ઉપિનષદનો 

ગીતા ની ȱલુના બીĤ કોઈ ˴થં સાથે ન કર� શક�એ. ગીતા એ િવČાથ�

ઉદાસ ƥય�ƈત, બીĤ પર િનધા½ર રાખીને બોલવા વાળા ƥય�ƈતઓ

ગીતા ફƈત �હƛȳુ ધમ½નો ˴થં નથી ત ેમાનવ ધમ½નો ˴થં છે. ગીતા મહાન ˴થં હોવા છતા ં તેની 

રસાળ અન ે̆સાદ�ક છે. 

પહ°લા તો આપણને ̆ĕ થાય ક° માનવȺƣૂય એટલે Ƀુ?ં માનવ Ⱥƣૂય એટલે સદȤણુોનો સȺહૂ Ȑને મȵƧુય 

પોતાના સƨંકારો અને પયા½વરણના માƚયમથી પોતાના િનિĔત કર°લા ƚયેયોની ̆ા�Ɯત માટ° અȵȢૂુળ ĥવનશૈલીȵુ ં

િનમા½ણ કર° છે અને પોતાના ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ કર° છે. માનવ Ⱥƣૂયમા ંમȵƧુયના િવચાર

યોગ વગેર° Ȥણુોનો સમાવેશ થાય છે. 

માનવ Ⱥƣૂયો ફƈત એક Ȑવા નથી રહ°તા તે સમય, દ°શ કાળ અને પ�ર�ƨથિતઓના અȵĮુપ બદલાયા કર° છે

̆ેમ, સહનશીલતા, સƗય, અ�હ�સા, મૈ́ ી, સĳદયતા વગેર° Ȥણુો શાĖત માનવીય Ⱥƣૂય 

છે Ȑ મȵƧુયમા ંહમેંશા ƨથીયાયી Įપમા ંદ°ખાય છે. કોઈક ને કોઈક ̆Ɨયે આ Ȥણુો બહાર આવે છે
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̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતામા ં ભગવાને અȩુ ½નને Ȑ માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં દશ½ન કરાƥȻુ ં તે આજના સમયમા ં પણ 

ભƈતને બધાના માટ° જ ગીતામા ંમાગ½દશ½ન અપાȻુ ં

પોતાના ĥવનમા ંસƨંકારોȵુ ંિસ�ચન કર� શક° અને ̒ેƧઠ ĥવન ĥવી શક°. 

̆િતિનિધƗવ કરનાર.  

̒ી ȢૃƧણ ભગવાનના Ⱥખુારિવ�દમાથંી નીકળેɀુ ંમાȴયુ½ એટલે મા ગીતા ગીતામા ંȢુલ 

ણ માટ° કĜા છે.  ગીતામા ંસૌથી 

40 Ʀલોકો , અȩુ ½નના 84 Ʀલોકો 

ગીતામા ંભગવાને કɖુ ંછે ક° આમા ંમાȿંુ કંઈ પણ નથી. બȴુ ંȐ ઋિષȺિુનઓએ 

ગીતા મા ંઆપણને બધા જ વેદ ઉપિનષદનો 

ગીતા એ િવČાથ�, િશëકો, ભƈતો , ƨવતં́  

િનધા½ર રાખીને બોલવા વાળા ƥય�ƈતઓ, આ બધાને ગીતા 

ગીતા મહાન ˴થં હોવા છતા ં તેની 

માનવ Ⱥƣૂય એટલે સદȤણુોનો સȺહૂ Ȑને મȵƧુય 

પોતાના સƨંકારો અને પયા½વરણના માƚયમથી પોતાના િનિĔત કર°લા ƚયેયોની ̆ા�Ɯત માટ° અȵȢૂુળ ĥવનશૈલીȵુ ં

માનવ Ⱥƣૂયમા ંમȵƧુયના િવચાર, િવĖાસ મનોɂિૃĂ આƨથા, 

દ°શ કાળ અને પ�ર�ƨથિતઓના અȵĮુપ બદલાયા કર° છે. 

Ȥણુો શાĖત માનવીય Ⱥƣૂય 

કોઈક ને કોઈક ̆Ɨયે આ Ȥણુો બહાર આવે છે. ઘણા માનવીય Ⱥƣૂયો 
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સમસામિયક Ⱥƣૂયો હોય છે, Ȑ સમયને અȵĮુપ બદલાય છે

રાખતા, હાથ િનયિમત સાફ કરતા, સેિનટાઇઝ કરતાં

સાથે બદલાય છે. માનવ Ⱥƣૂય નૈિતકતા સાથે પણ સબંધં રાખે છે

એક સમય ભારતમા ંબાલિવવાહ ̆ચલનમા ંહȱ ુ ંપણ હવે સƟય Ʌિુશ�ëત સમાજ એને માનતા નથી અને સ

હવે િવવાહ માટ° Әમર નï� કર°લી છે. 

             માનવ Ⱥƣૂયમા ંસૌથી પહ°ɀુ ંઆવે કમ½

કમ½ના Ⱥળૂમા ંરહ°લી ȸ�ુć ̒ેƧઠ છે એɂુ ંભગવાને કɖુ ંછે

બાĜ ̃�Ƨટએ ભયાનક દ°ખાતા કમҴ એ શા માટ° કર°

ભયાનક કમҴ ક°મ કરવા? ઉદાહરણ તર�ક° િવĖાસપા́ ડોƈટર પાસે રોગનો ઈલાજ હોય છે

બોલાવીએ છ�એ? ના, નથી બોલાવતા. તે જ ર�તે આપણે ભયાનક કમ½ કરɂુ ંજĮર� નથી

સમાજમા ંકંઈક કહ° Ɨયાર° લોકો તેનો ઉલટો

અથ½ લોકો ઊલટો- Ʌલુતો જ કાઢ° છે. 

ભગવાને "કમ½Ɩયએવાિધકારƨતે મા ફલેɄ ુ કદાચ ન

ફળની �ચ�તા તાર° નથી કરવાની. પોતાના ĥવનની ઉđિતને માટ° ̆યƗનશીલ રહ°વાવાળાને ગીતા કંઈક ને કંઈક ƚયેય 

આપે છે. 

આપણા વેદો ઉપિનષદોમા ંપણ ઘણા માનવીય Ⱥƣૂયોનો ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે

ભગવાને " ɇુ̃  ંĳદયમ Ďોબ½ƣય"ં  કહ�ને અȩુ ½નને આĖાસન આપતા કɖુ ંહȱ ુ ંક° આ �ƨથિત સવાલ ȶછૂવા ક° બેસી જવા 

માટ° નથી તાર° તારા મનની ȳુબ½ળતા તેĥ દ°વાની છે તેનાથી ઉપર ઊઠ�ને આતતાિયઓ સામે લડવાȵુ ં છે

ĥવનમા ં પણ ક°ટલાક આતતાિયઓ છે Ȑમ ક° આળસ

ĥવનમાથંી કાઢ�ને માર� નાખવાના છે. 

માનવીમા ંકામના િનમા½ણ થાય એટલે ȳુઃખ આવવાȵુ ંજ ભƈતોને

જોઈએ ȳુઃખ તો આƥયા જ કરવાȵ.ુ ȱકુારામને ȳુઃખ આવે પણ એ ȳુઃખ

હતાશ નથી થવાȵુ.ં "ȱƧુય�ƛત ચ  રમ�ƛત ચ

માટ° ભગવાન કહ° છે  " ત�Ď�Ď ̆�ણપાતેન પર�̆ĕે

એટલે ન̊તા "પર�̆ĕ" એટલે �જìાસા અને સેવા આ ́ણ Ȥણુો હોવા જĮર� છે

માણસ બીĤના ઉપર આધાર રાખીને બોલે છે

ઉćાર માણસે પોતે જ કરવો પડશ.ે  તેના માટ° કોઈ બીજો ƥય�ƈત કંઈ ન કરશે પોતે જ પ�ર̒મ કરવો પડશે આવો 

માનવીય Ȥણુ ભગવાન માનવના ઉͯćાર માટ° કહ° છે

માટ° ભગવાને ìાન મેળવવા ક�ȴુ ં છે અને ìાન મેળવી તેનો યોƊય ઉપયોગ કર�ને કમ½ કરવાȵુ ં છે Ȑ કમ½ બીĤના 

�હતમા ં હોɂુ ં જોઈએ અને યોગ કરવો જોઈએ Ȑનાથી મȵƧુય પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કર� શક° ત ે પોતાȵુ ંĥવન સફળ 

બનાવી શક°. 

 તારણો 

 Ȑમ ભગવાનના  કĜા Ⱥજુબ અȩુ ½નને કામ કȻુ¿ હȱ ુ ંતેમ આપણે પણ આ

ચાલવાȵુ ંછે અને આપણા કાય½ સફળ કરવાના છે

 Ȑવી ર�તે Ʌખુમા ંઆપણે ȣશુ રહ�એ તેવી જ ર�તે ȳુઃખમા ંપણ ȣશુ રહ°વાȵુ ંછે એનાથી ગભરાવાȵુ ંનથી
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Ȑ સમયને અȵĮુપ બદલાય છે . Ȑમ ક° કોિવડના સમયકાળમા ં આપણે પોતાને ƨવƍછ 

સેિનટાઇઝ કરતા,ં  એકબીĤથી ȳૂર ઊભા રહ°તા, માƨક પહ°રતા આ બધા Ⱥƣૂયો સમય 

માનવ Ⱥƣૂય નૈિતકતા સાથે પણ સબંધં રાખે છે. એ સમય, દ°શ અને ƨથાન આધાર° િનિĔત થાય છે

એક સમય ભારતમા ંબાલિવવાહ ̆ચલનમા ંહȱ ુ ંપણ હવે સƟય Ʌિુશ�ëત સમાજ એને માનતા નથી અને સ

માનવ Ⱥƣૂયમા ંસૌથી પહ°ɀુ ંઆવે કમ½,  માનવ કમ½ કરશે તો જ તેને ફળ મળશે. કમ½યોગમાં

કમ½ના Ⱥળૂમા ંરહ°લી ȸ�ુć ̒ેƧઠ છે એɂુ ંભગવાને કɖુ ંછે. અȩુ ½ન માની ગઈ છે ક° કમҴના Ⱥળૂમા ંɃćુ

બાĜ ̃�Ƨટએ ભયાનક દ°ખાતા કમҴ એ શા માટ° કર°? જો આƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ° કોઈ બીȩુ સાધન ન મળ� શક°

ઉદાહરણ તર�ક° િવĖાસપા́ ડોƈટર પાસે રોગનો ઈલાજ હોય છે

તે જ ર�તે આપણે ભયાનક કમ½ કરɂુ ંજĮર� નથી. Ԍયાર° કોઈ ̆ભાવી માણસ 

સમાજમા ંકંઈક કહ° Ɨયાર° લોકો તેનો ઉલટો- Ʌલુતો મતલબ કાઢ° છે. તેવી જ ર�તે ભગવાને ગીતામા ંɃુ ંકɖુ ંછે

કમ½Ɩયએવાિધકારƨતે મા ફલેɄ ુ કદાચ ન" કહ�ન ે કɖુ ં છે ક°, તારો મા́ કમ½ કરવા પર અિધકાર છે 

પોતાના ĥવનની ઉđિતને માટ° ̆યƗનશીલ રહ°વાવાળાને ગીતા કંઈક ને કંઈક ƚયેય 

આપણા વેદો ઉપિનષદોમા ંપણ ઘણા માનવીય Ⱥƣૂયોનો ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે. 

કહ�ને અȩુ ½નને આĖાસન આપતા કɖુ ંહȱ ુ ંક° આ �ƨથિત સવાલ ȶછૂવા ક° બેસી જવા 

માટ° નથી તાર° તારા મનની ȳુબ½ળતા તેĥ દ°વાની છે તેનાથી ઉપર ઊઠ�ને આતતાિયઓ સામે લડવાȵુ ં છે

ĥવનમા ં પણ ક°ટલાક આતતાિયઓ છે Ȑમ ક° આળસ, ˲ોધ  લોભ, અહકંાર, મોહ, માયા આ બધાને આપણે આપણા 

. તેમની સામે લડવાȵુ ં છે. ભગવાન "ȳુ:ખƧેવȵ�ુĎƊનમના

માનવીમા ંકામના િનમા½ણ થાય એટલે ȳુઃખ આવવાȵુ ંજ ભƈતોને, સતંોને, Ȭૂંકારામને ȳુઃખ શા માટ°

ȱકુારામને ȳુઃખ આવે પણ એ ȳુઃખ, ȳુઃખ લાગે છે ક° નહӄ એ ƨવતં́  વાત છે

રમ�ƛત ચ"  હમેંશા ȣશુ રહ°ɂુ ંએ જ ĥવન છે. િવČાથ�ઓમા ંȐ Ȥણુ હોવા જોઈએ તેના 

ત�Ď�Ď ̆�ણપાતેન પર�̆ĕેન સƥેયા" જો િવČાથ�ને િવČા મેળવવી હશે તો તેની પાસે

એટલે �જìાસા અને સેવા આ ́ણ Ȥણુો હોવા જĮર� છે. તો જ તે પરમìાનને પામી શક°

માણસ બીĤના ઉપર આધાર રાખીને બોલે છે. તેવા ƥય�ƈતઓ માટ° ભગવાન " ઉćાર°દાƗમનાƗમા

તેના માટ° કોઈ બીજો ƥય�ƈત કંઈ ન કરશે પોતે જ પ�ર̒મ કરવો પડશે આવો 

માનવીય Ȥણુ ભગવાન માનવના ઉͯćાર માટ° કહ° છે. ƥય�ƈતએ પોતાને Ʌિુશ�ëત, સƟય, Ʌપુોિષત બનાવા પડશે

ȴુ ં છે અને ìાન મેળવી તેનો યોƊય ઉપયોગ કર�ને કમ½ કરવાȵુ ં છે Ȑ કમ½ બીĤના 

�હતમા ં હોɂુ ં જોઈએ અને યોગ કરવો જોઈએ Ȑનાથી મȵƧુય પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કર� શક° ત ે પોતાȵુ ંĥવન સફળ 

કĜા Ⱥજુબ અȩુ ½નને કામ કȻુ¿ હȱ ુ ંતેમ આપણે પણ આપણા ĥવનમા ંભગવાને બતાવેલ રƨતે 

ચાલવાȵુ ંછે અને આપણા કાય½ સફળ કરવાના છે. 

Ȑવી ર�તે Ʌખુમા ંઆપણે ȣશુ રહ�એ તેવી જ ર�તે ȳુઃખમા ંપણ ȣશુ રહ°વાȵુ ંછે એનાથી ગભરાવાȵુ ંનથી
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Ȑમ ક° કોિવડના સમયકાળમા ં આપણે પોતાને ƨવƍછ 

માƨક પહ°રતા આ બધા Ⱥƣૂયો સમય 

દ°શ અને ƨથાન આધાર° િનિĔત થાય છે. 

એક સમય ભારતમા ંબાલિવવાહ ̆ચલનમા ંહȱ ુ ંપણ હવે સƟય Ʌિુશ�ëત સમાજ એને માનતા નથી અને સરકાર° પણ 

કમ½યોગમા,ં  કમ½ ફળ કરતા 

અȩુ ½ન માની ગઈ છે ક° કમҴના Ⱥળૂમા ંɃćુ ȸ�ુć ̒ેƧઠ છે, પણ 

જો આƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ° કોઈ બીȩુ સાધન ન મળ� શક°, તો પણ 

ઉદાહરણ તર�ક° િવĖાસપા́ ડોƈટર પાસે રોગનો ઈલાજ હોય છે. તો Ƀુ ં આપણે રોગને 

Ԍયાર° કોઈ ̆ભાવી માણસ 

તેવી જ ર�તે ભગવાને ગીતામા ંɃુ ંકɖુ ંછે. તેનો 

તારો મા́ કમ½ કરવા પર અિધકાર છે 

પોતાના ĥવનની ઉđિતને માટ° ̆યƗનશીલ રહ°વાવાળાને ગીતા કંઈક ને કંઈક ƚયેય 

. ̒ીમȳ્ ભગવદ ગીતામા ં

કહ�ને અȩુ ½નને આĖાસન આપતા કɖુ ંહȱ ુ ંક° આ �ƨથિત સવાલ ȶછૂવા ક° બેસી જવા 

માટ° નથી તાર° તારા મનની ȳુબ½ળતા તેĥ દ°વાની છે તેનાથી ઉપર ઊઠ�ને આતતાિયઓ સામે લડવાȵુ ં છે. આપણા 

માયા આ બધાને આપણે આપણા 

ખƧેવȵ�ુĎƊનમના:" કહ° છે કારણ ક° 

Ȭૂંકારામને ȳુઃખ શા માટ° ? આ ̆ĕ જ  ન થવો 

ȳુઃખ લાગે છે ક° નહӄ એ ƨવતં́  વાત છે. તેનાથી 

િવČાથ�ઓમા ંȐ Ȥણુ હોવા જોઈએ તેના 

જો િવČાથ�ને િવČા મેળવવી હશે તો તેની પાસે "̆�ણપાત" 

તો જ તે પરમìાનને પામી શક°. Ȑ 

ઉćાર°દાƗમનાƗમાન ં" કહ° છે ક°મક° પોતાનો 

તેના માટ° કોઈ બીજો ƥય�ƈત કંઈ ન કરશે પોતે જ પ�ર̒મ કરવો પડશે આવો 

Ʌપુોિષત બનાવા પડશ.ે તેના 

ȴુ ં છે અને ìાન મેળવી તેનો યોƊય ઉપયોગ કર�ને કમ½ કરવાȵુ ં છે Ȑ કમ½ બીĤના 

�હતમા ં હોɂુ ં જોઈએ અને યોગ કરવો જોઈએ Ȑનાથી મȵƧુય પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કર� શક° ત ે પોતાȵુ ંĥવન સફળ 

પણા ĥવનમા ંભગવાને બતાવેલ રƨતે 

Ȑવી ર�તે Ʌખુમા ંઆપણે ȣશુ રહ�એ તેવી જ ર�તે ȳુઃખમા ંપણ ȣશુ રહ°વાȵુ ંછે એનાથી ગભરાવાȵુ ંનથી. 
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 િવČાથ�ઓએ િવČા મેળવવા માટ° ન̊તા �જìાસા સેવા અને ધીરજ રાખવી જĮર� છે

 Ԍયા ંɅધુી પોતાનો ઉćાર Ĥતે નહӄ કર�Ƀુ ંƗયા ંɅધુી ભગવાન પણ કંઈ ન કર� શકશે

 આપણે હમેંશા કમ½ કરતા રહ°વાȵુ ંછે
 

સમાપન 

આપણે જોȻુ ંક° માનવના ĥવનમા ંȺƣૂયો ક°ટલા જĮર� છે

થઈ જશે તેને Ʌસુƨંકાર� અને સƟય ર�તે ĥવવા માટ° Ⱥƣૂય જĮ

પણ તેને ĥવનમા ં ક°વી ર�તે ઉતારɂુ ં તેના માટ° આપણે િવચાર કરવો પડશે

પડશ.ે તેનાથી આપણે પોતાનામા ં Ⱥƣૂયો લાવી શક�એ

Ⱥલુાકાત વગેર°થી આપણે પોતાનામા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કર� શક�એ
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

 ̒ીમȳ્ ભગવત ગીતા 

 ગીતાȺતૃȺ ્

 સƨંȢૃિત ȶજૂન 
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િવČાથ�ઓએ િવČા મેળવવા માટ° ન̊તા �જìાસા સેવા અને ધીરજ રાખવી જĮર� છે

તાનો ઉćાર Ĥતે નહӄ કર�Ƀુ ંƗયા ંɅધુી ભગવાન પણ કંઈ ન કર� શકશે

આપણે હમેંશા કમ½ કરતા રહ°વાȵુ ંછે. 

આપણે જોȻુ ંક° માનવના ĥવનમા ંȺƣૂયો ક°ટલા જĮર� છે. જો Ⱥƣૂયો ન હશે તો માનવીય ĥવન અƨતƥયƨત 

થઈ જશે તેને Ʌસુƨંકાર� અને સƟય ર�તે ĥવવા માટ° Ⱥƣૂય જĮર� છે. Ⱥƣૂય ની ƥયાƉયા આપણે ઘણી બધી જોઈ શક�એ 

પણ તેને ĥવનમા ં ક°વી ર�તે ઉતારɂુ ં તેના માટ° આપણે િવચાર કરવો પડશે,  ȶƨુતકો વાચંવા પડશે

તેનાથી આપણે પોતાનામા ં Ⱥƣૂયો લાવી શક�એ. સારા સારા ચ�ર́ો સારા સારા ȶƨુતકો સારા ƥય�ƈતઓની 

વગેર°થી આપણે પોતાનામા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કર� શક�એ. 
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િવČાથ�ઓએ િવČા મેળવવા માટ° ન̊તા �જìાસા સેવા અને ધીરજ રાખવી જĮર� છે. 

તાનો ઉćાર Ĥતે નહӄ કર�Ƀુ ંƗયા ંɅધુી ભગવાન પણ કંઈ ન કર� શકશે 

જો Ⱥƣૂયો ન હશે તો માનવીય ĥવન અƨતƥયƨત 

Ⱥƣૂય ની ƥયાƉયા આપણે ઘણી બધી જોઈ શક�એ 

ȶƨુતકો વાચંવા પડશે,  ̆યƗન કરવો 

સારા સારા ચ�ર́ો સારા સારા ȶƨુતકો સારા ƥય�ƈતઓની 
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ભારતીય સતં ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના ƥય�ƈતƗવમા ંજોવા મળતા ંમાનવીય Ȥણુો

̒ીરંગ િશ
 

 સારાશં : 

 સતંƗવની તમામ ƥયાƉયા-િવભાવનાઓનો સરવાળો એટલે ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ

આપવાનો હોતો નથી. એના ં અજવાળા ં સહજતાથી એનો પ�રચય આપે છે

આȒવમ અથા½ત સરળતા, િનખાલસતા જોવા મƤયાં

હતા.ં તેમણે ક°ટલાય માણસોના ĥવનમા ંઅજવાળા ંપાથયા½ હતાં

માનવીના માનસપટમા ંનાખંી એમન ેદયાભાવ

કરાƥȻુ ંͰȱ ુ.ં ̆ƨȱતુ િવષયમા ંભારતના મહાન Ⱥધૂ½ƛય સતં એવા ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજમા ંજોવા મળેલ માનવીય Ȥણુોની 

સ̃Ƨટાતં ચચા½ કરવામા ંઆવી છે.  

ચાવીĮપ શƞદો  : વત½માન સમય, માનવીય Ⱥƣૂય

 ̆ƨતાવના 

 ભારતવષ½ના અનેક Ⱥધૂ½ƛય સતંો Ȑમના માટ°

Ȑમના �દƥય ƥય�ƈતƗવને નાણી નાણીને Ȑમા ં અનƛય સવҴƍચ સતં̆િતભા િનહાળ� છે એવા સતંિવȹતૂી છે ƨવામી 

નારાયણƨવĮપદાસ. લોકહµયે જડાયɀે ુ ંનામ 

સતં. અઢારમી સદ�ના ઘોર સામાĥક અને નૈિતક Ӕધકારમા ંઅજવાળા પાથયા½ હતા એવા ંȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ ભગવાન 

ƨવાિમનારાયણના તેઓ પાચંમા આƚયા�Ɨમક અȵગુામી હતા

તાɀકુાȵુ ંચાણસદ ગામ. િપતા મોતીભાઇ અને માતા �દવાળ�બા

બીȩુ ંકોઇ િવિશƧટ પાɅુ ંનહોȱ ુ.ં  

વત½માન સમયમા ંઆ િવĖȶȿુુષ Ȑɂુ ં ƥય�ƈતƗવ ધરાવનાર કોઇ તોલે આવી શક° તેમ નથી

“સƗયતાȵુ ં Ⱥƣૂય”, “દયાભાવ”, ëમાભાવના

સ̃Ƨટાતં રȩૂઆત કર� છે.  

 િવષયવƨȱ ુ:-  

            “સƗય શૌચ દયા ëા�ƛતƨƗયાગં સતંોષ આȒવમ 

                     શમો દમƨતપ: સાƠય ંિતિતëોપરિત

            ìાન ંિવર�કતરµĖય½ શૌય¿ તેજો બલ ંƨȺિૃત

                     ƨવાતǯંય ંકૌશલ ંકા�ƛતધૈય¿ માદ½વમેવ ચ 

            ̆ાગƣભય ં̆ĕય: શીલ ંસહ ઓજો બલ ંભગ

                     ગાƠભીય¿ ƨથૈય½મા�ƨતકય ં�કિત�મા½નોડનહȢૃંિત

                                              

 સƗયતાȵુ ંȺƣૂય :-  

           િવĖભરના તƗવìાનીઓ અને �ચ�તકો સƗયની અનેક ƥયાƉયાઓ કર° છે
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Patel Hiral Prafulkumar 

શોધક , તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા. 

િવભાવનાઓનો સરવાળો એટલે ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ. Ʌયૂ½ને પોતાનો પ�રચય 

એના ં અજવાળા ં સહજતાથી એનો પ�રચય આપે છે. સતં̒ીના સમ˴ ĥવનકાળ દરƠયાન 

િનખાલસતા જોવા મƤયા.ં Ȑઓ ƨવાિમનારાયણ સં̆ દાયના બી.એ.પી

તેમણે ક°ટલાય માણસોના ĥવનમા ંઅજવાળા ંપાથયા½ હતા.ં એમણે પોતાનામા ં રહ°લ માનવીય Ȥણુોને સામાƛય 

માનવીના માનસપટમા ંનાખંી એમન ેદયાભાવ, ëમા, સƗયતા Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં તેમના સહજ ƨવભાવે અȵભુ

̆ƨȱતુ િવષયમા ંભારતના મહાન Ⱥધૂ½ƛય સતં એવા ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજમા ંજોવા મળેલ માનવીય Ȥણુોની 

માનવીય Ⱥƣૂય, િવરલ સતં, આચરણ 

ભારતવષ½ના અનેક Ⱥધૂ½ƛય સતંો Ȑમના માટ° ગૌરવની લાગણી અȵભુવે છે. દ°શિવદ°શના અસƉંય લોકોએ 

Ȑમના �દƥય ƥય�ƈતƗવને નાણી નાણીને Ȑમા ં અનƛય સવҴƍચ સતં̆િતભા િનહાળ� છે એવા સતંિવȹતૂી છે ƨવામી 

લોકહµયે જડાયɀે ુ ંનામ – પરમ ȶԌૂય ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ. ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ એટલે સતંોનાય 

અઢારમી સદ�ના ઘોર સામાĥક અને નૈિતક Ӕધકારમા ંઅજવાળા પાથયા½ હતા એવા ંȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ ભગવાન 

ƨવાિમનારાયણના તેઓ પાચંમા આƚયા�Ɨમક અȵગુામી હતા. એ િવĖȶȿુુષȵુ ં જƛમ ƨથાન વડોદરા �જƣલાના પાદરા 

િપતા મોતીભાઇ અને માતા �દવાળ�બા. ખેતી અને ̆ȹભુ�ƈત િસવાય આ પ�રવારએને ĥવનȵુ ં

વત½માન સમયમા ંઆ િવĖȶȿુુષ Ȑɂુ ં ƥય�ƈતƗવ ધરાવનાર કોઇ તોલે આવી શક° તેમ નથી. ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંશોધક°

ëમાભાવના”, “Ɨયાગભાવના” તેમજ “આȒવમ”(સરળતા/િનખાલ

સƗય શૌચ દયા ëા�ƛતƨƗયાગં સતંોષ આȒવમ |  

સાƠય ંિતિતëોપરિત: ʬતુમ || 

ìાન ંિવર�કતરµĖય½ શૌય¿ તેજો બલ ંƨȺિૃત: | 

ƨવાતǯંય ંકૌશલ ંકા�ƛતધૈય¿ માદ½વમેવ ચ || 

શીલ ંસહ ઓજો બલ ંભગ: | 

ગાƠભીય¿ ƨથૈય½મા�ƨતકય ં�કિત�મા½નોડનહȢૃંિત:||” 

   -̒ીમĆ ભાગવત : ૧-૧૬-૨૬-૨૮ 

િવĖભરના તƗવìાનીઓ અને �ચ�તકો સƗયની અનેક ƥયાƉયાઓ કર° છે. પરંȱ ુ ભારતીય અƚયાƗમ પરંપરા 
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Ʌયૂ½ને પોતાનો પ�રચય 

સતં̒ીના સમ˴ ĥવનકાળ દરƠયાન 

પી.એસ. સƨંથાના ંઅƚયë 

એમણે પોતાનામા ં રહ°લ માનવીય Ȥણુોને સામાƛય 

સƗયતા Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં તેમના સહજ ƨવભાવે અȵભુવ 

̆ƨȱતુ િવષયમા ંભારતના મહાન Ⱥધૂ½ƛય સતં એવા ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજમા ંજોવા મળેલ માનવીય Ȥણુોની 

દ°શિવદ°શના અસƉંય લોકોએ 

Ȑમના �દƥય ƥય�ƈતƗવને નાણી નાણીને Ȑમા ં અનƛય સવҴƍચ સતં̆િતભા િનહાળ� છે એવા સતંિવȹતૂી છે ƨવામી 

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ એટલે સતંોનાય 

અઢારમી સદ�ના ઘોર સામાĥક અને નૈિતક Ӕધકારમા ંઅજવાળા પાથયા½ હતા એવા ંȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ ભગવાન 

એ િવĖȶȿુુષȵુ ં જƛમ ƨથાન વડોદરા �જƣલાના પાદરા 

̆ȹભુ�ƈત િસવાય આ પ�રવારએને ĥવનȵુ ં

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંશોધક° 

િનખાલસતા) Ⱥƣૂયની િવગતે 

 

પરંȱ ુ ભારતીય અƚયાƗમ પરંપરા 
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સƗયને સવҴƍચ ƨથાન આપે છે. છાદંોƊય ઉપિનષદ કહ° છે

પરમાƗમા સƗય છે. (૬-૮-૭) એટલે ક° પરમાƗમા જ સƗય છે અને સƗયનો જ સવ½́ જય થાય છે

સƗયનો સાëાƗકાર છે તે સતં પણ સƗયȵુ ંƨવĮપ છે

             Ɇુ ંએક સͯƧટાતં Ďારા સƗયતાȵુ ં Ⱥƣૂય સમĤવીશ

સોમȶરુાએ બોરસદ ખાતે તા. ૨૮-૨-૮૫ 

થયો હતો ?” 

 ƨવામી̒ીએ કɖુ ં હȱ ુ ં : “પહ°લેથી જ એ અȵȹુિૂત છે

આƚયા�Ɨમક સƗયનો આવો સાëાƗકાર છે

અથ½મા ંસƗય  ̆ગટ° છે. મારા મતે કɆુ ં તો

સમ˴ અ�ƨતƗવમા ંસƗયનો ̆કાશ અȵભુવાય છે

છે ક°, ખોટ� વાણી ઉƍચારવી નહӄ, ખોટો ƥયવહાર કરવો નહӄ

આƜયા પછ� ðાર° ફર� જɂુ ંનહӄ, અને થોȮુ ંકરɂુ ંપણ સાȧુ ંકરɂું

ƨવાભાિવƈતા છે.  

 આજના વત½માન સમયમા ંઆપણે અȵભુવતા હોઈએ છ�એ ક°

કરવાના બદલે તે ȩૂઠાȰુ ંપસદં કર° છે

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના ĥવનનો વણ½વતા આનદં થશે

સƗયની એક સવҴતમ ƥયાƉયા આપતા એક મહા

“યĆȹતૂ�હતમ-ӔƗયƛતમેતતસƗય પરં મતમ

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના સમ˴ અ�ƨતƗવના ક°ƛ̃મા ંĥવ̆ાણીમા́ȵુ ં�હત હȱ ું

ĥવ̆ાણીમા́ȵુ ં �હત થાય તેમજ િવચારɂું

િવચાર મા́ મન ેઆજ Ʌધુી આƥયો નથી

“બીĤના �હતમા ં આપȰુ ં �હત” એ એમની ĥવનભાવના હતી

�હત�ચ�તન જોવા મƤȻુ ં છે. આ ̆સગં Ďારા આપણે સમĥ શક�એ છ�એ ક°

આવƦયક છે. જો આપણે આપણી વાણી ક° કમ½મા ંસƗયȵુ ંઆચરણ કર�Ƀુ ંતો ȳુિનયાને આપણે વધાર° Ʌખુી કર� શક�એ

આપણા ંરાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંીĥએ પણ સƗયતાȵુ ંપાલન કȻુ¿ છે

પણ સƗય ȵુ ંઆચરણ કરɂુ ંજોઈએ.    

 દયા ભાવȵ ુȺƣૂય: 

  સતંના લëણોમા ંદયાને અ˴તા˲મ આƜયો છે

સમાના....પરȳુખ ̃વૈ સો સતં ȶિુનતા 

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ પાસે એɂુ ંમાખણસમ હµȻુ ં હȱ ુ ંȐ પરȳુ

ĥવનમા ં“દયાભાવȵુ ંȺƣૂય” ટાકં�Ƀુ.ં   

 સને ૧૯૭૯મા મોરબીમા ંમƍĠ ડ°મ ȱટૂવાથી ȶરૂ હોનારત સĤ½ઈ Ɨયાર° ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજની એક જ હાકલે

તાƗકા�લક ધોરણે ૧૫૦૦ ƨવયસેંવકો અને સતંો સેવામા ં લાગી ગયા હતા

ઉભરાતી ગલીઓમા ંȥમૂતા ƨવામી̒ી, 

̃Ʀય હȩુય યાદ છે.  
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છાદંોƊય ઉપિનષદ કહ° છે. “તત ંસƗય સ આƗમા |” એટલે ક° Ȑ સવ½નો આƗમા છે તે 

એટલે ક° પરમાƗમા જ સƗય છે અને સƗયનો જ સવ½́ જય થાય છે

સƗયનો સાëાƗકાર છે તે સતં પણ સƗયȵુ ંƨવĮપ છે. 

Ɇુ ંએક સͯƧટાતં Ďારા સƗયતાȵુ ં Ⱥƣૂય સમĤવીશ. દµ િનક અખબાર જƛમȹિૂમ- ̆વાસીના ̆િતિનિધ ̒ી �જȱ ુ

૮૫ ના રોજ ƨવામી̒ીને ̆ĕ ȶછૂÇો : “આપને ભગવાનનો સવ½̆થમ અȵભુવ ðાર° 

પહ°લેથી જ એ અȵȹુિૂત છે.” આ છે સƗયના સાëાƗકારની સવҴƍચ �ƨથિત

આƚયા�Ɨમક સƗયનો આવો સાëાƗકાર છે, તȵેુ ંઆચરણ પણ સƗયમય હોય છે. આવા મહાȶȿુુષના મન

મારા મતે કɆુ ં તો, ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના મન-કમ½-વચનમા ં

સમ˴ અ�ƨતƗવમા ંસƗયનો ̆કાશ અȵભુવાય છે. ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ આપણને સƗયતાȵુ ંȺƣૂય સમĤવે છે

ખોટો ƥયવહાર કરવો નહӄ, ખોȬંુ લɂે ુ ં નહӄ, ખોટા વચનો આપવા નહӄ

અને થોȮુ ંકરɂુ ંપણ સાȧુ ંકરɂુ.ં આ બધી બાબતો ƨવામી̒ીના લોહ�મા ંવહ°તા સƗયની 

આપણે અȵભુવતા હોઈએ છ�એ ક°, આȐ માનવી “સƗયતાના Ⱥƣૂય

કરવાના બદલે તે ȩૂઠાȰુ ંપસદં કર° છે. ĥવમા́ સƗયના માગ± ચાલે તો તȵે ુ ંðાર°ય પણ અ�હત ન થાય

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના ĥવનનો વણ½વતા આનદં થશ.ે  

સƗયની એક સવҴતમ ƥયાƉયા આપતા એક મહાȵભુાવ કહ° છે :  

ӔƗયƛતમેતતસƗય પરં મતમ |” અથા½ત ‘Ȑ ̆ાણીમા́ȵુ ંઅƗયતં �હત કર° છે ત ેપરમ સƗય છે

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના સમ˴ અ�ƨતƗવના ક°ƛ̃મા ંĥવ̆ાણીમા́ȵુ ં�હત હȱ ુ.ં  

ĥવ̆ાણીમા́ȵુ ં �હત થાય તેમજ િવચારɂુ,ં ઉƍચારɂુ,ં આચરɂુ,ં તે તેમનો ĥવનમં́  હતો

િવચાર મા́ મન ેઆજ Ʌધુી આƥયો નથી.” એ એમના ĥવન-સƗયનો રણકાર હતો. “બીĤના ભલામા ંઆપȰુ ંભɀું

એ એમની ĥવનભાવના હતી. એમની ̆Ɨયેક ̆ાથ½નામા ં ભારત અને િવĖના સૌȵુ ં

આ ̆સગં Ďારા આપણે સમĥ શક�એ છ�એ ક°, આપણા ં ĥવનમા ં સƗયȵુ ં Ⱥƣૂય ક°ટɀુ ં

જો આપણે આપણી વાણી ક° કમ½મા ંસƗયȵુ ંઆચરણ કર�Ƀુ ંતો ȳુિનયાને આપણે વધાર° Ʌખુી કર� શક�એ

આપણા ંરાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંીĥએ પણ સƗયતાȵુ ંપાલન કȻુ¿ છે. તો આપણે તો એક સામાƛય માનવી છ�એ

 

સતંના લëણોમા ંદયાને અ˴તા˲મ આƜયો છે. ȱલુસીદાસĥ રામચ�રતમાનસમા ંકહ° છે 

પરȳુખ ̃વૈ સો સતં ȶિુનતા ||” અથા½ત પરȳુ:ખે Ȑȵુ ં માખણસમ હµȻુ ં દયાથી પીગળ�

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ પાસે એɂુ ંમાખણસમ હµȻુ ં હȱ ુ ંȐ પરȳુ:ખે કȿુણાથી પીગળ� જȱુ.ં એક ̆સગં પરથી મહારાજના 

 

મા મોરબીમા ંમƍĠ ડ°મ ȱટૂવાથી ȶરૂ હોનારત સĤ½ઈ Ɨયાર° ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજની એક જ હાકલે

ƨવયસેંવકો અને સતંો સેવામા ં લાગી ગયા હતા. કોહવાઈ ગયેલા Ⱥતૃદ°હો અને કાદવથી 

, પી�ડતોની પીડાથી ક°વા આȢુળ-ƥયાȢુળ હતા ! Ɨયાર° સેવા કરતા ંƨવયસેંવકોને એ 
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એટલે ક° Ȑ સવ½નો આƗમા છે તે 

એટલે ક° પરમાƗમા જ સƗય છે અને સƗયનો જ સવ½́ જય થાય છે. (૩-૧-૬) Ȑને એ પરમ 

̆વાસીના ̆િતિનિધ ̒ી �જȱ ુ

આપને ભગવાનનો સવ½̆થમ અȵભુવ ðાર° 

આ છે સƗયના સાëાƗકારની સવҴƍચ �ƨથિત. Ȑને 

આવા મહાȶȿુુષના મન-કમ½-વચનમા ંȶણૂ½ 

વચનમા ં , િનƗય-ƥયવહારમા ં તેમજ 

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ આપણને સƗયતાȵુ ંȺƣૂય સમĤવે છે. તેઓ કહ° 

ખોટા વચનો આપવા નહӄ, અને વચન 

આ બધી બાબતો ƨવામી̒ીના લોહ�મા ંવહ°તા સƗયની 

સƗયતાના Ⱥƣૂય” ȵુ ંઅȵસુરણ 

ĥવમા́ સƗયના માગ± ચાલે તો તȵે ુ ંðાર°ય પણ અ�હત ન થાય. એક ̆સગં 

Ȑ ̆ાણીમા́ȵુ ંઅƗયતં �હત કર° છે ત ેપરમ સƗય છે.’ 

તે તેમનો ĥવનમં́  હતો. “કોઈȵુયં અ�હત કરવાનો 

બીĤના ભલામા ંઆપȰુ ંભɀુ”ં અને 

એમની ̆Ɨયેક ̆ાથ½નામા ં ભારત અને િવĖના સૌȵુ ં

આપણા ં ĥવનમા ં સƗયȵુ ં Ⱥƣૂય ક°ટɀુ ં

જો આપણે આપણી વાણી ક° કમ½મા ંસƗયȵુ ંઆચરણ કર�Ƀુ ંતો ȳુિનયાને આપણે વધાર° Ʌખુી કર� શક�એ. 

એક સામાƛય માનવી છ�એ, આપણે 

ȱલુસીદાસĥ રામચ�રતમાનસમા ંકહ° છે : “સતં હદય નવનીત 

ખે Ȑȵુ ં માખણસમ હµȻુ ં દયાથી પીગળ� Ĥય છે તે સતં છે. 

એક ̆સગં પરથી મહારાજના 

મા મોરબીમા ંમƍĠ ડ°મ ȱટૂવાથી ȶરૂ હોનારત સĤ½ઈ Ɨયાર° ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજની એક જ હાકલ ે

કોહવાઈ ગયેલા Ⱥતૃદ°હો અને કાદવથી 

Ɨયાર° સેવા કરતા ંƨવયસેંવકોને એ 
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̆ƨȱતુ ̆સગં આપણને ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના રોમે

આȴિુનક સમયમા ંĥવે છે, તેથી તેણે મા́ આȴિુનકતાને ગળે રાખી છે

મળતી ક°ટલીય એવી બાબતો Ȑનો હલ ન મળતો હોય તેનો હલ મળવો શð છે

તેમ આપણે જો સકંટમા ંહોઈɃુ ંતો આપણે બીĤ ̆Ɨયે રાખેલી દયાભાવના જ આપણને સકંટમાથી બહાર લાવશે Ȑȵુ ં

ઉĂમ ઉદાહરણ આપણને ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના સમ˴ ĥવનામા જોવા મƤȻુ ંછે

 Ɨયાગભાવનાȵુ ંȺƣૂય :-  

  ̆Ⱥખુƨવામી મહારાȐ Ɨયાગ(બ�લદાન

એɂુ ંલાગે છે ક°, Ɨયાગ એͫલે “સવ½ƨવ ભગવાનને સમિપ�ત કર� દ°ɂ ુ ં

Ɨયાગ એટલે મા́ ȤહૃƗયાગ નહӄ એમ કહ�ને Ɨયાગનો એક િવશેષ અથ½ ̒ીમĆ ભગવĆગીતા કર° છે

છોડÈા, એ Ɨયાગ કહ°વાયો પરંȱ ુ̒ીમĆ ભગવĆગીતા કહ° છે 

છતા ંકમ½ફળને Ɨયાગ કર�ને તેમા ંઆસƈત નથી થતો ત ેȸ�ુćશાળ� સાચો Ɨયાગી છે

–અ�ભિધયતે ||”(૧૮-૧૧)  અથા½ત કમ½ નહӄ, 

આ અજોડ, અĆȹતુ િવભાવના છે. Ɨયાગની આ િવભાવના પણ ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજને સહજિસć હતી

છોડ�ને એમણે ĥવનભર લોક કƣયાણના કમҴ કયા½

પ�રવિત�ત કરવાની એક આગવી ભ�ƈતકલા એમની પાસ ેહતી

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ તેમના સમ˴ ĥવનકાળ દરƠયાન Ɨયાગ

આવા િવરલ સતંના ĥવનમાથંી આપણે ̆ેરણા લઈ આપણા ંĥવનમા ંપણ બ�લદાનની ભાવના ક°ળવવી જોઈએ

 આȒવમ (સરળતા, િનખાલસતા) 

 આȒવમ એટલે સરળતા, િનખાલસતા

છે, તે સરળ અને િનખાલસ મહાȶȿુુષ આȒવમ અને સતંોષ Ȥણુના ધારક છે

 યોગીĥ મહારાજ કહ°તા : “જયાં

સરળતા ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજનો આજƛમ Ȥણુ હતો

 ƨવામી̒ીની સરળતા એમના પ�રચયમા ંઆવનાર કોઇને પણ ƨપશ� Ĥય

નહ� ! એમની સરળતા એવી હતી ક° ગર�બો

બનાવી શƈતા. એક ̆સગં જોઇએ.. 

 દ�ëણ Ȥજુરાતના Ĥણીતા ઉČોગપિત સી

વીડ�યો ક°સેટ પર પહ°લી જ વાર મહારાજ સતંના આશીવા½દ સાભંƤયા અને આકષા½યા

સƛમાનના ̆િતભાવĮપે ̆વચન આપતા ંસતં̒ીના શƞદોમા ંȐ સરળતા

અȵભુવી ન હતી. સતં̒ીના સરળ ƥય�ƈતƗવનો ઘેરો ̆ભાવ તેમના ĥવન પર છવાઇ ગયો અને સƗસગંનો રંગ લાગી 

ગયો.  

  વત½માન સમયમા ંઆપણે સતં̒ીના ƥય�ƈતƗવનો સરળતા

 ëમાભાવȵુ ંȺƣૂય :  

 ëમા એટલે ȸȿંુૂ ઇƍછɂુ,ં ȸȿંુૂ કરɂું

કરવી, ચાડ� ખાવી વગેર° - એવા કોઇપણ ̆કારનો ̃ોહ કરનાર ƥય�ƈત ̆Ɨયે બદલો લેવાની ɂિૃĂ ન રાખવી તેȵ ુ ંનામ 

ëમા. ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ ëમાના સવҴƍચ િશખર° �બરાજમાન હતા
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મી મહારાજના રોમે-રોમમા ં ક°ટલી દયાભાવના હતી એ Ʌચૂવે છે

તેથી તેણે મા́ આȴિુનકતાને ગળે રાખી છે. જો માનવી દયાનો ભાવ ક°ળવે તો ĥવનમા ં

મળતી ક°ટલીય એવી બાબતો Ȑનો હલ ન મળતો હોય તેનો હલ મળવો શð છે. કહ°વત છે ને “

તેમ આપણે જો સકંટમા ંહોઈɃુ ંતો આપણે બીĤ ̆Ɨયે રાખેલી દયાભાવના જ આપણને સકંટમાથી બહાર લાવશે Ȑȵુ ં

ઉĂમ ઉદાહરણ આપણને ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના સમ˴ ĥવનામા જોવા મƤȻુ ંછે.  

બ�લદાન)ȵુ ંȺƣૂય ȣબૂ જ સરસ ભાષામા ંસમĤƥȻુ ંછે. એમની ̃�Ƨટએ જોતા ંમને 

સવ½ƨવ ભગવાનને સમિપ�ત કર� દ°ɂ ુ.ં” 

Ɨયાગ એટલે મા́ ȤહૃƗયાગ નહӄ એમ કહ�ને Ɨયાગનો એક િવશેષ અથ½ ̒ીમĆ ભગવĆગીતા કર° છે

Ć ભગવĆગીતા કહ° છે : Ȑ સƗવȻƈુત થઈને, સશંય ર�હત થઈને Ȣુશળ કમ½ કર° છે

છતા ંકમ½ફળને Ɨયાગ કર�ને તેમા ંઆસƈત નથી થતો ત ેȸ�ુćશાળ� સાચો Ɨયાગી છે. “ય: ȱ ુકમ½ફલ

, પરંȱ ુસવ½ કમ½ફળની ઈƍછાનો Ȑ Ɨયાગ કર° છે એ જ સાચો Ɨયાગી છે

Ɨયાગની આ િવભાવના પણ ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજને સહજિસć હતી

છોડ�ને એમણે ĥવનભર લોક કƣયાણના કમҴ કયા½, Ȣુશળતાથી કમ½યì કરતા ં રહ°ɂુ ંઅને એને િનƧકામ ભ�ƈતયોગમા ં

વાની એક આગવી ભ�ƈતકલા એમની પાસ ેહતી.  

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ તેમના સમ˴ ĥવનકાળ દરƠયાન Ɨયાગ-બ�લદાનȵુ ંȺƣૂય સમ˴ Ʌ�ૃƧટન ેસમĤવતા રĜા હતા

આવા િવરલ સતંના ĥવનમાથંી આપણે ̆ેરણા લઈ આપણા ંĥવનમા ંપણ બ�લદાનની ભાવના ક°ળવવી જોઈએ

) ȵુ ંȺƣૂય :-  

િનખાલસતા. બધા સાથે Ȑનો ƥયવહાર સરળ છે, Ȑનામા ં Ȣુ�ટલતાનો સવ½થા અભાવ 

તે સરળ અને િનખાલસ મહાȶȿુુષ આȒવમ અને સતંોષ Ȥણુના ધારક છે.                       

જયા-ંƗયા,ં જયાર°-Ɨયાર°, Ȑɂુ-ંતɂે ુ ં ચલાવી લેતા ં શીખɂુ ં એ સતંોષ

સરળતા ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજનો આજƛમ Ȥણુ હતો.  

ƨવામી̒ીની સરળતા એમના પ�રચયમા ંઆવનાર કોઇને પણ ƨપશ� Ĥય, પણ તેમાયં માણસ ӔĤઇ Ĥય તɂેુ ં

એમની સરળતા એવી હતી ક° ગર�બો, આ�દવાસીઓ, ગામડાના ખેȮૂતો, પીડ�તો, શોિષતો સૌ કોઇ એમ

દ�ëણ Ȥજુરાતના Ĥણીતા ઉČોગપિત સી.ક°.પીઠાવાલાએ અનાયાસે જ લડંનમા ં પોતાના િમ́ હ�રાભાઇના 

વીડ�યો ક°સેટ પર પહ°લી જ વાર મહારાજ સતંના આશીવા½દ સાભંƤયા અને આકષા½યા. Ʌવુણ½ȱલુા Ȑવા પોતાના ભƥય 

વચન આપતા ંસતં̒ીના શƞદોમા ંȐ સરળતા, પિવ́ ભાવના હતી તે આ પહ°લા ંતેઓએ ðાયં 

સતં̒ીના સરળ ƥય�ƈતƗવનો ઘેરો ̆ભાવ તેમના ĥવન પર છવાઇ ગયો અને સƗસગંનો રંગ લાગી 

વત½માન સમયમા ંઆપણે સતં̒ીના ƥય�ƈતƗવનો સરળતા, િનખાલસતાનો Ȥણુ ક°ળવવાની ȣબૂ જ જĮર છે

ȸȿંુૂ કરɂુ,ં અપમાન કરɂુ,ં આઘાત આપવો, અપશƞદ અને કઠોર શƞદો કહ°વા

એવા કોઇપણ ̆કારનો ̃ોહ કરનાર ƥય�ƈત ̆Ɨયે બદલો લેવાની ɂિૃĂ ન રાખવી તેȵ ુ ંનામ 

Ⱥખુƨવામી મહારાજ ëમાના સવҴƍચ િશખર° �બરાજમાન હતા. બાળપણથી જ એમની શાતં
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રોમમા ં ક°ટલી દયાભાવના હતી એ Ʌચૂવે છે. આજનો માનવી  

જો માનવી દયાનો ભાવ ક°ળવે તો ĥવનમા ં

“દયા એ ધમ½ȵુ ંȺળૂ છે.” 

તેમ આપણે જો સકંટમા ંહોઈɃુ ંતો આપણે બીĤ ̆Ɨયે રાખેલી દયાભાવના જ આપણને સકંટમાથી બહાર લાવશે Ȑȵુ ં

એમની ̃�Ƨટએ જોતા ંમને 

Ɨયાગ એટલે મા́ ȤહૃƗયાગ નહӄ એમ કહ�ને Ɨયાગનો એક િવશેષ અથ½ ̒ીમĆ ભગવĆગીતા કર° છે. સƛંયાસીઓએ કમ½ 

સશંય ર�હત થઈને Ȣુશળ કમ½ કર° છે, 

ȱ ુકમ½ફલ- Ɨયાગી સ Ɨયાગીિત 

Ɨયાગ કર° છે એ જ સાચો Ɨયાગી છે. Ɨયાગની 

Ɨયાગની આ િવભાવના પણ ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજને સહજિસć હતી. જન�હતે ઘરબહાર 

Ȣુશળતાથી કમ½યì કરતા ં રહ°ɂુ ંઅને એને િનƧકામ ભ�ƈતયોગમા ં

બ�લદાનȵુ ંȺƣૂય સમ˴ Ʌ�ૃƧટન ેસમĤવતા રĜા હતા. Ȑ 

આવા િવરલ સતંના ĥવનમાથંી આપણે ̆ેરણા લઈ આપણા ંĥવનમા ંપણ બ�લદાનની ભાવના ક°ળવવી જોઈએ. 

Ȑનામા ં Ȣુ�ટલતાનો સવ½થા અભાવ 

લેતા ં શીખɂુ ં એ સતંોષ”. સતંોષ અને 

પણ તેમાયં માણસ ӔĤઇ Ĥય તɂેુ ં

શોિષતો સૌ કોઇ એમને િમ́ 

પીઠાવાલાએ અનાયાસે જ લડંનમા ં પોતાના િમ́ હ�રાભાઇના 

Ʌવુણ½ȱલુા Ȑવા પોતાના ભƥય 

પિવ́ ભાવના હતી તે આ પહ°લા ંતેઓએ ðાયં 

સતં̒ીના સરળ ƥય�ƈતƗવનો ઘેરો ̆ભાવ તેમના ĥવન પર છવાઇ ગયો અને સƗસગંનો રંગ લાગી 

ની ȣબૂ જ જĮર છે.  

અપશƞદ અને કઠોર શƞદો કહ°વા, િન�દા 

એવા કોઇપણ ̆કારનો ̃ોહ કરનાર ƥય�ƈત ̆Ɨયે બદલો લેવાની ɂિૃĂ ન રાખવી તેȵ ુ ંનામ 

બાળપણથી જ એમની શાતં-ગભંીર ̆Ȣૃિત સાથ ે
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ëમાશીલતા અિવ�ƍછđ Ӕગ  સાથે જોડાયેલી હતી

̆Ȣૃિતમા ંબાળપણથી જ સહજ હȱ ુ.ં  

 વત½માન સમયમા ં જોઇએ તો આજનો માનવી આȴિુનક સમયની દોટમા ં ĥવતો માનવી પોતાનામા ં રહ°લ 

ëમાભાવને જ Ĥણે ȹલૂી ગયો છે ! 

શƈતો નથી અને સામે ̆ƗȻĂુર આપે છે

મહાન સતં – ̆Ⱥખુ ƨવામી મહારાજના ƥય�ƈતƗવમાથંી ̆ેરણા લેવી જ રહ�

જો આપણે બીĤ ̆Ɨયે ëમાભાવ આદર�Ƀુ ં

આ વાતને આપણે ગળે ઉતારવી જ રહ�

 ફ�લતાથ½ :  

૧.  સƗયપરાયણતાના Ⱥƣૂયને ĥવનમં

૨.  ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના ƥય�ƈતƗવમાથંી માનવીય Ⱥƣૂયોને આપણા ĥવનમા ંઉતારવા

૩.  િવરલ સતંના ƥય�ƈતƗવમા ં જોવા મળતા ëમાભાવના

આપણે પાલન કરɂુ ંજ જોઇએ

 ઉપસહંાર :  

 અહӄ શોધક° મહાન સતં ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ ના ƥય�ƈતƗવમા ંજોવા મળતા ંિવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉĤગર 

કરવાનો ̆યƗન કર°લ છે. Ȑઓ બી.એ.

દર°ક Ⱥƣૂયો માનવીય Ȥણુોને ઉĤગર કયા½ છે

સામાƛય માણસ છ�એ, તો આપણે ક°મ માનવીય Ⱥƣૂયો અપનાવી નહӄ શક�એ 

માનવીય Ⱥƣૂયોને પોતાના ĥવનમા ંઅપનાવીએ
 

 સદંભ½ Ʌ�ૂચ :    

 સાȴ ુઅëરવƗસલદાસ,૨૦૦૭

શાહ�બાગ, અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૪. 
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સાથે જોડાયેલી હતી. કોઇ તેમને વઢ° ક° માર°, પરંȱ ુȺ ૂગેં મҭ એ સહન કર� લેવાȵુ ંએમની 

તો આજનો માનવી આȴિુનક સમયની દોટમા ં ĥવતો માનવી પોતાનામા ં રહ°લ 

! આȐ માનવીને કોઇ બીĥ ƥય�કત કાઇં પણ બોલે ક° સભંળાવ ેતો તે સહન કર� 

શƈતો નથી અને સામે ̆ƗȻĂુર આપે છે. Ȑના કારણે માનવી-માનવી વƍચે સઘંષ½ પેદા થાય છે

̆Ⱥખુ ƨવામી મહારાજના ƥય�ƈતƗવમાથંી ̆ેરણા લેવી જ રહ�.  

જો આપણે બીĤ ̆Ɨયે ëમાભાવ આદર�Ƀુ ં , તો ðાર°ય પણ ƥય�કત-ƥય�ƈત વƍચે વેરભાવ થવાની સભંાવના જ નથી

આ વાતને આપણે ગળે ઉતારવી જ રહ�.  

સƗયપરાયણતાના Ⱥƣૂયને ĥવનમં́  બનાવɂ ુજોઈએ.  

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના ƥય�ƈતƗવમાથંી માનવીય Ⱥƣૂયોને આપણા ĥવનમા ંઉતારવા

િવરલ સતંના ƥય�ƈતƗવમા ં જોવા મળતા ëમાભાવના, દયાભાવના, સƗયતાȵુ ં Ⱥƣૂય

આપણે પાલન કરɂુ ંજ જોઇએ.  

ત ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ ના ƥય�ƈતƗવમા ંજોવા મળતા ંિવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉĤગર 

.પી.એસ. ƨવાિમનારાયણ સƨંથાના અƚયë હતા. છતા ંપણ તેમણે તેમના ĥવનના 

દર°ક Ⱥƣૂયો માનવીય Ȥણુોને ઉĤગર કયા½ છે, અને સમ˴ િવĖને એક Ƨટાતં ȶȿંુૂ પાડȾુ ં છે

તો આપણે ક°મ માનવીય Ⱥƣૂયો અપનાવી નહӄ શક�એ ?આપણે પણ ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના 

માનવીય Ⱥƣૂયોને પોતાના ĥવનમા ંઅપનાવીએ.  

૨૦૦૭, “એવા સતંની બ�લહાર� Ȑના Ȥણુે ર�ઝÈા �ગરધાર�,” 
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પરંȱ ુȺ ૂગેં મҭ એ સહન કર� લેવાȵુ ંએમની 

તો આજનો માનવી આȴિુનક સમયની દોટમા ં ĥવતો માનવી પોતાનામા ં રહ°લ 

આȐ માનવીને કોઇ બીĥ ƥય�કત કાઇં પણ બોલે ક° સભંળાવ ેતો તે સહન કર� 

માનવી વƍચે સઘંષ½ પેદા થાય છે. તો આપણે ભારતના 

ƥય�ƈત વƍચે વેરભાવ થવાની સભંાવના જ નથી. 

̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના ƥય�ƈતƗવમાથંી માનવીય Ⱥƣૂયોને આપણા ĥવનમા ંઉતારવા  જોઇએ.  

સƗયતાȵુ ં Ⱥƣૂય, સરળતા Ȑવા Ȥણુોȵુ ં

ત ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજ ના ƥય�ƈતƗવમા ંજોવા મળતા ંિવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉĤગર 

છતા ંપણ તેમણે તેમના ĥવનના 

ȿંુ પાડȾુ ં છે. માટ°, આપણે તો એક 

આપણે પણ ̆Ⱥખુƨવામી મહારાજના 

,” ƨવાિમનારાયણ અëરપીઠ 
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ભારતીય દશ½નશાĘ 

Shrirang
 

સારાશં :- 

 માનવીય Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવ

માનવીય Ⱥƣૂય Ďારા જ માનવીની િસ�ć

િવĖાસનીયતા, ઉƗસાહ, સાહસ Ȑવા ક°ટલાય માનવીય Ⱥƣૂય જોવા મળે છે

સĤ½ય છે. માનવીય Ⱥƣૂયના સથવાર° દર°ક ƥય�ƈત પોતાના ĥવનના ઉƍચ ધયેયો

ચાવીĮપશƞદો:-Ⱥƣૂયો, સમપ½ણ, બહાȳૂર�, 

 ̆ƨતાવના :- 

 માનવીય Ⱥƣૂય એ દર°ક ƥય�ƈતના રƗનો છે

ƥયવસાય નï� થતો હોય છે. ભારતીય સા�હƗયના વાચંન અને ̒વણ Ďારા પણ આપણને માનવીય Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણવા 

મળે છે અને આ Ⱥƣૂયો આપણા ƥય�ƈતƗવના ઘડતરમા ંમદદĮપ થાય છે

 હȵમુાન ચાલીસા એ ભ�ƈતની કલાતીત િવિધ છે

તમેને િવĖાસ, શરણાગિત અને ભ�ƈત ȵુ ંȺતૂ½ ƨવĮપ માનવામા ંઆવે છે

ȱલુસીદાસ Ďારા કરવામા ંઆવી હતી. તેમા ં

હȵમુાન ચાલીસા ના પદોમા ં અનેક માનવીય Ⱥƣૂય જોવા મળે છે

ઉƗસાહ, ȩુƨસો, સાહિસકતા, િમ́તા,કાય½િનƧઠા

બનાવી શક° છે. 

 િવષયવƨȱ ુ:- 

̒ીȤȿુુ ચરણ સરોજ રજ િનજ મȵ ુȺȢુુȿુ Ʌધુા�ર 

બરનӘ રȥબુર �બમલ જɅ ુજો દાયȢુ ફલ ચા�ર 

 હȵમુાન ચાલીસા ના ̆થમ દોહાથી જ માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

સમપ½ણȵુ ંȺƣૂય બતાવાȻુ ં છે. Ȥȿુુના ચરણોની ȴળૂથી પોતાના મનને પિવ́ કરવાȵુ ંકહ°તા તમેા ં ̒ેƧઠતા માટ° Ȥȿુુન ે

પોતાને સમપ½ણ કર� પોતાના મનન ેȤȿુુના ચરણોની ȴળૂ વડ° પિવ́ કરવા

માન, આદર, સƛમાન આપવાȵુ ંકહ°વાȻુ ંછે

પાસેથી ìાન મેળવɂુ ંજોઈએ તે દશા½વવામા ંઆવે છે

 પોતાની Ĥતને ìાન વગરની સમĥ ̒ી હȵમુાનને ƨમરણ કરવાȵું

જવાȵુ ંઅને શાણપણ િવના Ȣૃતìતાની ભાવના સાથે ̒ી હȵમુાન પાસે બળ

િવકારોȵુ ં નાશ કરવાȵુ ં ɅચૂƥȻુ ં છે. આ દો

િવČાથ� તર�ક° ĥવનમા ંસમપ½ણ, િનƧઠા અને સાદગી ના Ⱥƣૂયો હોવા અિનવાય½ છે

ƚયેયોને ̆ાƜત કર� શક° છે. 
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ભારતીય દશ½નશાĘ (હȵમુાન ચાલીસા) મા ંિનĮપણ થતા માનવીય Ⱥƣૂયો
 

Mali Jashoda Prabhuram 

Trainee of B.Ed. College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalaya, Bilimora . 

માનવીય Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવના ઘડતર નો પાયો છે. Ⱥƣૂયો એ ƥય�ƈતના ઘડતરમા ંમદદĮપ થાય છે

િસ�ć નï� થતી હોય છે. હȵમુાન ચાલીસા ના પદોમા ં બહાȳુર�

સાહસ Ȑવા ક°ટલાય માનવીય Ⱥƣૂય જોવા મળે છે. આજના માનવીમા ંઆ Ⱥƣૂયો ની ઉણપ 

માનવીય Ⱥƣૂયના સથવાર° દર°ક ƥય�ƈત પોતાના ĥવનના ઉƍચ ધયેયોને ̆ાƜત કર� શક° છે

, િનƧઠા, ઉƗસાહ  

માનવીય Ⱥƣૂય એ દર°ક ƥય�ƈતના રƗનો છે. માનવીય Ⱥƣૂય ન ે આધાર° ƥય�ƈતȵુ ં વત½ન

ભારતીય સા�હƗયના વાચંન અને ̒વણ Ďારા પણ આપણને માનવીય Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણવા 

અને આ Ⱥƣૂયો આપણા ƥય�ƈતƗવના ઘડતરમા ંમદદĮપ થાય છે. 

હȵમુાન ચાલીસા એ ભ�ƈતની કલાતીત િવિધ છે. ̒ી હȵમુાન ભગવાન રામની ભ�ƈત માટ° ̆િસć છે અને 

અને ભ�ƈત ȵુ ંȺતૂ½ ƨવĮપ માનવામા ંઆવે છે. હȵમુાન ચાલીસા ની રચના સતં ગોƨવામી 

તેમા ંચા�લસપદોછે, Ȑ અવિધ ભાષામા ંરચાયા છે. 

હȵમુાન ચાલીસા ના પદોમા ં અનેક માનવીય Ⱥƣૂય જોવા મળે છે. Ȑમ ક° સમપ½ણ, ઉદારતા

કાય½િનƧઠા, સહયોગીતાવગેર°.માનવી આ Ⱥƣૂયોĥવનમા ંક°ળવી પોતાના ĥવનને ̒ેƧઠ 

̒ીȤȿુુ ચરણ સરોજ રજ િનજ મȵ ુȺȢુુȿુ Ʌધુા�ર | 

બરનӘ રȥબુર �બમલ જɅ ુજો દાયȢુ ફલ ચા�ર || 

લીસા ના ̆થમ દોહાથી જ માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. આ દોહામા ં િશƧય 

Ȥȿુુના ચરણોની ȴળૂથી પોતાના મનને પિવ́ કરવાȵુ ંકહ°તા તમેા ં ̒ેƧઠતા માટ° Ȥȿુુન ે

પોતાને સમપ½ણ કર� પોતાના મનન ેȤȿુુના ચરણોની ȴળૂ વડ° પિવ́ કરવાȵુ ંકહ°તા તેમા ંȤȿુુન ેમહાન ગણાવી તેમને 

સƛમાન આપવાȵુ ંકહ°વાȻુ ંછે. આ દોહામા ંિશëક ̆Ɨયે િવČાથ�એ સમપ½ણ અને િનƧઠાની ભાવનાથી તેમની 

પાસેથી ìાન મેળવɂુ ંજોઈએ તે દશા½વવામા ંઆવે છે. 

પોતાની Ĥતને ìાન વગરની સમĥ ̒ી હȵમુાનને ƨમરણ કરવાȵુ ંકહ°તા તેમા ંપોતે અહકંારની ભાવનાથી ȳૂર 

જવાȵુ ંઅને શાણપણ િવના Ȣૃતìતાની ભાવના સાથે ̒ી હȵમુાન પાસે બળ, ȸ�ુć, િવČા માગંી આપણી Ӕદર રહ°લા 

આ દોહામા ં ȺƉુયƗવે સમપ½ણ, િનƧઠા અને સાદગીના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

િનƧઠા અને સાદગી ના Ⱥƣૂયો હોવા અિનવાય½ છે. આ Ⱥƣૂયોને પગિથયે તે ĥવનના 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  814 

Ⱥƣૂયો 

Ⱥƣૂયો એ ƥય�ƈતના ઘડતરમા ંમદદĮપ થાય છે. 

હȵમુાન ચાલીસા ના પદોમા ં બહાȳુર�, સમપ½ણ, 

આજના માનવીમા ંઆ Ⱥƣૂયો ની ઉણપ 

ને ̆ાƜત કર� શક° છે. 

માનવીય Ⱥƣૂય ન ે આધાર° ƥય�ƈતȵુ ં વત½ન, કાય½, કાર�કદ�, 

ભારતીય સા�હƗયના વાચંન અને ̒વણ Ďારા પણ આપણને માનવીય Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણવા 

̒ી હȵમુાન ભગવાન રામની ભ�ƈત માટ° ̆િસć છે અને 

હȵમુાન ચાલીસા ની રચના સતં ગોƨવામી 

ઉદારતા, ̆ેમ, ƨનેહ, બહાȳુર�, 

માનવી આ Ⱥƣૂયોĥવનમા ંક°ળવી પોતાના ĥવનને ̒ેƧઠ 

આ દોહામા ં િશƧય એ Ȥȿુુ̆Ɨયે ના 

Ȥȿુુના ચરણોની ȴળૂથી પોતાના મનને પિવ́ કરવાȵુ ંકહ°તા તમેા ં ̒ેƧઠતા માટ° Ȥȿુુન ે

ȵુ ંકહ°તા તેમા ંȤȿુુન ેમહાન ગણાવી તેમને 

આ દોહામા ંિશëક ̆Ɨયે િવČાથ�એ સમપ½ણ અને િનƧઠાની ભાવનાથી તેમની 

કહ°તા તેમા ંપોતે અહકંારની ભાવનાથી ȳૂર 

િવČા માગંી આપણી Ӕદર રહ°લા 

િનƧઠા અને સાદગીના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. એક 

આ Ⱥƣૂયોને પગિથયે તે ĥવનના 
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�બધાવાન Ȥનુી અિત ચાȱરુ, રામ કાજ ક�રબે કો આȱરુ 

̆ȹ ુચ�ર́ Ʌિુનબે કો રિસયા, રામ લખન સીતા મન બિસયા

 આ પદમા ં ̒ી હȵમુાનĥ ના 

ƨવિનયં́ ણ, ĥìાɅ,ુ સહજતા, ȩુƨસો

સાભંળવામા ંઘણી આશ�ƈત છે. તેવી જ ર�તે એક િવČાથ�ને ìાન ̆ાƜત કરવા માટ° Ȥȿુુની વા

હોવી જોઈએ. ̒ી હȵમુાનને Ȑમા ંભગવાન રામની છબી નથી તવેી વƨȱ ુતેમના માટ° નકામી છે

માતા સીતા અયોƚયામા ંપાછા આવે છે

છે. ̒ીહȵમુાનĥ મોતી ને તોડ� તોડ�ને ફҰક°

Ɨયાર° તેઓ જણાવે છે ક° આ સસંારમા ં Ȑમા ં ̒ીરામની છવી નથી તે દર°ક વƨȱ ુ મારા માટ° નકામી છે

કહ°વામા ંઆવે છે ક° તમાર� Ӕદર Ƀુ ં̒ીરામની છવી છે

̒ીરામ ની છબી બતાવે છે. આ ઘટના પરથી હȵમુાનĥની બહાȳુર� િનƧઠા

લǛમણ ̆Ɨયેનો તેમનો આદર, સƛમાન

થાય તેવી દર°ક વƨȱ ુતેમના માટ° નકામી ગણાવી જોઈએ

તેમની પાસેથી ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંજોઈએ

ɅǛૂમ Įપ ધ�ર િસય�હ� �દખાવા, �બકટ Įપ ધ�ર લકં જરાવા

ભીમ Įપ ધ�ર અɅરુ સહાર°, રામચં̃ ક°કાજ સવાર°

 આ પદમા ંહȵમુાનĥની બહાȳુ

સદં°શો આપયો હતો. િવકરાળ અને મહાભયકંર Įપ ધર� લકંાને બાળ�

હȵમુાન ȵુ ં કાય½િનƧઠ Ⱥƣૂયજોવા મળે છે

કાય½િનƧઠા અને સમપ½ણ Ȑવા Ⱥƣૂય તેમનામા ંજોવા મળે છે

કાય½ને ̒ેƧઠ બનાવી શક° છે. આમ ĥવનના ઉƍચ ƚયેયોને ̆ાƜત કર� ĥવન ને ̒ેƧઠ બનાવી શક° છે

લાય સĥવન લખન �જયાયે, ̒ીરȥબુીર હરિષ ઉરલાયે

રȥપુિત ક�ƛહ� બɆુત બડાઈ, ȱમુ મમ િ̆ય ભરત�હ સમ ભાઈ

 આ પદમા ં̒ી હȵમુાન Ďારા અકƣપનીય ર�તે સĥંવની ȸટૂ� લાવી લǛમણના ̆ાણ બચાવવામા ંઆƥયા છે

ઘટનાȵુ ં ƨમરણ કરાવતા તેમનો ȩુƨસો અને બહાȳુર�ના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

હȵમુાનને માન, ƨનેહ, ̆સશંા આપી અને હȵમુાનĥ ને તેમના ભાઈ ભરત Ȑટલોજ િ̆ય ગણાવી ભગવાન રામની 

ઉદારતા, સભંાળ, ƨનેહ Ȑવા Ⱥƣૂયો બતાવવામા ંઆƥયા છે

તેની કાર�કદ�ની ઘડવામા ં ȣબૂ મદદĮપ થાય છે

સભંાળ, ̆ેમ, ઉદારતા Ȑવા Ⱥƣુયો વડ° પોતાના ંƥયવસાય મા ં̆ગિત કર� શક° છે

ȱમુ ઉપકાર Ʌુ˴ ીવ�હ �કƛહા, રામ િમલાયે રાજ પદ �દƛહા

ȱƠુહારો મ ં́  �બભીષન માના, લકંએƨવ ભ 

આ પદમા ંિમ́તા, સહકાર, ઉદારતા

સહાયતા માટ° ભગવાન ̒ીરામ પાસે મદદ માગેં છે Ɨયાર° ભગવાન ̒ીરામ સહજ પણ અચકાયા વગર તેમને મદદ 

કરવા તૈયાર થાય છે. આમ, ભગવાન રામની ઉદારતા ̒ી હȵમુાનની 

જોવા મળે છે. િવĖાસ ȵુ ંȺƣૂય પણ  જોવા મળે છે
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રામ કાજ ક�રબે કો આȱરુ || 

રામ લખન સીતા મન બિસયા|| 

આ પદમા ં ̒ી હȵમુાનĥ ના Ȥણુવાન, ચȱરુાઈ, ઉƗસાહ, વફાદાર�, કાય½̒મ

ȩુƨસો, સƛમાન Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆દિશ�ત થયા છે. ̒ી હȵમુાનને ભગવાન રામȵુ ં ચ�ર́ 

તેવી જ ર�તે એક િવČાથ�ને ìાન ̆ાƜત કરવા માટ° Ȥȿુુની વા

̒ી હȵમુાનને Ȑમા ંભગવાન રામની છબી નથી તવેી વƨȱ ુતેમના માટ° નકામી છે

માતા સીતા અયોƚયામા ંપાછા આવે છે, Ɨયાર° માતા સીતા હȵમુાનĥની સેવા થી ̆સđ થઈ તેમને

ને ફҰક° છે Ɨયાર° અયોƚયાની સભા Ďારા તેમને આમ કરવાȵુ ંકારણ ȶછૂવામા ંઆવે 

Ɨયાર° તેઓ જણાવે છે ક° આ સસંારમા ં Ȑમા ં ̒ીરામની છવી નથી તે દર°ક વƨȱ ુ મારા માટ° નકામી છે

કહ°વામા ંઆવે છે ક° તમાર� Ӕદર Ƀુ ં̒ીરામની છવી છે? ̒ી હȵમુાનĥ તેમની છાતી ફાડ� તેમના ĳદય પર ભગવાન 

આ ઘટના પરથી હȵમુાનĥની બહાȳુર� િનƧઠા,સમપ½ણ, ભગવાન ̒ીરામ

સƛમાન, વફાદાર�, Ȑવા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. િવČાથ�ઓ માટ° Ԍયાથંી ìાન ̆ાƜત ન 

તેમના માટ° નકામી ગણાવી જોઈએ. એક િશëક ̆Ɨયે ȶણૂ½ િનƧઠા, આદર

તેમની પાસેથી ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંજોઈએ. 

�બકટ Įપ ધ�ર લકં જરાવા|| 

રામચં̃ ક°કાજ સવાર° || 

આ પદમા ંહȵમુાનĥની બહાȳુર�ȵ ુ ંȤણુ જોવા મળે છે. તેમણે નાનામા ંનાȵુ ંĮપ ધર� માતા સીતા ને ̒ીરામનો 

િવકરાળ અને મહાભયકંર Įપ ધર� લકંાને બાળ�, Ɨયાનંા રાëસોȵુ ંસહંાર કયҴ હતો

હȵમુાન ȵુ ં કાય½િનƧઠ Ⱥƣૂયજોવા મળે છે. આમ ̒ીરામ Ďારા તેમને સોપાયેલ કાય½ િસć કȻુ¿ હȱ ું

કાય½િનƧઠા અને સમપ½ણ Ȑવા Ⱥƣૂય તેમનામા ંજોવા મળે છે.દર°ક માનવી પોતાના કાય½ ̆Ɨયે ȶણૂ½ િનƧઠા દાખવી પોતાના 

આમ ĥવનના ઉƍચ ƚયેયોને ̆ાƜત કર� ĥવન ને ̒ેƧઠ બનાવી શક° છે

̒ીરȥબુીર હરિષ ઉરલાયે || 

ȱમુ મમ િ̆ય ભરત�હ સમ ભાઈ|| 

આ પદમા ં̒ી હȵમુાન Ďારા અકƣપનીય ર�તે સĥંવની ȸટૂ� લાવી લǛમણના ̆ાણ બચાવવામા ંઆƥયા છે

ઘટનાȵુ ં ƨમરણ કરાવતા તેમનો ȩુƨસો અને બહાȳુર�ના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. આ કાય½ને કારણે ભગવાન રામે ̒ી 

̆સશંા આપી અને હȵમુાનĥ ને તેમના ભાઈ ભરત Ȑટલોજ િ̆ય ગણાવી ભગવાન રામની 

ƨનેહ Ȑવા Ⱥƣૂયો બતાવવામા ંઆƥયા છે. ઉદારતા, સભંાળ, બહાȳુર�, ȩુƨસો Ȑવા Ⱥƣૂયો દર°ક માનવીને 

ȣબૂ મદદĮપ થાય છે.દર°ક માનવીએ પોતાના હાથ નીચે કામ કરતા માણસોને સહકાર

ઉદારતા Ȑવા Ⱥƣુયો વડ° પોતાના ંƥયવસાય મા ં̆ગિત કર� શક° છે. 

રામ િમલાયે રાજ પદ �દƛહા || 

લકંએƨવ ભ એ સબ જગ Ĥના || 

ઉદારતા, િવĖાસ Ȑવા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે Ʌુ˴ ીવના િમ́ ̒ી હȵમુાનĥએ તેમની 

સહાયતા માટ° ભગવાન ̒ીરામ પાસે મદદ માગેં છે Ɨયાર° ભગવાન ̒ીરામ સહજ પણ અચકાયા વગર તેમને મદદ 

ભગવાન રામની ઉદારતા ̒ી હȵમુાનની Ʌુ˴ ીવ સાથેની િમ́તા

િવĖાસ ȵુ ંȺƣૂય પણ  જોવા મળે છે. રાવણનો ભાઈ �બભીષન Ȑ ̒ી હȵમુાન ની વાત માની ભગવાન 
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કાય½̒મ, સદાચાર, અમલીકરણ, 

̒ી હȵમુાનને ભગવાન રામȵુ ં ચ�ર́ 

તેવી જ ર�તે એક િવČાથ�ને ìાન ̆ાƜત કરવા માટ° Ȥȿુુની વાણી સાભંળવાની આશ�ƈત 

̒ી હȵમુાનને Ȑમા ંભગવાન રામની છબી નથી તવેી વƨȱ ુતેમના માટ° નકામી છે. ભગવાન રામ અને 

Ɨયાર° માતા સીતા હȵમુાનĥની સેવા થી ̆સđ થઈ તેમને મોતી ની માળા આપે 

અયોƚયાની સભા Ďારા તેમને આમ કરવાȵુ ંકારણ ȶછૂવામા ંઆવે 

Ɨયાર° તેઓ જણાવે છે ક° આ સસંારમા ં Ȑમા ં ̒ીરામની છવી નથી તે દર°ક વƨȱ ુ મારા માટ° નકામી છે. Ɨયાર° તેમને 

ફાડ� તેમના ĳદય પર ભગવાન 

ભગવાન ̒ીરામ, માતા સીતા અને 

િવČાથ�ઓ માટ° Ԍયાથંી ìાન ̆ાƜત ન 

આદર, સƛમાન, વફાદાર� સાથ ે

તેમણે નાનામા ંનાȵુ ંĮપ ધર� માતા સીતા ને ̒ીરામનો 

Ɨયાનંા રાëસોȵુ ંસહંાર કયҴ હતો. આ પરથી ̒ી 

 િસć કȻુ¿ હȱ ુ.ં આ પરથી તેમને 

દર°ક માનવી પોતાના કાય½ ̆Ɨયે ȶણૂ½ િનƧઠા દાખવી પોતાના 

આમ ĥવનના ઉƍચ ƚયેયોને ̆ાƜત કર� ĥવન ને ̒ેƧઠ બનાવી શક° છે. 

આ પદમા ં̒ી હȵમુાન Ďારા અકƣપનીય ર�તે સĥંવની ȸટૂ� લાવી લǛમણના ̆ાણ બચાવવામા ંઆƥયા છે. ત ે

કાય½ને કારણે ભગવાન રામે ̒ી 

̆સશંા આપી અને હȵમુાનĥ ને તેમના ભાઈ ભરત Ȑટલોજ િ̆ય ગણાવી ભગવાન રામની 

ȩુƨસો Ȑવા Ⱥƣૂયો દર°ક માનવીને 

દર°ક માનવીએ પોતાના હાથ નીચે કામ કરતા માણસોને સહકાર, 

િવĖાસ Ȑવા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે Ʌુ˴ ીવના િમ́ ̒ી હȵમુાનĥએ તેમની 

સહાયતા માટ° ભગવાન ̒ીરામ પાસે મદદ માગેં છે Ɨયાર° ભગવાન ̒ીરામ સહજ પણ અચકાયા વગર તેમને મદદ 

સાથેની િમ́તા, સહાયતા Ȑવા Ⱥƣૂયો 

રાવણનો ભાઈ �બભીષન Ȑ ̒ી હȵમુાન ની વાત માની ભગવાન 
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̒ીરામના શરણમા ંĤય છે. આમ, �બભીષન Ȑ ̒ી હȵમુાન અને ભગવાન ̒ીરામ પર અȱટૂ િવĖાસ રાખે છે તે જોઈ 

શકાય છે. આપણે િવĖાસ Ȑવા Ⱥƣૂયોમા ં ðા ં કાચા પડ�એ છ�એ તે િવશે ƚયાન આપɂુ ં જોઈએ

િમ́તામા ંઅȬતૂ િવĖાસ અને િમ́ને સહાયĮપ થવા Ȑવા Ⱥƣૂયો ક°ળવવા જોઈએ

ȩુગ સહĘ જોજન પર ભાȵ,ૂ લીƣયો તા�હ મȴરુ ફલ Ĥȵ ૂ

 આ પદમા ં̒ી હȵમુાનĥના બાળપણની રȺĥુ

સમĥ ˴હણ કરવા માટ° Ʌયૂ½થી ȶƘૃવી Ʌધુીȵુ ંӔતર કાપે છે

છે. હાલના સમયમા ંબાળકોની સાહસ કરવાની ̆ેરણા પણ દાખવે છે

Ʌયૂ½થી ȶƘૃવીȵુ ંӔતર બતાવવામા ંઆƥȻુ ંછે તે પરથી હȵમુાન ચાલીસા ȵુ ંવìૈાિનક Ⱥƣૂય પણ ધરાવે છે

હȵમુાન ચાલીસા મા ંઆપણને સાહસ, બહાȳુર�

માનવીય Ⱥƣૂય ઉદાહરણ સ�હત જોવા મળે છે

ચાલીસ પદોની રચના છે. 

 તારણો :- 

 બહાȳુર�, સમપ½ણ, િવĖાસ, કાય½િનƧઠા

ĥનાĥવન માથંીશીખવામળે છે. 

 ̆ેમ, ઉદારતા, સહકાર, િવĖસનીયતા

હȵમુાન ચાલીસા માથંી શીખવા મળે છે

 અȱટૂ િવĖાસિનયતા અને સમપ½ણ

 ફ�લતાથ½ :- 

 િવČાથ�ના ĥવનમા ં સમપ½ણ, બહાȳુર�

ધરાવે છે, આ Ⱥƣૂયો ને આધાર° િવČાથ� તેને ĥવનના અનેક ƚયેયોની ̆ા�Ɯત કર� તેના ĥવનને ̒ેƧઠ બનાવી શક° 

છે.દર°ક માનવીના ĥવનમા ં̆ેમ, ઉદારતા

સારા િમ́ તર�ક° િવĖાસિનયતા, સહકાર, 

 ઉપસહંાર:- 

હȵમુાન ચાલીસા ના દર°ક પદમા ંઆપણને અનેક માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

ĥવનને ̒ેƧઠ બનાવી શક° છે. માનવીય Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતના ĥવનના અȺƣૂય આȹષૂણો  છે

Ʌશુો�ભત માનવી ̒ેƧઠ માનવી તર�ક°ȵ ુ ંઉદાહરણ ȶȿંુૂ પાડ° છે

શક�એ છ�એ. 
 

 સદંભ½ :- 

 સતંȱલુસીદાસ, ̒ીહȵમુાન ચાલીસા

 https://gujjucafe.com/hanuman

 https://swaminarayanworld.net/en/node/1325

 https://www.artofliving.org/in

 https://www.scienceofpeople.com/core
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�બભીષન Ȑ ̒ી હȵમુાન અને ભગવાન ̒ીરામ પર અȱટૂ િવĖાસ રાખે છે તે જોઈ 

સ Ȑવા Ⱥƣૂયોમા ં ðા ં કાચા પડ�એ છ�એ તે િવશે ƚયાન આપɂુ ં જોઈએ

િમ́તામા ંઅȬતૂ િવĖાસ અને િમ́ને સહાયĮપ થવા Ȑવા Ⱥƣૂયો ક°ળવવા જોઈએ. 

લીƣયો તા�હ મȴરુ ફલ Ĥȵ ૂ|| 

આ પદમા ં̒ી હȵમુાનĥના બાળપણની રȺĥુ, ઉƗસા�હત, નાદાની Ȑવા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

સમĥ ˴હણ કરવા માટ° Ʌયૂ½થી ȶƘૃવી Ʌધુીȵુ ંӔતર કાપે છે. આ પદમા ંતમેના સાહસ ȵુ ંȺƣૂય ƨપƧટ પણે જોઈ શકાય 

હાલના સમયમા ંબાળકોની સાહસ કરવાની ̆ેરણા પણ દાખવે છે. આ પદમા ંસતં ȱલુસીદાસ Ďારા Ȑ સચોટ ર�તે 

થી ȶƘૃવીȵુ ંӔતર બતાવવામા ંઆƥȻુ ંછે તે પરથી હȵમુાન ચાલીસા ȵુ ંવìૈાિનક Ⱥƣૂય પણ ધરાવે છે

બહાȳુર�, સમપ½ણ, ̒ćા, િનƧઠા, ̆ેમ, િવĖાસ, િમ́તા, સહકાર વગેર° Ȑવા અનેક 

માનવીય Ⱥƣૂય ઉદાહરણ સ�હત જોવા મળે છે. હȵમુાન ચાલીસા એ િવìાિનક Ⱥƣૂય ધરાવȱુ ંસતં ȱલુસીદાસ Ďારા ર�ચત 

કાય½િનƧઠા, ȩુƨસો, ઉƗસાહ, સાહસ, િમ́તા Ȑવાઅનેક Ⱥƣૂયો

 

િવĖસનીયતા, પરોપકારȐ વાȺƣૂયોઆપણને ભગવાન ̒ીરામના ĥવન 

હȵમુાન ચાલીસા માથંી શીખવા મળે છે. 

સમપ½ણ ȵુȺંƣૂય�બ ભીષનના ĥવન માથંીશીખવામળે છે. 

બહાȳુર�, િવĖાસનીયતા, કાય½િનƧઠા, િમ́તા Ȑવા Ⱥƣૂયો ȣબૂ મહƗવ

આ Ⱥƣૂયો ને આધાર° િવČાથ� તેને ĥવનના અનેક ƚયેયોની ̆ા�Ɯત કર� તેના ĥવનને ̒ેƧઠ બનાવી શક° 

ઉદારતા, પરોપકાર, સહાયતા, Ȑવા Ⱥƣૂયો પરથી માણસની ̒ેƧઠતા Ĥણી શકાય છે

, િમ́તા, પરોપકાર Ȑવા Ⱥƣૂય હોવા ȣબૂ જĮર� બને છે

હȵમુાન ચાલીસા ના દર°ક પદમા ંઆપણને અનેક માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. આ Ⱥƣૂયો Ďારા માનવી પોતાના 

માનવીય Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતના ĥવનના અȺƣૂય આȹષૂણો  છે

Ʌશુો�ભત માનવી ̒ેƧઠ માનવી તર�ક°ȵ ુ ંઉદાહરણ ȶȿંુૂ પાડ° છે. Ȑ હȵમુાન ચાલીસા ના પદોમા ંઆપણે ƨપƧટ પણે જોઈ 

̒ીહȵમુાન ચાલીસા, ગીતા̆ેસ, ગોરખȶરુ - ૨૭૩૦૦૫ 

https://gujjucafe.com/hanuman-chalisa-with-gujarati-meaning/ 

https://swaminarayanworld.net/en/node/1325 

https://www.artofliving.org/in-en/hanuman/hanuman-chalisa-lyrics-meaning

https://www.scienceofpeople.com/core-values/ 
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�બભીષન Ȑ ̒ી હȵમુાન અને ભગવાન ̒ીરામ પર અȱટૂ િવĖાસ રાખે છે તે જોઈ 

સ Ȑવા Ⱥƣૂયોમા ં ðા ં કાચા પડ�એ છ�એ તે િવશે ƚયાન આપɂુ ં જોઈએ. દર°ક માનવીએ 

દાની Ȑવા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. Ȑ Ʌયૂ½ને ફળ 

આ પદમા ંતમેના સાહસ ȵુ ંȺƣૂય ƨપƧટ પણે જોઈ શકાય 

આ પદમા ંસતં ȱલુસીદાસ Ďારા Ȑ સચોટ ર�તે 

થી ȶƘૃવીȵુ ંӔતર બતાવવામા ંઆƥȻુ ંછે તે પરથી હȵમુાન ચાલીસા ȵુ ંવìૈાિનક Ⱥƣૂય પણ ધરાવે છે. 

સહકાર વગેર° Ȑવા અનેક 

એ િવìાિનક Ⱥƣૂય ધરાવȱુ ંસતં ȱલુસીદાસ Ďારા ર�ચત 

Ⱥƣૂયો આપણને ̒ીહȵમુાન 

ભગવાન ̒ીરામના ĥવન દશ½ન Ďાર  

િમ́તા Ȑવા Ⱥƣૂયો ȣબૂ મહƗવȵુ ં ƨથાન 

આ Ⱥƣૂયો ને આધાર° િવČાથ� તેને ĥવનના અનેક ƚયેયોની ̆ા�Ɯત કર� તેના ĥવનને ̒ેƧઠ બનાવી શક° 

Ȑવા Ⱥƣૂયો પરથી માણસની ̒ેƧઠતા Ĥણી શકાય છે. 

પરોપકાર Ȑવા Ⱥƣૂય હોવા ȣબૂ જĮર� બને છે. 

આ Ⱥƣૂયો Ďારા માનવી પોતાના 

માનવીય Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતના ĥવનના અȺƣૂય આȹષૂણો  છે. Ⱥƣૂયોના આȹષૂણોથી 

Ȑ હȵમુાન ચાલીસા ના પદોમા ંઆપણે ƨપƧટ પણે જોઈ 

meaning 
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સારાશં:- 

             આપણે અહӄ પચંતં́ ની િવિવધ
હકારાƗમક Ⱥƣૂયો અને નકારાƗમક Ⱥƣૂયોની
વત½ન હોય તો ̆સđતા તરફ દોર� Ĥય
પા́ો માનવ Ȑɂુ ંજ િવચાર° છે ક° વત½ન
ક°વા આવતા હોય છે તેનો әડાણȶવૂ½ક
લગતી સમƨયાઓ અને તેના ઉક°લને 

માƚયમ છે Ȑના Ďારા માનવĥવન ઉĂમ
તેનો અƟયાસ કરવા માટ° ȵુ ંજĮર� Ⱥƣૂય
Key words:-  ˲ોધ, લાલચ, ƨવભાવ

̆ƨતાવના:-  

              પચંતં́ ની વાતા½ઓ ના િવભાગોને સાથે સાકંળના તƗવો છે

િવિવધતા જોવા મળ� છે. Ȑટલી કથાઓ છે તે બધી જ કથાઓ રસ̆દ છે

કથાઓમા ંકોના Ⱥખુમા ંકયો બોધ છે તેમ જ કɖુ ંપા́ ભય અȵભુવે છે કોણ રાĤ છે તથા કો

પા́ો પોતાના પા́ને ટકાવી રાખવા માટ°ના ̆યƗનો કર° છે

કર� છે. Ȑ નીચે ̆માણે છે. 

આƚયા�Ɨમક :- એટલે ક° પોતાના ӕત�રક કારણોને લીધે ઉપજતા ȳુઃખો

આિધભૌિતક:-  એટલે ક° બીĤ કોઈના વત½ન 

આિધદµ િવક:- એટલે ક° કોઈ કારણસર થȱુ ંȳુખ

              આપણે આ ̆કારના ȳુઃખો Ⱥƣૂયોના એક િવચારને ક°ƛ̃ સાથે રાખીને પચંતં́ મા ંજોવા મળતા િવિવધ કથા પા́ો 

ક° Ȑ મોટાભાગે માનવ પા́ો નથી હોતા તેમ છતા ંમાનવ વાણી જ બોલતા હો

ĥવનમા ં કઈ ર�તે સઘંષ½ કરતા હોય છે તે Ĥણીએ તો તેના પરથી માનવ સમાજમા ં માનવીયે ક°વા ̆કારની 

પ�ર�ƨથિતમા ં ક°વા સઘંષ½ કરવા પડ° છે તેનો Ɖયાલ આવતો હોય છે

સઘંષ½ Ȑમ ક° ȩૂથ વƍચેનો સઘંષ½, તેમા ંઆવતી નકારાƗમક લાગણીની અસર એટલે ક° માનવી પર તેના સઘંષ½ની સાર� 

ક° ખરાબ અસર કઈ ર�તે થઈ શક° તે Ĥણી શકાય છે

કયા પા́ો વƍચે કઈ પ�ર�ƨથિતમા ંસઘંષ½ સĤ½ય છે તેને આપણે િવભાગો Ďારા Ĥણવાનો ̆યƗન

િવષયવƨȱ:ુ- 

૧.  સાપની કપત િવČા વાતા½:- (

આ પચંતં́ ની વાતા½ પરથી કપટ ના ભાવની વાત કરવામા ંઆવી છે

ઉપર જƣદ�થી િવĖાસ કરો એ સƗય નથી કારણ ક° આ Ȼગુ એ ƨપધા½Ɨમક Ȼગુ છે

વȴ ુપૈસા દર બનવા માગેં છે. એટલે ક° માનવીનો ƨવભાવ લાલચથી ભર°લો હોય છે

әચો અિધકાર� બનવા ક° મેળવવા માટ° છલ

ગયો છે ક° એક ȩૂથ Ƀુ ં છે તે ȩૂથમા ંક°ɂુ ંકામ થાય છે ȩૂથȵુ ંȺƣૂય Ƀું
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પચંતં́ મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Jeel Jayantilal Prajapati 

Trainee of B. Ed. College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay,Bilimora. 

િવિવધ કથાઓન ેઆધાર° સાȿંુ ક° નરɃ ુતથા યોƊય ક° અયોƊય
Ⱥƣૂયોની ઓળખ તથા માનવ વત½ન પરથી ત ેસાર� ર�ત ેĤણી

Ĥય છે, અને ખરાબ વત½ન હોય તો ȳુઃખના ભાવો ઉભા થાય
વત½ન કર° છે. આથી આ િવિવધ પા́ો વƍચ ેક°વો સઘંષ½ થાય છે

әડાણȶવૂ½ક અƟયાસ કર�ન ેસઘંષ½ સĤ½િત િવિવધ સમƨયાઓ તેમાં
 અહӄ શોધવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆƥયો છે. અહӄ વાતા½

ઉĂમ લǛય Ƀુ ંછે તથા નૈિતક ચ�ર́ કોને કહ°વાય તથા તȵેું
Ⱥƣૂય મળ� રહ° છે. 

ƨવભાવ, કપટ 

ઓ ના િવભાગોને સાથે સાકંળના તƗવો છે “કથા Ⱥખુ” છે. Ȑમા ંપા́ની પણ ઘણી જ બધી 

Ȑટલી કથાઓ છે તે બધી જ કથાઓ રસ̆દ છે. આ પચંતં́ ની કથામા ંબોધ જƛયો બધી જ 

કથાઓમા ંકોના Ⱥખુમા ંકયો બોધ છે તેમ જ કɖુ ંપા́ ભય અȵભુવે છે કોણ રાĤ છે તથા કો

પા́ો પોતાના પા́ને ટકાવી રાખવા માટ°ના ̆યƗનો કર° છે. તેમજ પચંતં́ ની વાતા½ઓમા ં́ણ ̆કારના ȳુઃખની વાત 

એટલે ક° પોતાના ӕત�રક કારણોને લીધે ઉપજતા ȳુઃખો. 

એટલે ક° બીĤ કોઈના વત½ન ક° વાતોથી લાગȱુ ંȳુખ. 

એટલે ક° કોઈ કારણસર થȱુ ંȳુખ  દા.ત ȹખૂ, તરસ 

આપણે આ ̆કારના ȳુઃખો Ⱥƣૂયોના એક િવચારને ક°ƛ̃ સાથે રાખીને પચંતં́ મા ંજોવા મળતા િવિવધ કથા પા́ો 

ક° Ȑ મોટાભાગે માનવ પા́ો નથી હોતા તેમ છતા ંમાનવ વાણી જ બોલતા હોય તેɂુ ંલાગે છે

ĥવનમા ં કઈ ર�તે સઘંષ½ કરતા હોય છે તે Ĥણીએ તો તેના પરથી માનવ સમાજમા ં માનવીયે ક°વા ̆કારની 

પ�ર�ƨથિતમા ં ક°વા સઘંષ½ કરવા પડ° છે તેનો Ɖયાલ આવતો હોય છે. તેમજ માનવી પોતાના સામાĥક વગҴ વƍચેના 

તેમા ંઆવતી નકારાƗમક લાગણીની અસર એટલે ક° માનવી પર તેના સઘંષ½ની સાર� 

ક° ખરાબ અસર કઈ ર�તે થઈ શક° તે Ĥણી શકાય છે. આપણે પચંતં́ ની િવિવધ િવભાગો જોવા મળતી કથાઓ કયા 

કયા પા́ો વƍચે કઈ પ�ર�ƨથિતમા ંસઘંષ½ સĤ½ય છે તેને આપણે િવભાગો Ďારા Ĥણવાનો ̆યƗન

(કપટ) 

આ પચંતં́ ની વાતા½ પરથી કપટ ના ભાવની વાત કરવામા ંઆવી છે. આજકાલના જમાનામા ંકોઈપણ ƥય�ƈત 

ઉપર જƣદ�થી િવĖાસ કરો એ સƗય નથી કારણ ક° આ Ȼગુ એ ƨપધા½Ɨમક Ȼગુ છે. બધા જ માનવી અવલ બનવા અને 

એટલે ક° માનવીનો ƨવભાવ લાલચથી ભર°લો હોય છે. માનવી પોતે ̆િસć થવા અને 

әચો અિધકાર� બનવા ક° મેળવવા માટ° છલ,કપટ કર° છે Ȑનાથી તે પોતાના અહમને સતંોષે છે

ગયો છે ક° એક ȩૂથ Ƀુ ં છે તે ȩૂથમા ંક°ɂુ ંકામ થાય છે ȩૂથȵુ ંȺƣૂય Ƀુ ં છે. આ બધી જ બાબતે Ĥણતો નથી બસ તે 
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અયોƊય કમ½ કોને કહ°વાય તથા, 
Ĥણી શકાય છે. જો ƥય�ƈતȵુ ંસાȿંુ 

થાય છે.અથા½ત પચંતં́ ના કથા 
છે તથા ત ેસઘંષ½ના પ�રણામ 

તેમા ંપણ નૈિતક Ⱥƣૂયોને ખાસ 

વાતા½ ના પા́ો એ મા́ એ એક 

તȵેુ ંિનમા½ણ કઈ ર�ત ેકર� શકાય 

Ȑમા ંપા́ની પણ ઘણી જ બધી 

આ પચંતં́ ની કથામા ંબોધ જƛયો બધી જ 

કથાઓમા ંકોના Ⱥખુમા ંકયો બોધ છે તેમ જ કɖુ ંપા́ ભય અȵભુવે છે કોણ રાĤ છે તથા કોણ સેવક છે આ બધા જ 

તેમજ પચંતં́ ની વાતા½ઓમા ં́ણ ̆કારના ȳુઃખની વાત 

આપણે આ ̆કારના ȳુઃખો Ⱥƣૂયોના એક િવચારને ક°ƛ̃ સાથે રાખીને પચંતં́ મા ંજોવા મળતા િવિવધ કથા પા́ો 

ય તેɂુ ંલાગે છે. તેમજ ̆ાણીઓ તેના 

ĥવનમા ં કઈ ર�તે સઘંષ½ કરતા હોય છે તે Ĥણીએ તો તેના પરથી માનવ સમાજમા ં માનવીયે ક°વા ̆કારની 

તેમજ માનવી પોતાના સામાĥક વગҴ વƍચેના 

તેમા ંઆવતી નકારાƗમક લાગણીની અસર એટલે ક° માનવી પર તેના સઘંષ½ની સાર� 

આપણે પચંતં́ ની િવિવધ િવભાગો જોવા મળતી કથાઓ કયા 

કયા પા́ો વƍચે કઈ પ�ર�ƨથિતમા ંસઘંષ½ સĤ½ય છે તેને આપણે િવભાગો Ďારા Ĥણવાનો ̆યƗન કયҴ છે. 

આજકાલના જમાનામા ંકોઈપણ ƥય�ƈત 

બધા જ માનવી અવલ બનવા અને 

માનવી પોતે ̆િસć થવા અને 

કપટ કર° છે Ȑનાથી તે પોતાના અહમને સતંોષે છે. હવે ના ƥય�ƈતએ ȹલૂી 

આ બધી જ બાબતે Ĥણતો નથી બસ તે 
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પોતાની ̆િસ�ć અને પોતાના ƥય�ƈતગત સમƨયાને વȴ ુમહƗવ આપતો થઈ ગયો છે ƨવાથ�પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા½ 

˲ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ� બનતો Ĥય છે

૨.  ભરાડં પëીની વાતા½:- (˲ોધ) 

              પચંતં́ ની વાતા½ ભારંડ પëી વાતા½ Ďારા ˲ોધ Ďારા થયેલા પëીના ȺƗૃȻ ુ ની વાત કરવામા ંઆવી છે

વાતા½મા ં˲ોધ Ďારા થતા ȵકુસાન િવશે વાત થઈ છે આ જ ̆માણે માની કોઈક વƨȱ ુક° કોઈક િનƧફળતાથી ˲ોિધત થાય 

છે. તે ˲ોધમા ંપોતાનો આપો ખોવાઈ ગઈ છે

તે પોતાની આસપાસ તે નકારાƗમક ભાવના અȵભુવે છે અને તેȵ ુ ંમન ચચંળ બની Ĥય છે તેની િવચાર ëમતા ˲ોધના 

કારણે નકારાƗમક બનતી Ĥય છે Ȑના કારણે તે કોઈપણ સારા િવચારો તે અȵભુવતો નથી તેના કારણે તે પોતાના 

સબંધંો સમાજ સાથેના સબંધંો ક° તેȵ ુ ં કાય½ અસફળ થઈ Ĥય છે અને આ બધી જ વƨȱઓુના Ӕતમા ં તેને પોતાને 

ȵકુસાન થાય છે. કારણ ક° તે Ȥƨુસામા ંતેને સારા નશા કામો ક° વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે 

છે અને Ӕતે પોતાની ȵકુસાનના કારક કાય½ કર� બેસે છે

૩. મદંસિપ ણી ȩૂની વાતા½:- (ƨવભાવ

             માનવીની પોતાની પહ°લી ઓળખ તનેો ƨવભાવ હોય છે

કાય½ની ઓળખ બતાવȱુ ં હોય છે. જગતમા ંબધા જ માનવીનો એક Ȑવો િવચાર ક° એક સરખો ƨવભાવ હોતો નથી 

ƥય�ƈતગત ર�તે બધા જ માનવી કોઈને કોઈક ર�તે પો

ƨવભાવમા ં ન̊તા ધરાવતો હોય તો તે માનવીની ન̊તાȶવૂ½ક કાય½ કરતો હોય છે

ધરાવતો હોય છે. તે જ ̆માણે માનવીના ƨવભાવ ચચંળ ˲ોધ હતાશા ̆સતંા આ બધા જ ƨવભાવ તેના કાય½ િવચા

અને તેની લાગણીઓ ઉપર તેની અસર થતી જોવા મળે છે

સામા�જક સબંધં ક° પોતાની આસપાસના વાતાવરણને નકારાƗમક કયાતો સકારાƗમક બનાવી શક° છે

ƨવભાવજ તેને ઓળખ આપતો હોય છે. 

૪.  ટ�ટોડાની વાતા½:- (અ�ભમાન) 

             અ�ભમાન એક એવો ƨવભાવ છે Ȑના Ďારા માની પોતાના સવҴપર� ƨવ શ�ƈત પોતાની Ĥતને Әચો ગણે છે

તેને એના કરતા બીĤ બધા નીચા એટલે ક° ȱ ુ ંજ લાગે છે

અ�ભમાનમા ંમાની પોતાની Ĥતને સવ½ પ�રમાને છે અને તે બȴુ ંજ

કર� શક° એɂુ ંતેને લાગે છે.પોતાને શ�ƈતશાળ� માને છે

માનવી અ�ભમાનમા ંઆવીને એ પોતાની Ĥતને ઉƍચ અને સવҴƍચ માનીને Ȑ સારા કામો તરફ કરતા નરસાકામા ં

કરવા લાગી Ĥય છે અને પોતાને ̒ેƧઠ ƥય�ƈતનો દરƏજો આપે છે Ӕતમા ંԌયાર° તેના આ અ�ભમાન ȱટૂ° છે Ɨયાર° તે 

પોતાના ̈ě માથંી પડ� ભાગેં છે અને તેȵ ુ ંĥવન િનરંથક બની Ĥય છે

૫.  શેયચƣલી બěણની વાતા½ :- (લોભ

            આજના Ȼગુમા ંƥય�ƈતઓ એકબીĤના દ°ખાદ°ખી થી વȴ ુચા

તેઓ ખોટા રƨતે ક° ખોટા િવચારને માƛય આપતા થઈ Ĥય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની Ĥતને વાƨતિવકતા થી ȳૂર 

કર�ને ભિવƧયની �ચ�તા કર� ને તેઓ ધન દોલત કમાવા આડા રƨતે કમાવા Ĥય છે

માનવીને ȳુઃખ પણ પહҭચાડતો હોય છે પરંȱ ુતેણે આપɀેુ ં ȳુઃખ તેના કમҴમા ંસમાય છે અને તે કમ½ તેને આગળ જતા 

ભાર° પડ° છે. લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના માડં� પોતાની જĮ�રયાતની સતંોષી ȶરૂ� કર� શકતો જ નથી બસ તે Ȑટɀુ ં

મળે છે તેનાથી વȴ ુમેળવવાની લાલચ રાખતો હોય છે

ƨવભાવને બદલીને ƨવાથ� બનાવવાની �દશામા ંદોર� Ĥય છે અને તેને કાય½ Ďારા તે પોતાના અહમને સતંોષ તો હોય 

છે. 
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પોતાની ̆િસ�ć અને પોતાના ƥય�ƈતગત સમƨયાને વȴ ુમહƗવ આપતો થઈ ગયો છે ƨવાથ�પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા½ 

કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ� બનતો Ĥય છે. 

ની વાતા½ ભારંડ પëી વાતા½ Ďારા ˲ોધ Ďારા થયેલા પëીના ȺƗૃȻ ુ ની વાત કરવામા ંઆવી છે

વાતા½મા ં˲ોધ Ďારા થતા ȵકુસાન િવશે વાત થઈ છે આ જ ̆માણે માની કોઈક વƨȱ ુક° કોઈક િનƧફળતાથી ˲ોિધત થાય 

તે ˲ોધમા ંપોતાનો આપો ખોવાઈ ગઈ છે. ˲ોધ કરતી વખતે મામી પોતાની સમજશ�ƈત Ȥમુાવી દ°ય છે

તે પોતાની આસપાસ તે નકારાƗમક ભાવના અȵભુવે છે અને તેȵ ુ ંમન ચચંળ બની Ĥય છે તેની િવચાર ëમતા ˲ોધના 

કારણે નકારાƗમક બનતી Ĥય છે Ȑના કારણે તે કોઈપણ સારા િવચારો તે અȵભુવતો નથી તેના કારણે તે પોતાના 

જ સાથેના સબંધંો ક° તેȵ ુ ં કાય½ અસફળ થઈ Ĥય છે અને આ બધી જ વƨȱઓુના Ӕતમા ં તેને પોતાને 

કારણ ક° તે Ȥƨુસામા ંતેને સારા નશા કામો ક° વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે 

છે અને Ӕતે પોતાની ȵકુસાનના કારક કાય½ કર� બેસે છે. 

ƨવભાવ) 

માનવીની પોતાની પહ°લી ઓળખ તનેો ƨવભાવ હોય છે. માની નો ƨવભાવ તે ƥય�ƈતના વત½ન ચલણ અને 

જગતમા ં બધા જ માનવીનો એક Ȑવો િવચાર ક° એક સરખો ƨવભાવ હોતો નથી 

ƥય�ƈતગત ર�તે બધા જ માનવી કોઈને કોઈક ર�તે પોતાના ƨવભાવથી વત½નથી ȩુદા પડતા જ હોય છે

ƨવભાવમા ં ન̊તા ધરાવતો હોય તો તે માનવીની ન̊તાȶવૂ½ક કાય½ કરતો હોય છે, અને ચોïસ ̆માણમા ં યોƊયતા 

તે જ ̆માણે માનવીના ƨવભાવ ચચંળ ˲ોધ હતાશા ̆સતંા આ બધા જ ƨવભાવ તેના કાય½ િવચા

અને તેની લાગણીઓ ઉપર તેની અસર થતી જોવા મળે છે. કોઇ પણ માનવી તેના ƨવભાવને કારણે તે પોતાના 

સામા�જક સબંધં ક° પોતાની આસપાસના વાતાવરણને નકારાƗમક કયાતો સકારાƗમક બનાવી શક° છે

�ભમાન એક એવો ƨવભાવ છે Ȑના Ďારા માની પોતાના સવҴપર� ƨવ શ�ƈત પોતાની Ĥતને Әચો ગણે છે

તેને એના કરતા બીĤ બધા નીચા એટલે ક° ȱ ુ ંજ લાગે છે. પરંȱ ુઆ બȴુ ંજ Ƀુ ંƥય�ƈતના ƨવભાવ ને સારો બનાવે છે 

અ�ભમાનમા ંમાની પોતાની Ĥતને સવ½ પ�રમાને છે અને તે બȴુ ંજ કરવા માટ° સëમ છે એ માની લે છે તે કોઈપણ કાય½ 

પોતાને શ�ƈતશાળ� માને છે, પરંȱ ુઆ અ�ભમાન માનવી પોતાની ȵકુસાન પહҭચાડ° છે 

માનવી અ�ભમાનમા ંઆવીને એ પોતાની Ĥતને ઉƍચ અને સવҴƍચ માનીને Ȑ સારા કામો તરફ કરતા નરસાકામા ં

છે અને પોતાને ̒ેƧઠ ƥય�ƈતનો દરƏજો આપે છે Ӕતમા ંԌયાર° તેના આ અ�ભમાન ȱટૂ° છે Ɨયાર° તે 

પોતાના ̈ě માથંી પડ� ભાગેં છે અને તેȵ ુ ંĥવન િનરંથક બની Ĥય છે. 

લોભ) 

આજના Ȼગુમા ંƥય�ƈતઓ એકબીĤના દ°ખાદ°ખી થી વȴ ુચાલતા હોય છે. માનવી વȴ ુપૈસા ક° ધન પામવાની 

તેઓ ખોટા રƨતે ક° ખોટા િવચારને માƛય આપતા થઈ Ĥય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની Ĥતને વાƨતિવકતા થી ȳૂર 

કર�ને ભિવƧયની �ચ�તા કર� ને તેઓ ધન દોલત કમાવા આડા રƨતે કમાવા Ĥય છે. લોભ ના કારણે માની બીĤ 

ડતો હોય છે પરંȱ ુતેણે આપɀેુ ં ȳુઃખ તેના કમҴમા ંસમાય છે અને તે કમ½ તેને આગળ જતા 

લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના માડં� પોતાની જĮ�રયાતની સતંોષી ȶરૂ� કર� શકતો જ નથી બસ તે Ȑટɀુ ં

મળે છે તેનાથી વȴ ુમેળવવાની લાલચ રાખતો હોય છે. પરંȱ ુઆ લોક ક° લાલચ એ માનવીને છો

ƨવભાવને બદલીને ƨવાથ� બનાવવાની �દશામા ંદોર� Ĥય છે અને તેને કાય½ Ďારા તે પોતાના અહમને સતંોષ તો હોય 
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પોતાની ̆િસ�ć અને પોતાના ƥય�ƈતગત સમƨયાને વȴ ુમહƗવ આપતો થઈ ગયો છે ƨવાથ�પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા½ 

ની વાતા½ ભારંડ પëી વાતા½ Ďારા ˲ોધ Ďારા થયેલા પëીના ȺƗૃȻ ુ ની વાત કરવામા ંઆવી છે. આ 

વાતા½મા ં˲ોધ Ďારા થતા ȵકુસાન િવશે વાત થઈ છે આ જ ̆માણે માની કોઈક વƨȱ ુક° કોઈક િનƧફળતાથી ˲ોિધત થાય 

ખતે મામી પોતાની સમજશ�ƈત Ȥમુાવી દ°ય છે. Ȑના કારણે 

તે પોતાની આસપાસ તે નકારાƗમક ભાવના અȵભુવે છે અને તેȵ ુ ંમન ચચંળ બની Ĥય છે તેની િવચાર ëમતા ˲ોધના 

કારણે નકારાƗમક બનતી Ĥય છે Ȑના કારણે તે કોઈપણ સારા િવચારો તે અȵભુવતો નથી તેના કારણે તે પોતાના 

જ સાથેના સબંધંો ક° તેȵ ુ ં કાય½ અસફળ થઈ Ĥય છે અને આ બધી જ વƨȱઓુના Ӕતમા ં તેને પોતાને 

કારણ ક° તે Ȥƨુસામા ંતેને સારા નશા કામો ક° વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે 

માની નો ƨવભાવ તે ƥય�ƈતના વત½ન ચલણ અને 

જગતમા ં બધા જ માનવીનો એક Ȑવો િવચાર ક° એક સરખો ƨવભાવ હોતો નથી 

તાના ƨવભાવથી વત½નથી ȩુદા પડતા જ હોય છે. માનવી પોતાના 

અને ચોïસ ̆માણમા ં યોƊયતા 

તે જ ̆માણે માનવીના ƨવભાવ ચચંળ ˲ોધ હતાશા ̆સતંા આ બધા જ ƨવભાવ તેના કાય½ િવચાર 

માનવી તેના ƨવભાવને કારણે તે પોતાના 

સામા�જક સબંધં ક° પોતાની આસપાસના વાતાવરણને નકારાƗમક કયાતો સકારાƗમક બનાવી શક° છે. માનવીનો 

�ભમાન એક એવો ƨવભાવ છે Ȑના Ďારા માની પોતાના સવҴપર� ƨવ શ�ƈત પોતાની Ĥતને Әચો ગણે છે,અને 

પરંȱ ુઆ બȴુ ંજ Ƀુ ંƥય�ƈતના ƨવભાવ ને સારો બનાવે છે 

કરવા માટ° સëમ છે એ માની લે છે તે કોઈપણ કાય½ 

પરંȱ ુઆ અ�ભમાન માનવી પોતાની ȵકુસાન પહҭચાડ° છે . 

માનવી અ�ભમાનમા ંઆવીને એ પોતાની Ĥતને ઉƍચ અને સવҴƍચ માનીને Ȑ સારા કામો તરફ કરતા નરસાકામા ં

છે અને પોતાને ̒ેƧઠ ƥય�ƈતનો દરƏજો આપે છે Ӕતમા ંԌયાર° તેના આ અ�ભમાન ȱટૂ° છે Ɨયાર° તે 

માનવી વȴ ુપૈસા ક° ધન પામવાની 

તેઓ ખોટા રƨતે ક° ખોટા િવચારને માƛય આપતા થઈ Ĥય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની Ĥતને વાƨતિવકતા થી ȳૂર 

લોભ ના કારણે માની બીĤ 

ડતો હોય છે પરંȱ ુતેણે આપɀેુ ં ȳુઃખ તેના કમҴમા ંસમાય છે અને તે કમ½ તેને આગળ જતા 

લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના માડં� પોતાની જĮ�રયાતની સતંોષી ȶરૂ� કર� શકતો જ નથી બસ તે Ȑટɀુ ં

પરંȱ ુઆ લોક ક° લાલચ એ માનવીને છોડ કઠોળ અને તેના 

ƨવભાવને બદલીને ƨવાથ� બનાવવાની �દશામા ંદોર� Ĥય છે અને તેને કાય½ Ďારા તે પોતાના અહમને સતંોષ તો હોય 
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તારણો:- 

 ƨવાથ�પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા½ ˲ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ� બનતો Ĥય 

છે. 

 માનવી Ȥƨુસામા ંતેને સારા ન

પોતાની ȵકુસાનના કારક કાય½ કર� બેસે છે

 માનવીનો ƨવભાવજ તેને ઓળખ આપતો હોય છે

 સારા િવચારો અને સારા Ⱥƣૂયો િવકસાવતા માગંી પોતાના ĥવનમા ંસફળ અને ̒ેƧઠ ƥય�ƈતનો દરƏજો મેળવી 

શક° છે. 

 વȴ ુધન સપંિત ક° વƨȱનુે મળે છે તેના કરતા ંવȴ ુમેળવવાની ઈƍછા રાખનાર માનવીને લોભી કહ°વાય છે

ઉપસહંાર:-  

              પચંતં́ ની વાતા½ઓ ભલે નાની

છે. પચંતં́ ની આ Ⱥƣૂયોની વાતા½ઓ બાળકોમા

સઘંષ½ ȵુ ંȺƣૂય બતાવવામા ંઆવે છે ĥવન

પચંતં́ ની વાતો Ďારા તે ̆ાણીઓના 

મળતા બોડ½ન ેપોતાના દµ િનક ĥવન માં

અƟયાસ˲મ પણ રસ̆દ અને બોધમય

̆ાƜત કરાવી શકાય. આજના Ȼગુમા ંȺƣૂય
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ:- 

પટ°લ િવȵભુાઈ એ (૨૦૧૨) “પચંતં́ ની વાતા½ઓ
https://amarkathao.in/pan

https://www.britannica.com/topic/Panchatantra

https://gu.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Olivelle&action=edit&redl
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ƨવાથ�પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા½ ˲ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ� બનતો Ĥય 

Ȥƨુસામા ંતેને સારા નશા કામો ક° વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે છે અને Ӕતે 

પોતાની ȵકુસાનના કારક કાય½ કર� બેસે છે. 

માનવીનો ƨવભાવજ તેને ઓળખ આપતો હોય છે. 

સારા િવચારો અને સારા Ⱥƣૂયો િવકસાવતા માગંી પોતાના ĥવનમા ંસફળ અને ̒ેƧઠ ƥય�ƈતનો દરƏજો મેળવી 

સપંિત ક° વƨȱનુે મળે છે તેના કરતા ંવȴ ુમેળવવાની ઈƍછા રાખનાર માનવીને લોભી કહ°વાય છે

નાની હોય પણ ȣબૂ જ રસ̆દ હોય છે તેઓ ĥવનમા ંðાકં

બાળકોમા Ⱥƣૂયનો બીજ વાવી શક° છે. માનવીના રો�જ�દા

ĥવન મા આજનો સમાજ માનિસક તણાવ અને �હ�સા Ӕધકારમાં

 પા́ોથી ઘડાયેલા કથાઓના વાચંન ર�તે થોડા સમય 

મા ંઅમલમા ંȺકૂ° તો તેના ĥવન મા પ�રવત½ન પણ આવે છે

બોધમય બનાવી શકાય છે. Ȑના Ďારા િવČાથ�ઓને માનવીય

Ⱥƣૂય ȹલૂતા Ĥય છે એટલ ેતેની Ĥળવણી કરવી ȣબૂ જĮર

પચંતં́ ની વાતા½ઓ”   એમ.એમ. સા�હƗય ̆કાશન,આણદં
https://amarkathao.in/panchtantra-ni-varta-in-gujarati-pdf/ 

https://www.britannica.com/topic/Panchatantra-Indian-literature 

https://gu.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Olivelle&action=edit&redl
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ƨવાથ�પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા½ ˲ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ� બનતો Ĥય 

શા કામો ક° વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે છે અને Ӕતે 

સારા િવચારો અને સારા Ⱥƣૂયો િવકસાવતા માગંી પોતાના ĥવનમા ંસફળ અને ̒ેƧઠ ƥય�ƈતનો દરƏજો મેળવી 

સપંિત ક° વƨȱનુે મળે છે તેના કરતા ંવȴ ુમેળવવાની ઈƍછા રાખનાર માનવીને લોભી કહ°વાય છે. 

ðાકં ન ેðાકં ઉપયોગી બની પડ° 

રો�જ�દા ĥવનમા ંથતા બનાવો ક° 

Ӕધકારમા ંજઈ રĜો છે, Ɨયાર° આ 

 માટ° ̆સđતા અને તેમાથંી 

છે આમ પચંતં́ ની કથા Ďારા 

માનવીય Ⱥƣૂયો ની સમજણ ȵુ ંìાન 

જĮર છે. 

આણદં.               

https://gu.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Olivelle&action=edit&redlink=1 
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િવવેકાનદંનોશëે�ણક િવચારઅને

  
 

સારાશં: 

 ƨવામીિવવેકાનદં કહ° છે,“અમેતેિશëણ 

ƥય�ƈતપોતાના પગ પર ઉભો રહ� શક° છે. 

માનવ Ⱥƣૂય સાથે ƥયવહાર કરતા Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણને ફર�થી ઉĤગર કરવાની જĮર છે

શૈë�ણક િવચારને ˴હણ કર� ȣબૂ જ સાર� ર�તે ƥય�ƈત પોતાના ĥવનને સફળ 

તે મા́ એક સમાજ Ʌધુારક જ નહӄ પણ ક°ળવણીકાર પણ હતા આȴિુનક ભારતના ĤȤિૃતમા ં તેમȵુ ં

યોગદાનિવવેચનાƗમક છે.આપણે તેના યોગદાન પરથી Ĥણી શક�એ છ�એ ક°

શ�ƈતશાળ� સાધન તર�ક° જોવામા ંઆવે તો િશëણને સા

ચાવીĮપશƞદો :  િવવેકાનદંના શૈë�ણક િવચારો

Ʌધુારણાનો િવચાર. 

̆ƨતાવના : 

 ƨવામી િવવેકાનદં નો જƛમ સન 

િશëણ એ માનવતાની એકતા અને સવંા�દતા ƨથાિપત કર�

ડોƈટર, વક�લ, અથવા એ�ƛજિનયર બનાવવા માટ° ઉƍચ Ȥણુ મેળવવાનો છે

કમાવાનો છે. હાલના સજંોગોમા ં Ԍયા ંઆપણે રહ�એ છ�એ

મહƗવ આપે છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥ ના આ Ȼગુમા ંનૈિતકતા િસવાયની બધી જ વƨȱઓુ િશખર° પહҭચી ગઈ છે

માનવીય Ⱥƣૂયો ȹગૂભ½મા ંગયા છે. માનવ અ�ƨતƗવ અને તેȵુ ંભિવƧય િનરાશા જનક અને Ӕધકારમય લાગે છે

Ɨયાર° જ િસć થયɀેુ ંકહ� શકાય Ԍયાર° તે રાƧ˼ ̆Ɨયેનો ̆ેમ

ઉƍચ Ⱥƣૂયોȵુ ંìાન ĥવનમા ંમા́ સમȐ નહӄ

અƟયાસનાઉĆેશો: 

1. ƨવામી િવવેકાનદંના શëૈ�ણક િવચારો અને તેમના અથҴને સમજવા

2. મȵƧુય માટ° ખાસ કર�ને િવČાથ� માટ° િવવેકાનદં ના શëૈ�ણક િવચારની આવƦયકતા શોધવા

3. િવવેકાનદંનાશëૈ�ણકિવચારના પ�રબળો શોધવા Ȑ Ⱥƣૂય િશëણના િનમા½ણમા ંમદદ કર° છે

ƨવામીિવવેકાનદંનાશૈë�ણક િવચાર : 

 િવવેકાનદંએકમહાનિશëકઅને મહાનિશëણિવદ

છે. મȵƧુય સતત ઉƍચ િસ�ć ̆ાƜત કરવા ̆યƗનશીલ રહ° છે

િવવેકાનદં° સમĤƥȻુ ંછે ક°, માણસને અને રાƧ˼ને મહાન બનાવવા માટ° ́ણ બાબત જĮર� છે

1. ભલાઈનીશ�ƈતઓની̆તીિત 

2. ઈƧયા½ અને શકંાની ગેરહાજર�  

3. Ȑઓસારાબનવાનો ̆યાસ કર� રĜા છે તેઓને મદદ કરવી
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વેકાનદંનોશëે�ણક િવચારઅનેઆજનાસમયȵુ ંશëૈ�ણક િસƨટમ 
 

Patel Jinalben Chhaganbhai 

તાલીમાથ� 

 ̒ીરંગિશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

િશëણ ઈƍછ�એ છ�એ Ȑ ચા�રǯયથીમનની રચનાથાય 

. િશëણ નો હ°ȱ ુઆƗમસાત કરવાȵુ ંજ નથી, પરંȱ ુમાનવ Ⱥƣૂયનો છે

માનવ Ⱥƣૂય સાથે ƥયવહાર કરતા Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણને ફર�થી ઉĤગર કરવાની જĮર છે

શૈë�ણક િવચારને ˴હણ કર� ȣબૂ જ સાર� ર�તે ƥય�ƈત પોતાના ĥવનને સફળ બનાવી શક° છે

તે મા́ એક સમાજ Ʌધુારક જ નહӄ પણ ક°ળવણીકાર પણ હતા આȴિુનક ભારતના ĤȤિૃતમા ં તેમȵુ ં

આપણે તેના યોગદાન પરથી Ĥણી શક�એ છ�એ ક°, જો િશëણને સામા�જક પ�રવત½નના સૌથી 

શ�ƈતશાળ� સાધન તર�ક° જોવામા ંઆવે તો િશëણને સાથ½ક બનાવી શક�એ. 

િવવેકાનદંના શૈë�ણક િવચારો, િવવેકાનદં અȵસુાર િશëણના ઉĆેશ, આજȵુ ં િશëણ

ƨવામી િવવેકાનદં નો જƛમ સન ૧૮૬૩ મા ંકલકĂા ખાતે ભ̃ કાƜƨથ પ�રવારમા ંથયો હતો

નવતાની એકતા અન ેસવંા�દતા ƨથાિપત કર�, Ԍયાર° વત½માન સમયમા ંિશëણનો હ°ȱ ુમા́ િવČાથ�ઓન ે

અથવા એ�ƛજિનયર બનાવવા માટ° ઉƍચ Ȥણુ મેળવવાનો છે. અથવા અƛય ƥયવસાય માટ° વȴ ુપૈસા 

હાલના સજંોગોમા ં Ԍયા ંઆપણે રહ�એ છ�એ, તે સમાજ પોતાના ભૌિતક લાભો અન ે નફાને સૌથી વȴ ુ

િવìાન અને ટ°કનોલોĥ ના આ Ȼગુમા ંનૈિતકતા િસવાયની બધી જ વƨȱઓુ િશખર° પહҭચી ગઈ છે

માનવ અ�ƨતƗવ અને તેȵુ ંભિવƧય િનરાશા જનક અને Ӕધકારમય લાગે છે

હ� શકાય Ԍયાર° તે રાƧ˼ ̆Ɨયેનો ̆ેમ, પરંપરા, સƨંȢૃિત, સામા�જકતા, નૈિતકતા વગેર° Ȑવા અનેક 

ઉƍચ Ⱥƣૂયોȵુ ંìાન ĥવનમા ંમા́ સમȐ નહӄ, પરંȱ ુĥવનમા ંĥવી બતાવે. 

િવવેકાનદંના શૈë�ણક િવચારો અને તેમના અથҴને સમજવા. 

ખાસ કર�ને િવČાથ� માટ° િવવેકાનદં ના શëૈ�ણક િવચારની આવƦયકતા શોધવા

િવચારના પ�રબળો શોધવા Ȑ Ⱥƣૂય િશëણના િનમા½ણમા ંમદદ કર° છે

મહાનિશëણિવદપણહતા. તેમના મતે િશëણ એìાન, તƘયો

મȵƧુય સતત ઉƍચ િસ�ć ̆ાƜત કરવા ̆યƗનશીલ રહ° છે. Ȑમા ંશાિંત, Ʌખુ, સȺ�ૃć અને ȶણૂ½તાની અȵȹુિૂત

માણસને અને રાƧ˼ને મહાન બનાવવા માટ° ́ણ બાબત જĮર� છે. 

રાબનવાનો ̆યાસ કર� રĜા છે તેઓને મદદ કરવી 
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થાય છે. ȸ�ુć વધે છે, અને 

પરંȱ ુમાનવ Ⱥƣૂયનો છે. તેથી જ 

માનવ Ⱥƣૂય સાથે ƥયવહાર કરતા Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણને ફર�થી ઉĤગર કરવાની જĮર છે. ƨવામી િવવેકાનદંના 

બનાવી શક° છે. આપણે Ĥણીએ છ�એ, 

તે મા́ એક સમાજ Ʌધુારક જ નહӄ પણ ક°ળવણીકાર પણ હતા આȴિુનક ભારતના ĤȤિૃતમા ં તેમȵુ ં

જો િશëણને સામા�જક પ�રવત½નના સૌથી 

આજȵુ ં િશëણ, િશëણ 

મા ંકલકĂા ખાતે ભ̃ કાƜƨથ પ�રવારમા ંથયો હતો. ̆ાચીન ભારતના 

Ԍયાર° વત½માન સમયમા ંિશëણનો હ°ȱ ુમા́ િવČાથ�ઓન ે

અથવા અƛય ƥયવસાય માટ° વȴ ુપૈસા 

ક લાભો અન ે નફાને સૌથી વȴ ુ

િવìાન અને ટ°કનોલોĥ ના આ Ȼગુમા ંનૈિતકતા િસવાયની બધી જ વƨȱઓુ િશખર° પહҭચી ગઈ છે. અને 

માનવ અ�ƨતƗવ અને તેȵુ ંભિવƧય િનરાશા જનક અને Ӕધકારમય લાગે છે. િશëણને 

નૈિતકતા વગેર° Ȑવા અનેક 

ખાસ કર�ને િવČાથ� માટ° િવવેકાનદં ના શëૈ�ણક િવચારની આવƦયકતા શોધવા. 

િવચારના પ�રબળો શોધવા Ȑ Ⱥƣૂય િશëણના િનમા½ણમા ંમદદ કર° છે. 

તƘયો નહӄ પરંȱ ુȺƣૂયોȵુ ં

સȺ�ૃć અને ȶણૂ½તાની અȵȹુિૂત. ƨવામી 
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  તેમના માટ° િશëણ સતત ચાલતી ̆�˲યા છે

િવવેકાનદંની શëૈ�ણક ફ�લɅફુ� તેમના સામાƛય ĥવન પર આધા�રત છે

અĎટેવાદમાિંવĖાસ દશા½ƥયો છે. તેમણે અનતં અને િનરાકાર

છે. 

 તેમણે કɖુ ં છે ક°, ĥવોની સેવા Ďારા ભગવાનȵુ ંસાëાƗકાર કર� શકાય છે

સેવા.” તેમને વત½માન િશëણ ̆ણાલીની ટ�કા

ક°, ƥય�ƈત ìાન શોધ ે છે. પરંȱ ુ તે ìાન ƥય�ƈતમા ં છે જ તેને Ȑને જĮર છે

સમજવાની જĮર છે. તેમના મતે િશëણ એ ӕત�રક આƗમાની શોધ છે

̒ેƧઠ ĥવનȵુ ં િનમા½ણ એ િશëણ છે. 

નૈિતક િશëણ અને ચા�ર́ િનમા½ણનાિશëણ પર ભાર Ⱥકૂ° છે

સҮદય½ લëી Ȑવી અનેક બાȩુઓથી િશëણને ȩુએ છે

ӕત�રક ìાનની શોધ પર ભાર Ⱥકૂ° છે

િવવેકાનદં અȵસુાર િશëણના ઉĆેશો :- 

 ȶણૂ½તાɅધુી પહҭચɂુ ં

 િશëણનો ઉĆેƦય માણસમા ં પહ°લેથી જ ƥયાપક ȶણૂ½તા ̆ાƜત કરવાનો છે

અìાનના પડદામા ંધોકાયેɀુ ંછે, Ȑને િશëણ Ďારા બહાર લાવી શકાય છે 

 આƗમિવĖાસ બનાવવો 

 ƥય�ƈતમા ંઘણા બધા Ȥણુો રહ°લા છે

તમાȿંુ ĥવનȵુ ંલǛય ̆ાƜત ન થાય Ɨયા ંɅધુી રોકાશો

 િવિવધતામા ંએકતા 

ƥય�ƈતએ પોતાના ӕતર̃�Ƨટનો િવકાસ કરવો જોઈએ

અહ°સાસ કરવો જોઈએ. 

 નૈિતક આƚયા�Ɨમક િવકાસ  

 કોઈપણ રાƧ˼ની મહાનતા તેના સસંદ�ય ̆ɂિૃĂઓ Ďારા મપાતી નથી

Ďારા આપી શકાય છે. માટ° નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િશëણને મહƗવ આપɂુ ંજોઈએ

આજનો િશëણ:- 

 આȐ િવĖ અનેક બાȩુએથી ભાર° કટોકટ�ȵુ ંસામનો કર� રɖુ ંછે

પયા½વરણȵુ ં̆ȳૂષણ, આતકંવાદ, વગેર°

કરતા વત½માન સમયની કટોકટ� મોટ� છે

િવભાજનȵુ ં કારણ બને છે. આȴિુનક ભૌિતકવાદ�સમાજમા ં Ⱥƣૂયનો કોઈ યોƊય ƨથાન નથી

ƥયવƨથા પë જોવા મળે છે. આપણી ƛયાિયક ƥયવƨથામાં

Ȑમ આપણી શૈë�ણક ̆ણાલી પણ નૈિતકતા અને Ⱥƣૂયોથી િવચ�લત છે

અવકાશ છે. િશëણનો હ°ȱ ુƥયવસાિયક કોલેજોમા ંિવČાથ�ઓન ે̆વેશ આપવાનો અને

નહӄ પરંȱ,ુ વાƨતિવક Ⱥƣૂયȵુ ંહોɂુ ંજોઈએ
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તેમના માટ° િશëણ સતત ચાલતી ̆�˲યા છે. Ȑ ĥવનના બધા જ પાસાઓને આવર� લે છે

િવવેકાનદંની શëૈ�ણક ફ�લɅફુ� તેમના સામાƛય ĥવન પર આધા�રત છે.તેઓવેદાતંવાદ�િશëણિવદહતા

તેમણે અનતં અને િનરાકાર, અનતં અ�ƨતƗવ અનતં ìાન અને અનતં આનદંને સમĤƥȻુ ં

ĥવોની સેવા Ďારા ભગવાનȵુ ંસાëાƗકાર કર� શકાય છે. “ ĥવોની સેવા એટલે ભગવાનની 

તેમને વત½માન િશëણ ̆ણાલીની ટ�કા કર� છે. તેમને માનવ િનમા½ણ િશëણની �હમાયત કર� હતી

પરંȱ ુ તે ìાન ƥય�ƈતમા ં છે જ તેને Ȑને જĮર છે. Ȑને ઓળખવાની અને પોતાના Ĥતન ે

તેમના મતે િશëણ એ ӕત�રક આƗમાની શોધ છે. મા́ મા�હતીનો જƘથો 

 તેઓ કહ° છે ક° િશëણમા ંબધી જ તાલીમ માનવ િનમા½ણની હોવી જોઈએ

િશëણ પર ભાર Ⱥકૂ° છે.તેઓƥય�ƈતનાબૌ�ćક, શાર��રક, 

બાȩુઓથી િશëણને ȩુએ છે. તેઓ ȩૂના ȤȿુુȢુળને ȶનુજ�િવત કરવા માગંતા હતા

ӕત�રક ìાનની શોધ પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

 

િશëણનો ઉĆેƦય માણસમા ં પહ°લેથી જ ƥયાપક ȶણૂ½તા ̆ાƜત કરવાનો છે. માનવીના Ȑ ìા

Ȑને િશëણ Ďારા બહાર લાવી શકાય છે  

ƥય�ƈતમા ંઘણા બધા Ȥણુો રહ°લા છે. Ȑને િશëણ Ďારા બહાર લાવɂુ,ંતેઓકહ° છે ક°

તમાȿંુ ĥવનȵુ ંલǛય ̆ાƜત ન થાય Ɨયા ંɅધુી રોકાશો નહӄ. 

ƥય�ƈતએ પોતાના ӕતર̃�Ƨટનો િવકાસ કરવો જોઈએ. અને “વɅદુ°વ ȢુȬંુબકમ” ભાવના થક� િવિવધતામા ં એકતાનો 

કોઈપણ રાƧ˼ની મહાનતા તેના સસંદ�ય ̆ɂિૃĂઓ Ďારા મપાતી નથી. પરંȱ ુતે રાƧ˼ના નાગ�રકોની

માટ° નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િશëણને મહƗવ આપɂુ ંજોઈએ. 

આȐ િવĖ અનેક બાȩુએથી ભાર° કટોકટ�ȵુ ંસામનો કર� રɖુ ંછે. Ȥનુાઓ, સઘંષ½, ȹખૂમરો

વગેર°, આ બȴુ ંશાિંત માટ° ગભંીર ખતરો છે. િવવેકાનદંનાસમયમા ંસĤ½યેલી કટોકટ� 

કરતા વત½માન સમયની કટોકટ� મોટ� છે. આજનો િશëણ આપણને ભૌિતકવાદની �દશામા ં ભટકાવે છે

આȴિુનક ભૌિતકવાદ�સમાજમા ં Ⱥƣૂયનો કોઈ યોƊય ƨથાન નથી

આપણી ƛયાિયક ƥયવƨથામા ં “બધા સમાન છે.પરંȱ ુક°ટલાક વȴ ુસમાન

Ȑમ આપણી શૈë�ણક ̆ણાલી પણ નૈિતકતા અને Ⱥƣૂયોથી િવચ�લત છે. આપણી પાસે ƨવતં́ તા અને પહ°લ માટ° ઓછો 

િશëણનો હ°ȱ ુƥયવસાિયક કોલેજોમા ંિવČાથ�ઓન ે̆વેશ આપવાનો અને તેઓને ફƈત િવષય જ શીખવાનો 

વાƨતિવક Ⱥƣૂયȵુ ંહોɂુ ંજોઈએ. 
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Ȑ ĥવનના બધા જ પાસાઓને આવર� લે છે. ƨવામી 

તેઓવેદાતંવાદ�િશëણિવદહતા. તેમણે 

અનતં અ�ƨતƗવ અનતં ìાન અને અનતં આનદંને સમĤƥȻુ ં

ĥવોની સેવા એટલે ભગવાનની 

તેમને માનવ િનમા½ણ િશëણની �હમાયત કર� હતી. તેમણે કɖુ ંછે 

Ȑને ઓળખવાની અને પોતાના Ĥતન ે

મા́ મા�હતીનો જƘથો એ િશëણ નથી. પરંȱ ુ

તેઓ કહ° છે ક° િશëણમા ંબધી જ તાલીમ માનવ િનમા½ણની હોવી જોઈએ. તેઓ 

 સામા�જક, માનિસક, નૈિતક, 

તેઓ ȩૂના ȤȿુુȢુળને ȶનુજ�િવત કરવા માગંતા હતા. તેઓ 

માનવીના Ȑ ìાન પહ°લેથી જ 

તેઓકહ° છે ક°, ઉઠો Ĥગો અને Ԍયા ંɅધુી 

ભાવના થક� િવિવધતામા ં એકતાનો 

પરંȱ ુતે રાƧ˼ના નાગ�રકોની મહાનતા 

ȹખૂમરો,બેરોજગાર�, ગર�બી, 

િવવેકાનદંનાસમયમા ંસĤ½યેલી કટોકટ� 

આજનો િશëણ આપણને ભૌિતકવાદની �દશામા ં ભટકાવે છે. Ȑ લોકોના 

આȴિુનક ભૌિતકવાદ�સમાજમા ં Ⱥƣૂયનો કોઈ યોƊય ƨથાન નથી. િશëણમા ં પણ રાજક�ય 

પરંȱ ુક°ટલાક વȴ ુસમાન.” અƛય ̆ણાલીની 

આપણી પાસે ƨવતં́ તા અને પહ°લ માટ° ઓછો 

તેઓને ફƈત િવષય જ શીખવાનો 
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ƨવામી િવવેકાનદંનાિશëણ Ӕગેના તારણો 

1. જો લોકોને મદદ કરવાȵુ ંશીખવવામા ંન આવે તો િવĖની તમામ સપંિĂ એક નાનકડા ભારતીય ગામનેમદદ 

કર� શક° નહӄ. આટɀુ ંકાય½ ȺƉુયƗવે શૈë�ણક નૈિતક અને બૌ

2. જનતાને િશ�ëત કરો અને ઉછેર કરો અને આ ર�તે જ રાƧ˼ શð છે

3. િશëણએમાણસમાપંહ°લેથીજરહ°લીȶણૂ½તાનોઅ�ભƥય�ƈતછે

4. િશëણના̆સારિવના,ìાનનોઉદયિવના

5. જો ગર�બ છોકરો િશëણમા ંઆવી શકતોનથી

6.  દર°ક પડકારમા ં તક Ġપાયેલી હોય છે જો તમે તમારા મનને યોƊય ર�તે �દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા 

િવજય થશો. 

7. તમારા ĥવનને બનાવવા અથવા નાશ કરવા માટ° મનને યોƊય ર�તે �દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા િવજય 

થશો . 

8. એક સમયે એક કામ કરો અન ેતે કરતી વખત તમારા આખા આƗમા

િવવેકાનદંનોɅધુારણાનોિવચાર 

 િવવેકાનદં ના Ʌધુારણા ની િવશેષતા એ છે ક°

સƛંયાસી એટલે ‘સમિપ�ત.’ Ȑȵુ ં લǛય આƗમ

સમિપ�ત કયા½ સમાજ માટ°. તેમનોહ°ȱ ુલોકોની સેવા કરવાનો હતો

હȱ ુ.ં િવવેકાનદંનીɅધુારણાનીિવભાવના અને તેની પćિત નવલકથા છે

‘ɂ�ૃć’ છે. તે કાઈં પણ ̆કારની Ʌધુારણક°

ધીરજવાન સહાȵȹુિૂત ȶણૂ½ અને આશાવાદ� હોવા જોઈએ

  લેખ ‘માર� Ħબેંશ યોજના’ Ɨયા ંતે કહ° છે ક°

આ બાબત Ȑને તેઓ “અȺલૂ Ʌધુારણા”કહ° છે

સમાજની ȳુƧટતાઓ, સામા�જક ર�તો, ગર�બી

અƨȶƨુĂાઆ બધા ȳૂષણને ȳૂર કરવા અને બીȩુ ંમાનવીના સાƨંȢૃિતક િવકાસને આગળ લઈ જવા માટ° સૌ̆થમ લોકોને 

િશ�ëત કરવાની ફરજ છે. 

વત½માન �દવસોમા ંિવવેકાનદંના શૈë�ણક િવચારોȵુ ંમહƗવ િશëણ

  ટ°કનોલોĥના કારણે િવĖ Ɗલોબલ િવલેજ બની રɖુ ંહોવાથી િવČાથ�ઓ સëમ બને તે જĮર� છે

ɅǛૂમતા ̆ાƜત કરવાની જĮર છે. સાથે સાથે એકબીĤ સાથે રહ°વાȵું

િવવેકાનદં આ િવચારોની સમજ આપે છે

Ȼવુાનોને િશ�ëત કરવાની જવાબદાર� િશëકની છે

શીખવે છે અને પોતાને ȶછેૂ છે Ɇુ ં મારા િવČાથ�ઓને

શëૈ�ણક કૌશƣય આȶુ ંĠ?ં ક° Ȑ તેમને નવી પ�ર�ƨથિતઓને અȵȢૂુ�લત કરવામા ંમદદ કર° છે

લોકો સાથે સફળતાȶવૂ½ક સબંધં બાધંવા માટ° કઈ ટકો આȶુ ંĠં

પસદંગી કરવા સëમ બનાવવા માટ° Ƀુ ં માગ½દશ½ન આપી રĜો Ġં

િશëણનો Ɖયાલ પહ°લા કરતા ંવȴ ુમહƗવȶણૂ½ લાગે છે

 િવવેકાનદંનોશëૈ�ણક િવચાર આȐ ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે
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Ӕગેના તારણો  

જો લોકોને મદદ કરવાȵુ ંશીખવવામા ંન આવે તો િવĖની તમામ સપંિĂ એક નાનકડા ભારતીય ગામનેમદદ 

આટɀુ ંકાય½ ȺƉુયƗવે શૈë�ણક નૈિતક અને બૌ�ćક બનંે હોɂુ ંજોઈએ. 

િશ�ëત કરો અને ઉછેર કરો અને આ ર�તે જ રાƧ˼ શð છે. 

િશëણએમાણસમાપંહ°લેથીજરહ°લીȶણૂ½તાનોઅ�ભƥય�ƈતછે. 

ìાનનોઉદયિવના, દ°શની̆ગિતક°વીર�તે થઈ શક°?  

જો ગર�બ છોકરો િશëણમા ંઆવી શકતોનથી, તો િશëણ તેની પાસે જɂુ ંજ જોઈએ. 

દર°ક પડકારમા ં તક Ġપાયેલી હોય છે જો તમે તમારા મનને યોƊય ર�તે �દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા 

તમારા ĥવનને બનાવવા અથવા નાશ કરવા માટ° મનને યોƊય ર�તે �દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા િવજય 

એક સમયે એક કામ કરો અન ેતે કરતી વખત તમારા આખા આƗમાને તેમા ંȺકૂ� દો. 

િવવેકાનદં ના Ʌધુારણા ની િવશેષતા એ છે ક°, તમે સƛયાસી નો ӕત�રક અથ½ સમԌયો

Ȑȵુ ં લǛય આƗમ - સાëાƗકાર અથવા ભગવાન સાëાતકાર છે. પરંȱ ુ ƨવામીĥએ પોતાન ે

તેમનોહ°ȱ ુલોકોની સેવા કરવાનો હતો. સામાƛય લોકોના ȳુઃખમા ંતેમના ભગવાનȵુ ંઅ�ƨતƗવ 

િવવેકાનદંનીɅધુારણાનીિવભાવના અને તેની પćિત નવલકથા છે. તેમના અȵસુાર Ʌધુારણા છે રચનાƗમક તે એક 

તે કાઈં પણ ̆કારની Ʌધુારણક°િવનાશમામંાનતો નથી. તેને Ʌધુારણાના Ȥણુની અȵȹુિૂત થાય છે

ધીરજવાન સહાȵȹુિૂત ȶણૂ½ અને આશાવાદ� હોવા જોઈએ. 

Ɨયા ંતે કહ° છે ક°, માણસે વƨȱનુાȣબૂ જ આધાર Ʌધુી ȣબૂ જ Ⱥળૂ Ʌધુી જɂુ ંજોઈએ

કહ° છે. તેમની પહ°લી તી̑ ઈƍછા સમાજમા ંદ�લત લોકોના ȳુઃખ ȳૂર કરવાની

ગર�બી, ӕɅમુા ં િવધવાઓ, અìાનતા, નબળાઓ અને સĂા પર ȩુલમ અને 

અƨȶƨુĂાઆ બધા ȳૂષણને ȳૂર કરવા અને બીȩુ ંમાનવીના સાƨંȢૃિતક િવકાસને આગળ લઈ જવા માટ° સૌ̆થમ લોકોને 

મા ંિવવેકાનદંના શëૈ�ણક િવચારોȵુ ંમહƗવ િશëણ 

ટ°કનોલોĥના કારણે િવĖ Ɗલોબલ િવલેજ બની રɖુ ંહોવાથી િવČાથ�ઓ સëમ બને તે જĮર� છે

સાથે સાથે એકબીĤ સાથે રહ°વાȵુ,ં શીખવાȵુ ં અને સાવ½િ́ક ભાઈચારામા ં ƨવા

િવવેકાનદં આ િવચારોની સમજ આપે છે.િશëકોના ƥયાપક િવચારની  ĤȤિૃત ખાસ મહƗવȶણૂ½ છે

Ȼવુાનોને િશ�ëત કરવાની જવાબદાર� િશëકની છે. િશëકો અને િશëણિવદોએતેમના પર �ચ�તન કરɂુ ંજĮર�

શીખવે છે અને પોતાને ȶછેૂ છે Ɇુ ં મારા િવČાથ�ઓને શીખɂુ ંĠ,ં એ ક°વી ર�તે શીખɂુ ં Ġ?ં Ɇુ ં મારા િવČાથ�ઓને કɖુ ં

ક° Ȑ તેમને નવી પ�ર�ƨથિતઓને અȵȢૂુ�લત કરવામા ંમદદ કર° છે. Ɇુ ંમારા િવČાથ�ઓને અƛય 

લોકો સાથે સફળતાȶવૂ½ક સબંધં બાધંવા માટ° કઈ ટકો આȶુ ંĠ ં ? Ɇુ ંમારા િવČાથ�ઓન ેયોƊય �ચ�તન કયા½ પછ� યોƊય 

પસદંગી કરવા સëમ બનાવવા માટ° Ƀુ ં માગ½દશ½ન આપી રĜો Ġ?ં આ ƨવામી િવવેકાનદં Ďારા આપવામા ં આવેલ 

િશëણનો Ɖયાલ પહ°લા કરતા ંવȴ ુમહƗવȶણૂ½ લાગે છે.  

િવવેકાનદંનોશëૈ�ણક િવચાર આȐ ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. Ȑ વેદાતં પર આધા�રત 
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જો લોકોને મદદ કરવાȵુ ંશીખવવામા ંન આવે તો િવĖની તમામ સપંિĂ એક નાનકડા ભારતીય ગામનેમદદ 

દર°ક પડકારમા ં તક Ġપાયેલી હોય છે જો તમે તમારા મનને યોƊય ર�તે �દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા 

તમારા ĥવનને બનાવવા અથવા નાશ કરવા માટ° મનને યોƊય ર�તે �દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા િવજય 

તમે સƛયાસી નો ӕત�રક અથ½ સમԌયો. ƥયવહા�રક ર�તે 

પરંȱ ુ ƨવામીĥએ પોતાન ે

સામાƛય લોકોના ȳુઃખમા ંતેમના ભગવાનȵુ ંઅ�ƨતƗવ 

તેમના અȵસુાર Ʌધુારણા છે રચનાƗમક તે એક 

Ʌધુારણાના Ȥણુની અȵȹુિૂત થાય છે. ત ે

માણસે વƨȱનુાȣબૂ જ આધાર Ʌધુી ȣબૂ જ Ⱥળૂ Ʌધુી જɂુ ંજોઈએ. 

ત લોકોના ȳુઃખ ȳૂર કરવાની, 

નબળાઓ અને સĂા પર ȩુલમ અને 

અƨȶƨુĂાઆ બધા ȳૂષણને ȳૂર કરવા અને બીȩુ ંમાનવીના સાƨંȢૃિતક િવકાસને આગળ લઈ જવા માટ° સૌ̆થમ લોકોને 

ટ°કનોલોĥના કારણે િવĖ Ɗલોબલ િવલેજ બની રɖુ ંહોવાથી િવČાથ�ઓ સëમ બને તે જĮર� છે. ટ°કનોલોĥની 

શીખવાȵુ ં અને સાવ½િ́ક ભાઈચારામા ં ƨવામી 

િશëકોના ƥયાપક િવચારની  ĤȤિૃત ખાસ મહƗવȶણૂ½ છે. કારણ ક° બધા 

તેમના પર �ચ�તન કરɂુ ંજĮર�છે. ક° પોતે 

Ɇુ ં મારા િવČાથ�ઓને કɖુ ં

Ɇુ ંમારા િવČાથ�ઓને અƛય 

ઓન ેયોƊય �ચ�તન કયા½ પછ� યોƊય 

આ ƨવામી િવવેકાનદં Ďારા આપવામા ં આવેલ 

Ȑ વેદાતં પર આધા�રત છે. Ȑને વેદાતંને સરળ 
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બનાƥȻુ ં છે ક°, એક સામાƛય ƥય�ƈત પણ રો�જ�દા ĥવનમા ં વેદાતંની શરતોને સરળતાથી ઓળખી શક° છે

સાકંળ� શક° છે. તેમના મતે માણસ એ ̆ાણીƗવ

ƨવ. - ̆યƗનો આƗમ અȵȹુિૂત અને યોƊય તાલીમ Ďારા ̆ાણી માથંી દ°વી અવƨથામા ંɂ�ૃć કરવામા ંમદદ કરો

આપણા 21મી સદ�મા ંĥવીએ છ�એ. 

ȣબૂ જ જĮર� છે. કારણ ક° આȴિુનક િશëણ કો માનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો સાથેના ઘȰુ ંખȿંુ સબં ં

ɅચુƥȻુ ંછે ક°, િશëણ મગજમા ંહક�કતો ભરવા માટ° ન હોɂુ ંજોઈએ પરંȱ ુ

ƨવામી િવવેકાનદંનાȺƣૂયો 

 ƨવામીિવવેકાનદંનીદર°ક વાતમા ંસાચા Ⱥƣૂયો રહ°લા છે

યોગ, ƚયાન, સેવા, ̆ેમ, અને માનવતાની әચ માƛયતાઓ નો સમાવેશ થાય છે

અને માનવતાની સેવા માટ°સદં°શઆƜયોછે

 ̆ેમ અને દયા 

ƨવામી િવવેકાનદં મા ંરહ°લા ̆ેમ અને દયાના Ȥણુ

સાથે રહ�ને મદદ કર�  તેમની દયા ȵુ ં̆Ⱥખુ ઉદાહરણ તે છે ક°

અને તેમને સહાય કર� .̆ેમȵુ ંઉદાહરણ તે છે ક°

̆ે�રત કયા½ છે. 

 સખત મહ°નત 

 ƨવામી િવવેકાનદં તેઓ ̆િત�દન અને ̆યાસȶવૂ½ક મેડ�ટ°શન અન ેƚયાનની ̆�˲યામા ંમƊન રહ°તા

મહ°નતથી આƗમìાન અને આƚયા�Ɨમક ̆ગિતનો માગ½ જોઈને આƗમાની મહƗવની Ⱥƣૂયો અને સાƗંવના ̆ાƜત કરવામા ં

સફળ રĜો. 

 ƚયાન 

 ƨવામી િવવેકાનદંનામતે ƚયાન Ⱥળૂ

આƗમìાન અને મોë ̆ા�Ɯત છે. ƚયાન તƗવને ĤȤતૃ કરવામા ંસહાયક છે

મોë સાથે જોડ� દ°વામા ંમદદ કર° છે. 

કારણ ક° ƚયાન સાર� ર�તે આ�Ɨમક િવકાસ અન ેસમાજની સેવા ન ેસમથ½ન કર° છે

 ̆ામા�ણકતા 

 ƨવામી િવવેકાનદં ના ĥવન ચ�ર́ આપણે જોઈ જોતા Ɖયાલ આવે છે ક°

ĥવનમા ંક°ટલી Ʌુદંર ર�તે અપનાƥયો છે

ઉપસહંાર 

 આપણો ઇિતહાસ અનપેૌરા�ણક કથાઓ આપણને ઉĂમ Ⱥƣૂયȵુ ં િશëણ શીખƥȻુ ં છે

મહƗવ જોતા આȐ િશëણની આવƦયકતા અȵભુવાય છે

માટ° વȴ ુ ફાળો આપી શકતી નથી. 

માનવĤત એ એક કટોકટ�થી પસાર થઈ રɖુ ંછે

ȩૂની વƨȱઓુનો અનાદર અને નવી વƨȱઓુ ફ°શનનો ઉપયોગમા ંવધારો

િવચારના િવƦલેષણ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક°

Ȑના વેદાતંનાશાĖત સƗયના ̆ભાવથી ભારતીય Ȼવુાનોને િશëણના ˲ાિંતકાર� િવચારની ̆ેરણા મળ� છે
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એક સામાƛય ƥય�ƈત પણ રો�જ�દા ĥવનમા ં વેદાતંની શરતોને સરળતાથી ઓળખી શક° છે

તેમના મતે માણસ એ ̆ાણીƗવ, માનવતા અને દ°વƗવȵુ ંસયંોજન છે. િશëણનો ઉĆેƦય હોવો જોઈએ તેને 

િત અને યોƊય તાલીમ Ďારા ̆ાણી માથંી દ°વી અવƨથામા ંɂ�ૃć કરવામા ંમદદ કરો

 આ શોધનો Ȼગુ છે. અને નવીનતાઓકર° છે. ƨવામીĥના શëૈ�ણક િવચારો આȐ 

કારણ ક° આȴિુનક િશëણ કો માનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો સાથેના ઘȰુ ંખȿંુ સબં ં

િશëણ મગજમા ંહક�કતો ભરવા માટ° ન હોɂુ ંજોઈએ પરંȱ,ુ માનવ Ĥતને Ʌધુારવાનો હ°ȱ ુહોવો જોઈએ

નીદર°ક વાતમા ંસાચા Ⱥƣૂયો રહ°લા છે. પરંȱ ુ તેમના Ⱥળૂ Ⱥƣૂયોમા ં ƨવાધમ½

અને માનવતાની әચ માƛયતાઓ નો સમાવેશ થાય છે. તેમણે આƗમ̒ćા ƨવાધમ½ȵુ ંપાલન 

Ɯયોછે. 

ƨવામી િવવેકાનદં મા ંરહ°લા ̆ેમ અને દયાના Ȥણુ મȵƧુયોમાટ° ȣબૂજ મોȬંુ ઉદાહરણ છેક° તે

તેમની દયા ȵુ ં̆Ⱥખુ ઉદાહરણ તે છે ક°, તે અનƛય ̆કાર° ગર�બો, દ�ન 

̆ેમȵુ ંઉદાહરણ તે છે ક°, તે સમાજને િશëણ અને ̆ેમથી જોડવામા ંઆƥયો અને ƥય�ƈતને ̆ેમથી 

ƨવામી િવવેકાનદં તેઓ ̆િત�દન અને ̆યાસȶવૂ½ક મેડ�ટ°શન અન ેƚયાનની ̆�˲યામા ંમƊન રહ°તા

મહ°નતથી આƗમìાન અને આƚયા�Ɨમક ̆ગિતનો માગ½ જોઈને આƗમાની મહƗવની Ⱥƣૂયો અને સાƗંવના ̆ાƜત કરવામા ં

તે ƚયાન ȺળૂĮપે એક માનિસક અને આƚયા�Ɨમક અƟયાસ છે

ƚયાન તƗવને ĤȤતૃ કરવામા ંસહાયક છે. અને આƗમાને �દƥયતા અને પરમાƗમાની 

 ƚયાનના Ⱥળૂ Ⱥƣૂયોમા ંƨવાƚયાય, મનન અને માનવતાની સેવા પણ

કારણ ક° ƚયાન સાર� ર�તે આ�Ɨમક િવકાસ અન ેસમાજની સેવા ન ેસમથ½ન કર° છે. 

ƨવામી િવવેકાનદં ના ĥવન ચ�ર́ આપણે જોઈ જોતા Ɖયાલ આવે છે ક°, ̆ામા�ણકતાનો Ȥણુ તેમણે તેમના 

ĥવનમા ંક°ટલી Ʌુદંર ર�તે અપનાƥયો છે. અને તેના થક� તેઓ ઉƍચ િસ�ćને ̆ાƜત કર� શðા છે

આપણો ઇિતહાસ અનપેૌરા�ણક કથાઓ આપણને ઉĂમ Ⱥƣૂયȵુ ં િશëણ શીખƥȻુ ં છે

મહƗવ જોતા આȐ િશëણની આવƦયકતા અȵભુવાય છે. કારણ ક° વત½માન િશëણ ̆ણાલી સામા�જક િવકાસ ક° ƥય�ƈત 

 િનƧકષ½ પર એɂુ ં કહ� શકાય ક°, િવવેકાનદં° િવવેકાનદંȵુ ં અȵમુાન કȻુ¿ છે ક°

માનવĤત એ એક કટોકટ�થી પસાર થઈ રɖુ ંછે. આદશ½ ર�તભાત અને આદતોનોસઘંષ½ વાતાવરણમા ંƥયાપી રĜો છે

ȩૂની વƨȱઓુનો અનાદર અને નવી વƨȱઓુ ફ°શનનો ઉપયોગમા ંવધારોજોવામળેછે.િવવેકાનદંના િશ

િવચારના િવƦલેષણ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક°, ઉƗથાન યોƊય િશëણ Ďારા જ જનતા સƗય છે. 

સƗયના ̆ભાવથી ભારતીય Ȼવુાનોને િશëણના ˲ાિંતકાર� િવચારની ̆ેરણા મળ� છે
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એક સામાƛય ƥય�ƈત પણ રો�જ�દા ĥવનમા ં વેદાતંની શરતોને સરળતાથી ઓળખી શક° છે. અને તેને 

િશëણનો ઉĆેƦય હોવો જોઈએ તેને 

િત અને યોƊય તાલીમ Ďારા ̆ાણી માથંી દ°વી અવƨથામા ંɂ�ૃć કરવામા ંમદદ કરો. આȐ 

ƨવામીĥના શëૈ�ણક િવચારો આȐ 

કારણ ક° આȴિુનક િશëણ કો માનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો સાથેના ઘȰુ ંખȿંુ સબંધં Ȥમુાવી દ�ધો છે. તેમણે 

માનવ Ĥતને Ʌધુારવાનો હ°ȱ ુહોવો જોઈએ. 

પરંȱ ુ તેમના Ⱥળૂ Ⱥƣૂયોમા ં ƨવાધમ½,આƗમ િનભ½યતા, 

તેમણે આƗમ̒ćા ƨવાધમ½ȵુ ંપાલન 

તȳુેઃ ખીઅને આવð તાઓની 

ન - ȳુ:ખીઓ અને  સાથે રĜો 

તે સમાજને િશëણ અને ̆ેમથી જોડવામા ંઆƥયો અને ƥય�ƈતને ̆ેમથી 

ƨવામી િવવેકાનદં તેઓ ̆િત�દન અને ̆યાસȶવૂ½ક મેડ�ટ°શન અન ેƚયાનની ̆�˲યામા ંમƊન રહ°તા. અને સખત 

મહ°નતથી આƗમìાન અને આƚયા�Ɨમક ̆ગિતનો માગ½ જોઈને આƗમાની મહƗવની Ⱥƣૂયો અને સાƗંવના ̆ાƜત કરવામા ં

Įપે એક માનિસક અને આƚયા�Ɨમક અƟયાસ છે. Ȑનો ȺƉુય ઉપદ°શ 

અને આƗમાને �દƥયતા અને પરમાƗમાની 

મનન અને માનવતાની સેવા પણ સમાવેશ છે. 

̆ામા�ણકતાનો Ȥણુ તેમણે તેમના 

̆ાƜત કર� શðા છે.ups 

આપણો ઇિતહાસ અનપેૌરા�ણક કથાઓ આપણને ઉĂમ Ⱥƣૂયȵુ ં િશëણ શીખƥȻુ ં છે. પરંȱȺુƣૂયો̆દાન કરવાનો 

કારણ ક° વત½માન િશëણ ̆ણાલી સામા�જક િવકાસ ક° ƥય�ƈત 

િવવેકાનદં° િવવેકાનદંȵુ ં અȵમુાન કȻુ¿ છે ક°, 

સઘંષ½ વાતાવરણમા ંƥયાપી રĜો છે. 

િવવેકાનદંના િશëણના િવચારમા ં

 Ȑમણે  િશëણëે́ે˲ાિંત કર� 

સƗયના ̆ભાવથી ભારતીય Ȼવુાનોને િશëણના ˲ાિંતકાર� િવચારની ̆ેરણા મળ� છે. તેમણે રાƧ˼�ય 
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રƈતમા ંએક નવો જોશર°ડÈોછે. તેમણે રાƧ˼�ય તજ અને રાƧ˼�ય સાƨંȢૃિતક પરંપરા પર આધા�રત િશëણ પર જોરદાર 

�હમાયત કર� છે. 

 

 સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

1. “ભારતના Ȼવુાનો માટ° ƨવામી િવવેકાનદંનો સમાજ સેવાનો સદં°શ

‘http://rbalu.wordpress.com/2011/02/12/swamivivekananda’%E280%99s
social-    

 Ȼવુાનો–માટ° – ઓ�ફ�ƛડયા/ 

2. Ȣુમાર સૈનȤƜુતા ƨવામી િવવેકાનદં ની �ફલોસોફ� ̆ો˴ેિસવ પԔƞલસસ½ કોલકાતા

3. ઘોષ ડો. �ચƛમયȢુમાર, 21મી સદ�મા ં ƨવામી િવવેકાનદં ની ̆ાસ�ંગક િશëણ પરના તેમના િવચારોનો સદંભ½

ડાયર°ƈટસ½, �ડƨટƛસ, એԌȻકુ°શનIGNOU
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Ȼવુાનો માટ° ƨવામી િવવેકાનદંનો સમાજ સેવાનો સદં°શ

‘http://rbalu.wordpress.com/2011/02/12/swamivivekananda’%E280%99s
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તેમણે રાƧ˼�ય તજ અને રાƧ˼�ય સાƨંȢૃિતક પરંપરા પર આધા�રત િશëણ પર જોરદાર 

Ȼવુાનો માટ° ƨવામી િવવેકાનદંનો સમાજ સેવાનો સદં°શ.” 

‘http://rbalu.wordpress.com/2011/02/12/swamivivekananda’%E280%99s-massage-of-

મી સદ�મા ં ƨવામી િવવેકાનદં ની ̆ાસ�ંગક િશëણ પરના તેમના િવચારોનો સદંભ½. 
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सरदार
 

  
 

सारांश 

 सरदार वãलभभाई पटेल के आदश[
सकत ेहɇ ͩक राçĚȣय एकता अखंडता एव ंसमानता
जǑटल समèया थी जो भारत कȧ  एकता ,
कȧ ĤͩĐया इतनी जãदȣ पूण[ होने से लोह 

सकत ेहɇ ͩक सरदार वãलभ भाई पटेल नवीन
आधुǓनक एकता ,राçĚ Ǔनमा[ता तथा राçĚȣय
मुÉय शÞद  : राçĚȣय एकता तथा अखंडता
 

Ĥèतावना 
 वाèतव मɅ सरदार वãलभभाई 

संèकृǓतयɉ वाला देश है जहा ंअनेक भाषाओं

सबसे बड़ी समèया एकता और अखंडता

डाला तथा राçĚȣय एकता , अखंडता तथा 

               सरदार पटेल ने अखंड भारत के

ͩक सरदार पटेल  ͧसफ[  èवतंğता संĒाम के

थ ेिजसमɅ उनका यस न केवल देश मɅ अͪपतु
                सामाÛय अथ[ मɅ यह कहा जा सकता

बिãक åयवèथा मɅ एकता èथापना करने

Ǔनçठा राçĚ के ĤǓत Ǔनͧम[त करना है 

पɮधǓत एव ंसाǑह×य 

 राçĚȣय एकता और अखंडता के

राçĚȣय एकता एव ंसमानता के ͧलए भारतीय

पǐरणाम 

 सरदार पटेल ने गहृ मंğी के Ǿप

का था यह काय[ उÛहɉने भारत के गहृ सͬचव

भारत मɅ 562 से अͬधक छोटȣ बड़ी ǐरयासतɉ

ǐरयासतɉ को उन  Ĥांत मɅ ͧमला Ǒदया गया

¢ेğ के Ǿप मɅ पǐरवǓत[त कर Ǒदया गया . 

ͩकया गया िजसके अंतग[त सौराçĚ, कोͬचगं

1956 मɅ राÏय पुनग[ठन आयोग ɮवारा 

शाͧसत Ĥदेशɉ कȧ èथापना कȧ गई थी. 
                ǐरयासतɉ के एकȧकरण मɅ सव[Ĥथम

मɅ कुल 26 ǐरयासतɅ तथा छƣीसगढ़ राÏय
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सरदार वãलभभाई पटेल का Ǒदखाए ंगए मानवीय मãूय 

Jha kalpna Kumari Rambabu 
 

Įी रंग ͧश¢ण महाͪवɮयालय, ǒबͧलमोरा 

आदश[ मानवीय मूãयɉ मɅ तØयɉ ,कथनɉ, अÚययनɉ एव ं ͪववरणɉ
समानता के ͧलए साĤंदाǓयकता कȧ भावना भारतीय राçĚȣय

 ,अखंडता तथा ͪवकास को Ĥभाͪवत कर रहȣ थी देसी ǐरयासतɉ
लोह पुǽष सरदार पटेल कȧ ͪववेकपूण[, शिÈत, कम[ Ǔनçठा तथा 

नवीन एकता के Ǔनमा[ता, राçĚȣय एकता के बेजर ͧशãपी कार
राçĚȣय एकता के Ĥतीक के Ǿप मɅ याद करती रहेगी 

अखंडता, देसी ǐरयासतɉ, भारतीय राçĚȣय आंदोलन, साĤंदाǓयकता

 पटेल राçĚȣय एकता और अखंडता के Ĥतीक थ ेÈयɉͩक भारत

भाषाओ ंधाͧम[क संèकृǓतयɉ तथा समुदाय के लोग Ǔनवास करते

अखंडता था सरदार पटेल ने अखडं भारत कȧ राजनीǓत मानͬचğ को

 देशी ǐरयासतɉ के एकȧकरण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई. 

के Ǔनमा[ण मɅ जो भूͧमका Ǔनभाई उसकȧ तारȣफ करत ेहुए मैनचèेटर

के संगठक  थ ेबिãक संĒाम ख×म होने के बाद वह एक नए 

अͪपतु पूरे ͪवæव मɅ एकता के ͧमसाल कायम कȧ. 

सकता है ͩक राçĚȣय एकता एव ंअखडंता का ता×पय[ ͪवͪवधता

करन ेका था अतः हम कह सकत ेहɇ ͩक राçĚȣय एकता और अखडंता

के ͧलए देसी ǐरयासतɉ के Ǔनमा[ण मɅ सरदार पटेल कȧ भूͧमका

भारतीय आंदोलन मɅ सरदार पटेल कȧ भूͧमका को जानना. 

Ǿप मɅ राçĚȣय एकता और अखंडता का सबसे मह×वपूण[ काय[

सͬचव पी.वी. मेनन के साथ ͧमलकर ͩकया था 15 अगèत 

ǐरयासतɉ को भारत मɅ ͧमलने का काय[ तीन चरणɉ मɅ पूण[ ͩकया. िजसके

गया जो भौगोͧलक Ǿप से उनके Ǔनकट था . दसूरे चरण मɅ 61 

. तीसरे तथा अंǓतम चरण मɅ अनेक राÏयɉ के समूह का ͪवलय

कोͬचगं वह 275 देसी ǐरयासतɉ का ͧमलाकर पांच संघीय राÏयɉ

 इन चारɉ Įेͨणयां एबीसीडी को समाÜत करत े हुए भारत मɅ

सव[Ĥथम समèया उड़ीसा और छƣीसगढ़ ǐरयासतɉ मɅ उ×पÛन हुई

राÏय मɅ 15 ǐरयासत थी िजसमɅ सबसे बड़ी ǐरयासत बèतर तथा
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ͪववरणɉ के आधार पर हम कह 

राçĚȣय आंदोलन मɅ एक गंभीर तथा 
ǐरयासतɉ को भारतीय संघ मɅ ͪवलय 

तथा दूरदͧश[ता रहȣ है अतः हम कह 

कार थ ेआने वालȣ पीǑढ़या ंउनको 

साĤंदाǓयकता, ͪवͪवधता , Ǔनरपे¢ 

भारत एक ͪवशाल एव ं ͪवͪवध 

करत ेहɇ èवतंğता ĤािÜत के समय 

को एकता के सूğ मɅ बंद डाला 

 

मैनचèेटर  गॉिज[यसने कहा था 

नए राçĚ Ǔनमा[ण के वाèतुकार भी 

ͪवͪवधता को समाÜत करना हȣ नहȣ ं

अखडंता का आशय नागǐरकɉ कȧ 

भूͧमका का परȣ¢ण करना आǑद, 

काय[ देसी ǐरयासतɉ के एकȧकरण 

 1947 के बाद सरदार पटेल ने 

िजसके Ĥथम चरण मɅ 21 देसी 

61 देसी ǐरयासतɉ को कɅ ġ शाͧसत 

ͪवलय करके राÏयɉ का Ǔनमा[ण 

राÏयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया गया था . 

मɅ 16 बड़ ेराÏयɉ तथा 3  कɅ ġ 

हुई थी उसे समय उड़ीसा राÏय 

तथा सबसे छोटȣ ǐरयासत शिÈत 
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थी. 14 Ǒदसंबर 1947 को सरदार पटेल ने छोटे

पटेल नागपुर पहंुचकर छƣीसगढ़ के राजाओं

ͪवलȣन हो जात ेहɇ 

                 भारत मɅ देशी ǐरयासतɉ के एकȧकरण

मɅ काĒेंस काय[कता[ओ ंको संबोͬधत करत ेहुए

भारत को अंतरा[çĚȣय ¢ेğ मɅ अपना उͬचत

साĤंदाǓयक भावनाओं का ×याग करना होगा 

कहा ͩक आप लोग अपने को भाÊयशालȣ समझे

सुरͯ¢त है अथा[त उÛहɉने अपने ͪĤय जनता को

था सरदार पटेल Ǒहदं ूमुिèलम एकता अखंडता

िजसमɅ भारत ͪवभाजन के ͧसɮधांत को èवीकृǓत

सरदार पटेल ने इस ͪवभाजन कȧ èवीकृǓत दȣ

ͪवभाजन हो जाना चाǑहए अÛयथा एक अखंड

उɮघाटन करत ेहुए एम.बी.गाड़ͧलगं मɅ कहा ंकȧ

ͪवæवकमा[ है 

चचा[ 
 कभी हार ना मानना. Èयɉͩक असफलता

ͩक या तो असफलता से बहादरुȣ से Ǔनपटे या उसे

Ǔनçकष[ 
 उपरोÈत, तØयɉ,कथनɉ , अÚययनɉ

साĤंदाǓयकता कȧ भावना भारतीय राçĚȣय आंदोलन

थी जो भारत कȧ एकता अखंडता तथा ͪवकास

जãदȣ पूण[ होने मɅ लोह पुǽष सरदार वãलभभाई

हɇ ͩक सरदार पटेल नवीन भारत के Ǔनमा[ता राçĚȣय
 

Ĥसंग 

1. कुमार रͪवġं, सरदार पटेल के Ĥमखु

2.  वमा[ ͧशवांगी,भारत के Ǔनमा[ता सरदार
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छोटे बड़ ेराजाओं के साथ बैठकर ǐरयासतɉ के ͪवलय पğɉ पर 

राजाओ ंसे भɅट कर भारतीय संघ मɅ ͪवलय के ͧलए उÛहɅ राजी करते

एकȧकरण के समय सरदार पटेल ने 14 जनवरȣ 1949 को राजèथान

हुए कहा ͩक हमɅ आपसी मतभेद बुलाकर एक होकर देश Ǒहत के

उͬचत èथान ĤाÜत करन े के ͧलए राçĚȣय एकता अǓनवाय[ है

होगा हम सब मɅ भाईचारे कȧ भावना का ͪवकास करना होगा भाषण

समझ ेͩक आप एक ऐसे ĐाǓंतकारȣ पǐरवत[न के समय रह रहे

को सामािजक समरसƣा , भाईचारे तथा एक नए अखंड भारत

अखंडता को एक बनाए रखने के प¢ मɅ थ.े 3 जून 1947 को माउंटबेटन

èवीकृǓत दȣ गई थी इस योजना को काĒेंस तथा मुिèलम लोगɉ

दȣ Èयɉͩक वह जानत ेथ ेͩक भारत को संयुÈत रखने के ͧलए

अखंड भारत कȧ कãपना करना åयथ[ होगी 20 माच[ 1948 को 

कȧ यǑद महा×मा गांधी हमारȣ èवतंğता के Ǔनमा[ता है तो सरदार

असफलता जीवन का Ǒहèसा है और कोई भी उस से भाग नहȣं सकता

उसे पर रोए. 

अÚययनɉ एव ं ͪववरणɉ के आधार पर हम कह सकत ेहɇ ͩक राçĚȣय

आंदोलन मɅ भूͧमका तथा देशी ǐरयासतɉ का एकȧकरण एक गंभीर

ͪवकास को Ĥभाͪवत कर रहȣ थी देसी ǐरयासतɉ के भारतीय संघ मɅ

वãलभभाई पटेल कȧ ͪववेकपूण[ शिÈत, कम[ Ǔनçठा तथा दरूदͧश[ता 

राçĚȣय एकता के ͧशिãपकर थे 

Ĥमखु Ǔनण[य  कãपाज पिÞलकेशन, Ǒदãलȣ 2014 

सरदार वãलभभाई पटेल,èटार ͪĤटं ओ  ͪवडं पिÞलकेशन Ǒदãलȣ
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 तथा 15 अगèत 1947 को 

करत ेहɇ और मÚय Ĥदेश मɅ 

राजèथान के उदयपुर  के भाषण 

के ͧलए काय[ करना चाǑहए 

है हमɅ जाǓत पूवा[Ēह तथा 

भाषण के अंत मɅ सरदार ने 

रहे हɇ जहां आपका भͪवçय 

भारत Ǔनमा[ण का संदेश Ǒदया 

माउंटबेटन योजना घोͪषत हुए 

लोगɉ ने èवीकार कर ͧलया था 

ͧलए भारत एव ंपाͩकèतान का 

 राजèथान म×èय संघ का 

सरदार पटेल भारतीय संघ के 

सकता यह आपकȧ पसंद है 

राçĚȣय एकता अखंडता के ͧलए 

गंभीर तथा जǑटल समèया 

मɅ ͪवलय कȧ ĤͩĐया इतनी 

 रहȣ है अतः हम कह सकत े

Ǒदãलȣ 2015 
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રાƧ˼�ય

Shrirang Shikshan Mahavidhyalay, Bilimora
                                               
 

સારાશં  

             રાƧ˼�ય િશëણ નીિત (NEP) 2020 

માટ° િશëણમા ંમાનનીય Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ

વગેર° િશëણના િવિવધ પાસા ઉપર ƚયાન

ઉપયોગી બનશે. ભારતીય ˴થંોથી પ�ર�ચત

માનવીય Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° ̆ામા�ણકતા, બ�લદાન

સમાવવાથી િવČાથ�ના સવા¿ગી િવકાસ

વૈિĖક નાગ�રકƗવની ભાવના Ĥગશે. તેમજ

માનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા વાƨતિવક ĥવનની

શાળાક�ય અƟયાસ˲મમા ં પહ°લેથી જ 

સમાનતા, વૈિĖક નાગ�રકƗવ, સમાિવƧટતા

િવિવધ ધમ½ના શાĘો અને ભારતીય ˴થંોનો
 

ચાવીĮપ શƞદો :  માનવીય Ⱥƣૂયો, ભારતીય
 

̆ƨતાવના  

          માનવĤતની શĮઆતથી િશëણ

ƥયવƨથા હતી. ભારત દ°શના આઝાદ થવા

બદલાવ થતો ગયો. પરંȱ ુિશëણમા ંહમેંશા

િવČાથ�ઓ પર ભણતરનો ભાર હમેંશા

સમજના બદલે ગોખણપüી તરફ આગળ

              નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત (NEP) 2020 

તેમજ ભારતની સƨંȢૃિત, ભારતના ˴થંો

આ િશëણનીિતની રચના કરવામા ંઆવી

િવકાસમા ંમહƗવનો ભાગ ભજવશે. 

             અહӄ રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 

Ďારા ભારતીય સƨંȢૃિતને સમજવામા ંકઈ

કરશે, તેમ જ વાƨતિવક ĥવનની પ�ર�ƨથિતમાં

તેમના નૈિતક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થશે. આવી

ધીર° સમ˴ દ°શમા ં2040 Ʌધુીમા ંઆ ̆માણે

માનવીના Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½ન એ જ િશëણ
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રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 અને ભારતીય ˴થંોના Ⱥƣૂયો 
 

Lad Rinkalkumari Hemantbhai 

B.Ed Trainee 

Shrirang Shikshan Mahavidhyalay, Bilimora 

(NEP) 2020 એ િવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસ, જવાબદાર અને

સમાવેશ કરવો જĮર� માન ેછે. Ȑમા ંિશëણ માȱભૃાષામા ંઅપાય

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે. ભારતીય સƨંȢૃિતના સવંધ½ન અને ̆સાર

પ�ર�ચત થાય અને તેમા ંરહ°લ ìાનની સમજ ̆ાƜત કર°. ભારતીય

બ�લદાન, ̆ેમ, કȿુણા, િનƧઠા, ફરજ, Ȣૃતìતા, સƗય, અ�હ�સા

િવકાસ સાથ ેસƨંȢૃિતની Ĥળવણી, સશંોધન અને ̆ચાર થશે. 

તેમજ િવČાથ�ઓ ભારતીય સƨંȢૃિતને સમȐ તેમા ં રહ°લ

ĥવનની પ�ર�ƨથિતઓમા ંતેનો ઉપયોગ કરતા શીખશે. આમ, રાƧ˼�ય

 માનવીય Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° આદર, સહાȵȹુિૂત, સ�હƧȰતુા

સમાિવƧટતા અને સમાનતા વગેર° પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. Ȑના

˴થંોનો સહારો લેવામા ંઆવે છે. 

ભારતીય ˴થંો, િશëણ, રાƧ˼�ય િશëણ નીિત, સƨંȢૃિત 

િશëણ કોઈને કોઈ ƨવĮપમા ં અ�ƨતƗવ ધરાવે છે. ̆ાચીન

થવા બાદ િવિવધ િશëણ નીિતઓ અમલમા ંઆવતી ગઈ

હમેંશા લખવા-વાચંવા અને પર�ëા પćિત પર જ વધાર° ભાર

હમેંશા વધતો જ જોવા મƤયો છે. િશëણની પ�રભાષા પહ°લા 

આગળ વધȱુ ંગȻુ.ં 

(NEP) 2020 અમલમા ંઆƥયા બાદ ફર� �˲યા Ďારા િશëણ 

˴થંો/ શાĘો વગેર° અનેક બાબતોની Ĥળવણી અને સવંધ½નને

આવી છે. તેની સાથે િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયનો પણ સમાવેશ

2020 મા ંભારતીય ˴થંોના Ⱥƣૂયો કઈ ર�તે અƟયાસ˲મમા ં

કઈ ર�તે મદદ કરશે અને વારસાને ȶનુજ�િવત કરવા અને

પ�ર�ƨથિતમા ંસામનો કરવા માટ° સëમ બનાવશે તેનો ઉƣલખે 

આવી અનેક બાબતોનો સમાવેશ િવČાથ�ને ƚયાનમા ંરાખી કરવામાં

̆માણ ે િશëણ આપવામા ંઆવશે. સƗય સાઈંબાબા Ďારા Ⱥƣૂય

િશëણ છે. ”  
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અને નૈિતક નાગ�રક બનાવવા 

અપાય, અƟયાસ˲મ, િશëણશાĘ 

̆સાર માટ° ભારતીય ˴થંો ȣબૂ 

ભારતીય ˴થંોમા ંરહ°લ િવિવધ 

અ�હ�સા, સેવા વગેર°ન ે િશëણમા ં

. તેની સાથ ેસવ½ ધમ½ સમાન, 

રહ°લ Ⱥƣૂયો Ĥણ.ે ˴થંોમા ં રહ°લ 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020ના 

સ�હƧȰતુા, માનવ અિધકાર Ĥિતગત 

Ȑના માટ° આપણી પાસ ેરહ°લ 

̆ાચીન ભારતમા ં આ̒મશાળાની 

ગઈ તેમજ તેમા ંસમયે સમય ે

ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો હતો. તેથી 

 કરતા ંબદલાવા લાગી અને 

 પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 

સવંધ½નને પણ આવર� લેવાય તે ર�ત ે

સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે Ȑ દ°શના 

 સાકંળવામા ંઆƥયા છે, તેના 

અને ̆ોƗસાહન આપવાȵુ ંકામ 

 કરવામા અƥયો છે. તેના Ďારા 

કરવામા ંઆƥયો છે. Ȑ હવે ધીર° 

Ⱥƣૂય િશëણ માટ° કɖુ ંછે ક°, “ 
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રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 

            માનવીના ĥવન િવકાસમા ં િશëણ

તેના િશëણ પર આધાર રાખ ેછે. તેથી િશëણને

કહ°વાય. 

             રાƧ˼�ય િશëણ નીિત (NEP) 2020 

ìાન જ નહӄ પરંȱ ુȺƣૂયો અને નૈિતક િવકાસનો

સવ½ સમાવેશક િશëણમા ંપેટા ȺĆુો 6.20 અને

માનવીય Ⱥƣૂયની વાત કરવામા ંઆવી છે. નીચે

● બɆ ુશાખાક�ય અ�ભગમ 

● સƨંȢૃત અને સા�હƗય ભાષાઓ 

● સાƨંȢૃિતક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો 

● પરંપરાગત ìાનȵુ ંએક�કરણ 

● સશંોધન અને Ĥળવણી 

● કલા અને સƨંȢૃિતનો ̆ચાર      

                  રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 Ⱥજુબ

માનવીય Ⱥƣૂયો શીખવવાથી તેમના કત½ƥય

પણ માȱભૃાષામા ંઅપાɂુ ંજોઈએ તેમ કહ°વાȻું

છે. 

                                         “  ͪवɮया ददाǓत 

   पाğ×वाɮधनमाÜनोǓत

               Ȑનો અથ½ આ Ⱥજુબ છે : ìાનથી 

ધમ½ આવે છે અને ધમ½થી Ʌખુ આવે છે. 

               ઉપરȵુ ંવાð જણાવે છે ક° ìાનથી

દશા½વે છે ક° જો અƟયાસ˲મમા ંરહ°લ ìાનને

અને સાથે માનવીય Ⱥƣૂય પણ આપી શકાશે

મહાભારત, ધમ½ શાĘો, ȑન આગમ, Ȥȿુુ 

િશëણ નીિત 2020 માનંી બાબતો આવર� શકાશે

દયા, મૈ́ ી વગેર° Ⱥƣૂય પર ભરોસો કર° છે. 

િશëણ નીિત એ િશëણ અને Ⱥƣૂયોને એક જ

પણ ભાર Ⱥકૂ° છે. ભારતની સƨંȢૃિત સાથે ˴થંો

˴થંોના સમાવેશ થક� િવČાથ�ઓને માનવીય

ભારતીય ˴થંના Ⱥƣૂયોન ેિશëણમા ંલાવવા

→ ભારતીય ˴થંોન ેઅƟયાસ˲મમા ંદાખલ કરવાથી

             ભારતીય ˴થંȵુ ંમહƗવ સમĤવવા 

છે. અƛય દ°શોની િવષયવƨȱ ુઅƟયાસ˲મમાં
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િશëણ અƗયતં મહƗવનો ભાગ છે. માણસની આિથ�ક, સામા�જક

િશëણને Ⱥƣૂયો અને નૈિતકતા િવના આપવામા ંઆવે તો તેના

(NEP) 2020 Ԍયાર° 29 ȩુલાઈ 2020 ના રોજ અમલમા ંȺકૂવામા ંઆવી

િવકાસનો પણ સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. Ĥહ°ર કર°લ પ�રપ́માં

અને ȺĆુો 11: સવા¿ગી અને બɆ ુ િવČાશાખાક�ય િશëણ તરફમાં

નીચ ેદશા½વેલ ȺĆુાઓ માનવીય Ⱥƣૂયોને િશëણમા ંલાવવા

Ⱥજુબ િશëણ ƥયવƨથાના પાયામા ં ભારતીય સƨંȢૃિત હોય. 

કત½ƥય Ĥણી શકશે અને દ°શના નાગ�રક તર�ક°ની ȶરૂતી ȹિૂમકાઓ

કહ°વાȻુ ંછે. Ȑથી તેમની સમજશ�ƈત વધે. િવČાથ�નો સવા¿ગી િવકાસ

 ͪवनयं ͪवनयाɮयाǓत पाğताम।्    

पाğ×वाɮधनमाÜनोǓत धनाɮधमɍ ततः सुखम॥् ” 

 ન̊તા આવે છે, ન̊તાથી પા́તા આવે છે, પા́તાથી સપંિĂ

ìાનથી ન̊તા ક° Ȑ માનવીય Ⱥƣૂય છે ત ેઆવે છે અને Ӕતે Ʌખુ

ìાનને માનવીય Ⱥƣૂય સાથ ેજોડવામા ંઆવે તો ભારતીય ˴થંોȵું

શકાશે. ભારતીય ˴થંો Ȑવા ક° વેદ, ઉપિનષદ, ભગવત ગીતા

 ˴થં સાહ°બ વગેર°મા ં રહ°લ િવિવધ Ⱥƣૂયોને અƟયાસ˲મમાં

શકાશે.ભારતીય શાĘો ધમ½, સƗય, અ�હ�સા, સેવા, યોગ, અપ�ર˴હ

. આમાથંી ઘણા Ⱥƣૂયોનો હાલમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોમા ંસમાવેશ

જ ̆ણાલીમા ંલાવવાȵુ ંલǛય ધરાવે છે. સાથે સાથે ભારતની

˴થંો પણ જોડાયેલા છે તેથી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 

માનવીય Ⱥƣૂયો શીખવશે અને સાથે સƨંȢૃિતȵુ ંસવંધ½ન પણ કરશે

લાવવા માટ°ના રƨતાઓ : 

કરવાથી : 

 અને માનવીય Ⱥƣૂયો શીખવવા તેને અƟયાસ˲મમા ંદાખલ

અƟયાસ˲મમા ંȺકુવા કરતા ભારતીય ˴થંોમા ંરહ°લ િવષયવƨȱ ુઆપણા
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સામા�જક, માનિસક પ�ર�ƨથિત 

તેના Ďારા મળȱુ ંìાન અȴȿંુૂ 

આવી Ɨયાર° તેમા ંમા́ શëૈ�ણક 

પ�રપ́મા ંȺĆુો 6: સમાન અને 

તરફમા ંપેટા ȺĆુો 11.8 મા ં

લાવવા માટ° ઉપયોગી બનશે : 

. તેની સાથે િવČાથ�ઓને 

ȹિૂમકાઓ િનભાવશે. આ િશëણ 

િવકાસ થાય તે ȣબૂ જĮર� 

સપંિĂ આવે છે, સપંિĂથી 

Ʌખુ ̆ાƜત થાય છે. તેથી આ 

˴થંોȵુ ંȺƣૂય પણ સચવાશે 

ગીતા, ȶરુાણો, રામાયણ, 

અƟયાસ˲મમા ં સમાવવાથી રાƧ˼�ય 

અપ�ર˴હ, Ȣૃતìતા, સતંોષ, 

સમાવેશ થાય છે. નવી રાƧ˼�ય 

ભારતની સƨંȢૃિતના સવંધ½ન પર 

2020 Ďારા અƟયાસ˲મમા ંવેદ 

કરશે. 

દાખલ કરવો એ ̆થમ પગɀુ ં

આપણા ĥવન ƥયવહાર સાથ ે
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Ʌમેુળતા ધરાવતી હોવાથી શીખનારને 

વાતા½, Ʀલોક વગેર° ƨવĮપમા ંતેને અƟયાસ˲મમાં

→  િશëક તાલીમ Ďારા : 

            િવČાથ�ઓને શીખવનાર િશëકો

Ʌધુી પહҭચી ન શક°. તેથી િવČાથ�ઓને 

તાલીમ Ďારા િશëક માનવીય Ⱥƣૂયોને

િવČાથ�ઓને િવિવધ પćિત અને ̆ɂિૃĂ

    → ધાિમ�ક સƨંથાઓ સાથેના જોડાણથી

              સામાƛય મȵƧુય કરતા ંધાિમ�ક 

સƨંથાઓ સાથે જોડાવાથી ˴થંોને લગતી

ĥવનના ƥયવહાĮ ઉદાહરણ Ďારા તેઓ

આવતી સમƨયાઓનો ક°વી ર�તે સામનો

 → િવિવધ ̆ɂિૃĂઓ થક� :  

              ભારતીય ˴થંોમા ંરહ°લ ઘટનાઓને

Ʌધુી પહҭચાડ� શકાશે. ̆ɂિૃĂ કરાવવાથી

રહ°લા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત કરશે. ઉદાહરણ તર�ક°

િવĖાસ, પ�ર̒મ, આદર, ધાિમ�કતા વગેર°

∆  ફ�લતાથҴ : 

+ નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020

+ ભારતીય ˴થંો Ďારા િવČાથ�ઓમાં

+ િવČાથ�ઓને Ⱥƣૂયો શીખવવાથી

+ િવČાથ�ઓમા ંભારત દ°શ ̆Ɨયેના

+ અƟયાસ˲મમા ંભારતીય ˴થંોના

+ ભારતીય ˴થંોમા ંરહ°લ Ⱥƣૂયો

રહલા કૌશƣયોને હƨતગત કર�

ઉપસહંાર   

              રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 Ďારા

˴થંોȵુ ંમહƗવ ̆ƨથાિપત કરશે અને તેના

નૈિતકતાના Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર� શકાશે

િવકાસ કર� શકાશે. 
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

 બોર�ચા સદં�પ (2021), િશëણમાં
 https://www.educationjournal.info/article/68/2
 https://www.scribd.com/document/346292813/Human
 https://www.education.gov.in/
 https://brah.ma/shlok/vidya
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 શીખવામા ંપણ સરળતા રહ° છે. દર°ક ધોરણમા ંિવČાથ�ની

અƟયાસ˲મમા ંદાખલ કર� શકાશે. 

િશëકો પાસે જો માનવીય Ⱥƣૂય ન ેલગતી ȶરૂતી સમજ ન હોય

 માનવીય Ⱥƣૂયો શીખવતા પહ°લા િશëકોને તે માટ°ની તાલીમ

Ⱥƣૂયોને әડાણȶવૂ½ક સમĥ શકશે અને તȵેુ ં મહƗવ Ĥણશે

̆ɂિૃĂ Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયો શીખવી શકાશે.           

જોડાણથી : 

 સƨંથાઓ સાથે જોડાયેલ મȵƧુય પાસે ધાિમ�ક ˴થંોની સમજ

લગતી સમજ, તેમા ંરહ°લ Ⱥƣૂયો અને તȵેુ ંȺƣૂય તેઓ સરળતાથી

તેઓ િશëકોને તાલીમ તેમજ િવČાથ�ઓને સમજ આપી શક° 

સામનો કરવો તે શીખવે છે. 

ઘટનાઓને નાટક, સગંીત વગેર° ̆ɂિૃતઓ Ďારા તેમા ંરહ°લ Ⱥƣૂયોને

કરાવવાથી િવČાથ�ઓને શીખવામા ંરસ પણ ઉƗપđ કર� શકાશે. 

તર�ક°, ̒ીરામ અને શબર� િમલાપ પર જો નાટક કરાવવામાં

વગેર° અનેક Ⱥƣૂયો આપી શકાય. 

2020ના ઉĆેશો િસć કર� શકાશે. 

િવČાથ�ઓમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયȵુ ંરોપાણ કર� શકાશે. Ȑથી િવČાથ�ઓનો

શીખવવાથી િવિવધ ધમ½ ̆Ɨયેની સમાનતાની ભાવના ક°ળવી શકશે

̆Ɨયેના Ⱥળૂȹતૂ ફરજો અને Ⱥƣૂયો તેમજ આદર ભાવના િવકસાવી

˴થંોના સમાવેશ કરવાથી ભારતીય સƨંȢૃિતની Ĥળવણી કર� શકાશે

Ⱥƣૂયો આપવા માટ° િવિવધ ̆ɂિૃĂઓ હાથ ધરવામા ંઆવશે 

ર� શકશે. 

Ďારા ભારતીય સƨંȢૃિતના સવંધ½ન થક� અƟયાસ˲મમા ંભારતીય

તેના Ďારા તેમા ંરહ°લ િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયો શીખવવામાં

શકાશે. તેમજ િવČાથ�ઓમા ંદ°શ ̆Ɨયેની લાગણી ઉƗપđ થશે. 

િશëણમા ં̃�Ƨટકોણ, અમોલ ̆કાશન, અમદાવાદ  

https://www.educationjournal.info/article/68/2-     2-11-965.pdf 
https://www.scribd.com/document/346292813/Human-Values-in-Indian-Sc
https://www.education.gov.in/ 
https://brah.ma/shlok/vidya-dadati-vinayam-vinayadyati-patratam 
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િવČાથ�ની વય કëા અȵસુાર ̆સગંો, 

હોય તો સાચી સમજ િવČાથ�ઓ 

તાલીમ આપવી ȣબૂ જĮર� છે. 

Ĥણશે. તેથી િશëક સરળતાથી 

સમજ વȴ ુહોય છે. તેથી ધાિમ�ક 

સરળતાથી અƛયને સમĤવી શક° છે. 

 છે. Ȑથી વાƨતિવક ĥવનમા ં

Ⱥƣૂયોને સરળતાથી િવČાથ�ઓ 

. તેમજ તેઓ Ĥતે પણ તેમા ં

કરાવવામા ંઆવે તો તેના Ďારા ̆ેમ, 

િવČાથ�ઓનો સવા¿ગી િવકાસ થશે. 

શકશે. 

િવકસાવી શકાશે. 

શકાશે. 

 Ȑથી િવČાથ�ઓ પોતાનામા ં

ભારતીય ˴થંોનો સમાવેશ કર� 

શીખવવામા ંઆવશે. Ȑથી િવČાથ�ઓમા ં

. આમ, િવČાથ�ઓનો સવા¿ગી 

Scriptures 
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ચાણð નીિતમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં: 

ભરત પાસે Ȑ શાĘો ક° ˴થંોનો ખĤનો છે

બનાવવાના અનેક Ⱥƣૂયો આપણને આપણા ̆ા

ઉપદ°શો આȐ 21મી સદ�મા ંકઈ ર�તે Ʌસુગંત છે તે Ĥણવા શોધકતા½એ અહӄ ચાણð નીિત મા ંરહ°લા માનવ ĥવનને

ઉƗȢૃƧટ બનાવનાર ક°ટલાક Ⱥƣૂયો શોધવાનો ̆યƗન કયҴ છે

મા�હતી ક° તેના માટ°ȵ ુ ંȶરૂȱ ુ ંìાન હોɂુ ંઅિત આવƦયક છે

આપણાને ભય લાગતો નથી. કટોકટ�ના સમયમા ંિવČા જ આપȰુ ંસવ½̒ેƧઠ ધન બની રહ° છે

નકામો છે. આજના Ȼગુમા ંડગલે ને પગલે 

ભોગવવાનો વારો આવી શક° છે. કોઈપણ કાય½ કાળĥȶવૂ½ક તેમજ સમĥ િવચાર�ને કરɂુ ં જોઈએ

કર�Ƀુ ંતેɂુ ંજ ફળ આપણાને મળશે. આ ઉપરાતં જĮર� છે કોઈ પણ કાય½ કરવામા ંિનયિમતતા

છે અને એ ̆માણે કામ કર° છે તે ચોïસપણે પોતાના કાયҴ સરળતાથી અને સાર� ર�તે ȶણૂ½ કર� શક° છે

નીિત માથંી િવČા ,ìાન ,કમ½ , િનયિમતતા , 

ચાવીĮપ શƞદો : િવČા ,ìાન ,કમ½ , િનયિમતતા
 

̆ƨતાવના : 

              મૌય½ વશંના ̆થમ સ̊ાટ ચ ં̃ ȤƜુત મૌય½ ના Ȥȿુુ અને ȺƉુય̆ધાન Ȑઓ ચં̃ ȤƜુતને રાĤ બનાવવામા ંમદદĮપ 

બƛયા , ચણકના ȶુ́  અને Ȣુ�ટલનીિતના ઉપદ°શ ક° Ȑમણે રાજક�ય ˴થં અથ½શાĘની રચના કર� છે એɂુ ંમહાન ƥય�ƈતƗવ 

એટલે "ચાણð". તેમȵુ ંસાȧુ ંનામ િવƧȰȤુƜુત હȱ ું

ચાણðȵુ ંƨથાન એક રાજનીિતક િવĎાન મહાન પ�ંડત તર�ક° અ�Ďતીય છે

             ચાણðએ આપેલા ઉપદ°શો , નીિતવચનો

ĥવનને Ʌિુનયો�જત કઈ ર�તે બનાવી શકાય તે ચાણð નીિત માથંી Ĥણવા મળે છે

ĥવનમા ંðાર°ય િનƧફળતા મળતી નથી.  

             શોધક° આ ȶƨુતકમાથંી મળતા "માનવીય Ⱥƣૂયો

ઉપયોગીતા તથા મહƗવ Ĥણવાનો ̆યƗન કયҴ છે

હ°ȱ ુ: ચાણð નીિતમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ

તારણો: ચાણð નીિત માથંી નીચે Ⱥજુબના માનવીય Ⱥƣૂયો મળ� આવે છે 

ìાનȵુ ંȺƣૂય :  

ચાણð નીિતમા ંરહ°લા ìાનȵુ ંȺƣૂય દશા½વતા Ʌ ૂ́ ો તથા ઉપદ°શો આ Ⱥજુબ છે

न संसार भयं £ानवताम।् - ìાનીઓને સસંારનો ભય હોતો નથી

ͪव£ान दȣपेन संसार भयं Ǔनवत[ते। - ìાનના દ�વાથી સસંારનો ભય ȳૂર થાય છે

धनहȣनो न च हȣनæच धǓनक स सǓुनæचयः।
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ચાણð નીિતમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

પટ°લ માનસીબેન રવĥભાઈ 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા. 

ભરત પાસે Ȑ શાĘો ક° ˴થંોનો ખĤનો છે, તે ભાƊયેજ કોઈ દ°શ પાસે હશ!ે માનવ ĥવનને ̒ેƧઠ અને ઉƗȢૃƧટ 

બનાવવાના અનેક Ⱥƣૂયો આપણને આપણા ̆ાચીન ˴થંોમાથંી મળ� રહ° છે. ચાણðએ ́ીĥ થી ચોથી સદ�મા ંઆપેલા 

મી સદ�મા ંકઈ ર�તે Ʌસુગંત છે તે Ĥણવા શોધકતા½એ અહӄ ચાણð નીિત મા ંરહ°લા માનવ ĥવનને

ઉƗȢૃƧટ બનાવનાર ક°ટલાક Ⱥƣૂયો શોધવાનો ̆યƗન કયҴ છે. આજના િવìાન અને ટ°કનોલોĥના Ȼગુમાં

મા�હતી ક° તેના માટ°ȵ ુ ંȶરૂȱ ુ ંìાન હોɂુ ંઅિત આવƦયક છે. જો કોઈ વાતનો ȶરૂȱ ુ ંìાન આપણાને હોય તો એ વાતનો 

કટોકટ�ના સમયમા ંિવČા જ આપȰુ ંસવ½̒ેƧઠ ધન બની રહ° છે. ìાન િવના મȵƧુયાવતર 

આજના Ȼગુમા ંડગલે ને પગલે સાવચેતી રાખવી ȣબૂ જ જĮર� છે. થોડ� પણ ȧકૂ થતા ગભંીર પ�રણામો 

કોઈપણ કાય½ કાળĥȶવૂ½ક તેમજ સમĥ િવચાર�ને કરɂુ ં જોઈએ

આ ઉપરાતં જĮર� છે કોઈ પણ કાય½ કરવામા ંિનયિમતતા. 

છે અને એ ̆માણે કામ કર° છે તે ચોïસપણે પોતાના કાયҴ સરળતાથી અને સાર� ર�તે ȶણૂ½ કર� શક° છે

, સમય Ȑવા Ⱥƣૂયો મળ� આવે છે.  

િનયિમતતા , સમય 

મૌય½ વશંના ̆થમ સ̊ાટ ચ ં̃ ȤƜુત મૌય½ ના Ȥȿુુ અને ȺƉુય̆ધાન Ȑઓ ચં̃ ȤƜુતને રાĤ બનાવવામા ંમદદĮપ 

ચણકના ȶુ́  અને Ȣુ�ટલનીિતના ઉપદ°શ ક° Ȑમણે રાજક�ય ˴થં અથ½શાĘની રચના કર� છે એɂુ ંમહાન ƥય�ƈતƗવ 

િવƧȰȤુƜુત હȱ ુ.ં તેમની કૌ�ટƣય પણ કહ°વામા ંઆવે છે. ભારતીય ĥવન પરંપરામા ં

ચાણðȵુ ંƨથાન એક રાજનીિતક િવĎાન મહાન પ�ંડત તર�ક° અ�Ďતીય છે.  

નીિતવચનો , Ʌવુાðો ક° Ʌ ૂ́ ો નો સં˴ હ કરȱ ુ ȶƨુતક એટલે

Ʌિુનયો�જત કઈ ર�તે બનાવી શકાય તે ચાણð નીિત માથંી Ĥણવા મળે છે. આ નીિતઓȵુ ંપાલન કરવાથી 

 

માનવીય Ⱥƣૂયો" શોધવાનો ̆યƗન કયҴ છે. સાં̆ ત સમયમા ંતેની

Ĥણવાનો ̆યƗન કયҴ છે. 

ચાણð નીિતમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ.  

ચાણð નીિત માથંી નીચે Ⱥજુબના માનવીય Ⱥƣૂયો મળ� આવે છે :   

ચાણð નીિતમા ંરહ°લા ìાનȵુ ંȺƣૂય દશા½વતા Ʌ ૂ́ ો તથા ઉપદ°શો આ Ⱥજુબ છે:  

ìાનીઓને સસંારનો ભય હોતો નથી. 

ìાનના દ�વાથી સસંારનો ભય ȳૂર થાય છે. 

धनहȣनो न च हȣनæच धǓनक स सǓुनæचयः। 
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માનવ ĥવનને ̒ેƧઠ અને ઉƗȢૃƧટ 

ચાણðએ ́ીĥ થી ચોથી સદ�મા ંઆપેલા 

મી સદ�મા ંકઈ ર�તે Ʌસુગંત છે તે Ĥણવા શોધકતા½એ અહӄ ચાણð નીિત મા ંરહ°લા માનવ ĥવનને  

આજના િવìાન અને ટ°કનોલોĥના Ȼગુમા ંકોઈપણ વાતની 

જો કોઈ વાતનો ȶરૂȱ ુ ંìાન આપણાને હોય તો એ વાતનો 

ìાન િવના મȵƧુયાવતર 

થોડ� પણ ȧકૂ થતા ગભંીર પ�રણામો 

કોઈપણ કાય½ કાળĥȶવૂ½ક તેમજ સમĥ િવચાર�ને કરɂુ ં જોઈએ. આપણે Ȑɂુ ં કાય½ 

. Ȑ સમયȵુ ંȺƣૂય સમȐ 

છે અને એ ̆માણે કામ કર° છે તે ચોïસપણે પોતાના કાયҴ સરળતાથી અને સાર� ર�તે ȶણૂ½ કર� શક° છે.  આમ , ચાણð 

મૌય½ વશંના ̆થમ સ̊ાટ ચ ં̃ ȤƜુત મૌય½ ના Ȥȿુુ અને ȺƉુય̆ધાન Ȑઓ ચં̃ ȤƜુતને રાĤ બનાવવામા ંમદદĮપ 

ચણકના ȶુ́  અને Ȣુ�ટલનીિતના ઉપદ°શ ક° Ȑમણે રાજક�ય ˴થં અથ½શાĘની રચના કર� છે એɂુ ંમહાન ƥય�ƈતƗવ 

ભારતીય ĥવન પરંપરામા ં

Ʌવુાðો ક° Ʌ ૂ́ ો નો સં˴ હ કરȱ ુ ȶƨુતક એટલ ે "ચાણð નીિત". 

આ નીિતઓȵુ ંપાલન કરવાથી 

સાં̆ ત સમયમા ંતેની  Ʌસુગંતતા ,  
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ͪवɮया र×नेन हȣनो यः स हȣनः सव[वèतषु।। 

ધન હ�ન ƥય�ƈત �હન ન કહ°વાય તેને ધનવાન જ સમજવો જોઈએ

વƨȱઓુમા ં�હન છે.  

शुनः पुÍछͧमव åयथ[ जीͪवतं ͪवɮयया ͪवना।

न गुहवगोपने शÈतं न च दंशǓनवारणे ।।

               Ȑ ર�તે Ȣૂતરાની ȶ ૂછંડ�થી ન તો તેના ȤƜુત Ӕગ Ġપાય છે

ર�તે િવČા િવનાȵુ ંĥવન પણ ƥયથ½ છે 

પોતાȵુ ંભરણપોષણ.  

              ચાણðના આ ઉપદ°શો પરથી Ĥણી શકાય છે ક°

ìાન ̆ાƜત કરવા , િવČા ̆ાƜત કરવા તƗપર રહ°ɂુ ંજોઈએ

છે. આપણને કોઈપણ વાતનો ભય Ɨયાર° જ લાગે છે Ԍયાર° એ િવષય િવશે આપણને સȶંણૂ½ ìાન હોȱ ુ ંનથી

તેના િવશે ìાન મેળવી લઈએ , તેને әડાણથી સમજવાનો ̆યƗન કર�એ 

થક� કોઈપણ સમƨયા સરળતાથી ઉક°લી શકાય છે

છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥ ના આ Ȼગુમા ંìાન અિત આવƦયક છે

મદદĮપ બને છે. િવČા ̆ાƜત કયા½ વગર મȵƧુયȵુ ંĥવન નકાȺુ ં છે

િવČાથ�ઓએ નɂુ ંìાન મેળવી પોતાના ĥવનને

કમ½ȵ ુ ંȺƣૂય:  

ચાણð નીિતમા ંરહ°લા કમ½ના Ⱥƣૂય દશા½

Ǻिçटपूतं Ûयसेत ्पादं वèğपूतं जलं ͪपबेत।्

शाèğपूतं वदेɮ वाÈयं मनः पूतं समाचरेत।्। 

ӕખોથી સાર� ર�તે જોયા પછ� પગ Ⱥકુવો જોઈએ

જળ વĘથી ગાળ�ને પીɂુ ંજોઈએ

તે જ કરɂુ ંજોઈએ.  

èवयं कम[ को×या×मा èवयं त×फलमĮुते।

èवयं ħमǓत संसारे èवयं तèमाɮͪवमÍुयत।े।

̆ાણી પોતે કમ½ કર° છે અને પોતે જ તȵે ુ ંફળ ભોગવ ેછે

થઈ Ĥય છે.  

                આજના Ȼગુમા ંɃુ ંકરɂુ ંઅને Ƀુ ંન કરɂુ ંએની સમજ હોવી અિત આવƦયક છે

સાવચેતી રાખવાની ȣબૂ જ જĮર છે. 

ભોગવવા પડ� શક° છે. ચાણð નીિત ના આ ઉપદ°શો આપણાને સમજ આપે છે ક° આપણે કોઈપણ કાય½ સ

કરɂુ ંજોઈએ . આપણે Ȑɂુ ંકમ½ કર�એ છ�એ તɂેુ ંજ ફળ આપણા ને મળે છે

િનયિમતતા તથા સમયȵુ ંȺƣૂય:  

ચાણð નીિત માથંી સમયના Ⱥƣૂયને દશા½વતા આ Ⱥજુબના Ʌ ૂ́ ો મળ� આવે છે 

æव काय[मɮय कुवȸत।्- કાલȵુ ંકામ આȐ જ કર� લેɂુ ંજોઈએ

आपराǑहनकं पूवा[हत एवं कत[åयम।् - 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

ͪवɮया र×नेन हȣनो यः स हȣनः सव[वèतषु।। -  

ધન હ�ન ƥય�ƈત �હન ન કહ°વાય તેને ધનવાન જ સમજવો જોઈએ. Ȑ િવČા રƗનથી �હન છે આખર° તે જ બધી 

शुनः पुÍछͧमव åयथ[ जीͪवतं ͪवɮयया ͪवना। 

न गुहवगोपने शÈतं न च दंशǓनवारणे ।। -  

Ȑ ર�તે Ȣૂતરાની ȶ ૂછંડ�થી ન તો તેના ȤƜુત Ӕગ Ġપાય છે , અને નાતે મƍછરોને કરડતા ંરોક� શક° છે

નાȵુ ંĥવન પણ ƥયથ½ છે . કારણક° િવČાહ�ન મȵƧુય Ⱥખૂ½ હોવાના કારણે ન પોતાની રëા કર� શક° છે ન 

ચાણðના આ ઉપદ°શો પરથી Ĥણી શકાય છે ક° , મȵƧુયના ĥવનમા ંìાનȵુ ંમહƗવ ક°ટɀુ ંવȴ ુછે

 ̆ાƜત કરવા તƗપર રહ°ɂુ ંજોઈએ. િવČાજ મȵƧુયȵુ ં̒ેƧઠ ધન છે. 

આપણને કોઈપણ વાતનો ભય Ɨયાર° જ લાગે છે Ԍયાર° એ િવષય િવશે આપણને સȶંણૂ½ ìાન હોȱ ુ ંનથી

તેને әડાણથી સમજવાનો ̆યƗન કર�એ તો આપણો તે િવષયનો ભય ȳૂર થાય છે

થક� કોઈપણ સમƨયા સરળતાથી ઉક°લી શકાય છે. કટોકટ�ના સમયમા ંìાન જ આપણાને  ȺƦુક°લીમાથંી બહાર કાઢ� શક° 

િવìાન અને ટ°કનોલોĥ ના આ Ȼગુમા ંìાન અિત આવƦયક છે. ìાન મȵƧુયના ĥવનને ̒ેƧઠતમ બનાવવામા ં

Čા ̆ાƜત કયા½ વગર મȵƧુયȵુ ંĥવન નકાȺુ ં છે. િશëક° િવČાથ�ઓને નɂુ ં ìાન પીરસવા તથા 

િવČાથ�ઓએ નɂુ ંìાન મેળવી પોતાના ĥવનને  ઉƗȢૃƧટ બનાવવા િવČા ̆ા�Ɯત માટ° હમેંશા તƗપર રહ°ɂુ ંજોઈએ

ચાણð નીિતમા ંરહ°લા કમ½ના Ⱥƣૂય દશા½વતા ઉપદ°શો આ Ⱥજુબ છે :  

Ǻिçटपूतं Ûयसेत ्पादं वèğपूतं जलं ͪपबेत।् 

शाèğपूतं वदेɮ वाÈयं मनः पूतं समाचरेत।्। -  

ӕખોથી સાર� ર�તે જોયા પછ� પગ Ⱥકુવો જોઈએ,  

જળ વĘથી ગાળ�ને પીɂુ ંજોઈએ , શાĘો ̆માણે જ વાત કહ°વી જોઈએ તથા Ȑ કામને કરવા મન આìા 

èवयं कम[ को×या×मा èवयं त×फलमĮुते।  

èवयं ħमǓत संसारे èवयं तèमाɮͪवमÍुयत।े।- 

̆ાણી પોતે કમ½ કર° છે અને પોતે જ તȵે ુ ંફળ ભોગવ ેછે. Ĥતે જ સસંારમા ંભટક° છે અને Ĥતે જ આનાથી Ⱥƈુત 

કરɂુ ંઅને Ƀુ ંન કરɂુ ંએની સમજ હોવી અિત આવƦયક છે. સાં̆ ત સમયમા ંડગલે ને પગલ ે

. જો કોઈ કાય½ કરવામા ંથોડ� પણ ȧકૂ થઈ Ĥય તો આપણા ને ગભંીર પ�રણામો 

ચાણð નીિત ના આ ઉપદ°શો આપણાને સમજ આપે છે ક° આપણે કોઈપણ કાય½ સ

આપણે Ȑɂુ ંકમ½ કર�એ છ�એ તɂેુ ંજ ફળ આપણા ને મળે છે.  

ચાણð નીિત માથંી સમયના Ⱥƣૂયને દશા½વતા આ Ⱥજુબના Ʌ ૂ́ ો મળ� આવે છે :  

કાલȵુ ંકામ આȐ જ કર� લેɂુ ંજોઈએ.  

 બપોર ȵુ ંકાય½ પરો�ઢયે જ કર� લો.  
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રƗનથી �હન છે આખર° તે જ બધી 

અને નાતે મƍછરોને કરડતા ંરોક� શક° છે , એ જ 

કારણક° િવČાહ�ન મȵƧુય Ⱥખૂ½ હોવાના કારણે ન પોતાની રëા કર� શક° છે ન 

મȵƧુયના ĥવનમા ંìાનȵુ ંમહƗવ ક°ટɀુ ંવȴ ુછે. માણસે હમેંશા 

. ìાન િવના મȵƧુય પાગંળો 

આપણને કોઈપણ વાતનો ભય Ɨયાર° જ લાગે છે Ԍયાર° એ િવષય િવશે આપણને સȶંણૂ½ ìાન હોȱ ુ ંનથી.  જો આપણે 

તો આપણો તે િવષયનો ભય ȳૂર થાય છે. ìાન 

ȺƦુક°લીમાથંી બહાર કાઢ� શક° 

ìાન મȵƧુયના ĥવનને ̒ેƧઠતમ બનાવવામા ં

િશëક° િવČાથ�ઓને નɂુ ં ìાન પીરસવા તથા 

ઉƗȢૃƧટ બનાવવા િવČા ̆ા�Ɯત માટ° હમેંશા તƗપર રહ°ɂુ ંજોઈએ.  

શાĘો ̆માણે જ વાત કહ°વી જોઈએ તથા Ȑ કામને કરવા મન આìા આપે 

Ĥતે જ સસંારમા ંભટક° છે અને Ĥતે જ આનાથી Ⱥƈુત 

સાં̆ ત સમયમા ંડગલે ને પગલ ે

જો કોઈ કાય½ કરવામા ંથોડ� પણ ȧકૂ થઈ Ĥય તો આપણા ને ગભંીર પ�રણામો 

ચાણð નીિત ના આ ઉપદ°શો આપણાને સમજ આપે છે ક° આપણે કોઈપણ કાય½ સમĥ િવચાર�ને 
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कालͪवत ्काय[ साधयेत।् - સમયના મહƗવને સમજનાર ચોïસ જ પોતાȵુ ંકામ ȶણૂ½ કર� શક° છે

                  કોઈપણ ƥય�ƈતના ĥવનમા ંિનયિમતતા હોવી અિત આવƦયક છે

Ⱥƣૂય હĥ િવશેષ છે. સમય અȺƣૂય છે. જો આપણે કોઈપણ કાય½ કરવામા ંઆળસ કર�એ અથવા આજȵુ ંકામ કાલ પર 

છોડ�એ તો સમય જતા આપણી પાસે કામોનો ઢગલો થઈ જશે

ƥય�ƈત સમયȵુ ં મહƗવ સમȐ છે , પોતાના કામોમા ં િનƧઠા રાખે છે અને સમય પહ°લા

ભાવના રાખે છે , તે ƥય�ƈત ચોïસપણે પોતાȵુ ં કોઈ પણ કામ સરળતાથી અને ̒ેƧઠ ર�તે ȶણૂ½ કર� શક° છે

નીિત માથંી સમય અને િનયિમતતા ને દશા½વતા આ Ⱥƣૂયો મળ� આવે છે

પ�રણામો: 

મȵƧુયના ĥવનમા ંરહ°લા ìાનȵુ ંમહƗવ આપણને ચાણð

ìાન થક� સસંારના તમામ ભય ȳૂર કર� શકાય છે

જોઈએ . કોઈપણ કાય½ કરવા પહ°લા ં િવચારɂુ ંજોઈએ

સમયȵુ ંમહƗવ સમĥ આપણા કાયҴ સમય ȶવૂ± જ ȶણૂ½ કર� શક�એ તɂેુ ંકરɂુ ંજોઈએ

ઉપદ°શો સારા મȵƧુય ĥવન માટ°નો માગ½ ચӄધી Ĥય છે

મહƗવના એવા ìાન ,િવČા , કમ½ , સમય અને િનયિમતતા Ȑવા Ⱥƣૂયો આ
 

સદંભ½: 

1.  િમ̒ આચાય½ રાȐĖર (2016) ,  

" ચાણð નીિત ",  ડાયમડં પોક°ટ ȸકુ ̆ા

2.   Digital media Wikipedia  

 https://en.m.wikipedia.org/wiki/Chanakya
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સમયના મહƗવને સમજનાર ચોïસ જ પોતાȵુ ંકામ ȶણૂ½ કર� શક° છે

કોઈપણ ƥય�ƈતના ĥવનમા ંિનયિમતતા હોવી અિત આવƦયક છે,  અને િવČાથ�ઓ તથા િશëકો માટ° તો તȵે ુ ં

જો આપણે કોઈપણ કાય½ કરવામા ંઆળસ કર�એ અથવા આજȵુ ંકામ કાલ પર 

છોડ�એ તો સમય જતા આપણી પાસે કામોનો ઢગલો થઈ જશે. અને કોઈ કાય½ સાર� ર�તે ȶણૂ½ થઈ શકશે નહӄ

પોતાના કામોમા ં િનƧઠા રાખે છે અને સમય પહ°લા જ પોતાȵુ ં કાય½ કર� દ°વા ની 

તે ƥય�ƈત ચોïસપણે પોતાȵુ ં કોઈ પણ કામ સરળતાથી અને ̒ેƧઠ ર�તે ȶણૂ½ કર� શક° છે

નીિત માથંી સમય અને િનયિમતતા ને દશા½વતા આ Ⱥƣૂયો મળ� આવે છે. 

મȵƧુયના ĥવનમા ંરહ°લા ìાનȵુ ંમહƗવ આપણને ચાણð નીિત માથંી Ĥણવા મળે છે

ìાન થક� સસંારના તમામ ભય ȳૂર કર� શકાય છે. ìાન મેળવી , તેનો સમĥ િવચાર�ને ƥયવહારમા ંઉપયોગ કરવો 

કોઈપણ કાય½ કરવા પહ°લા ં િવચારɂુ ંજોઈએ. એકવાર વીતી ગયેલો સમય ðાર°ય પાછો આવતો નથી તેથી 

આપણા કાયҴ સમય ȶવૂ± જ ȶણૂ½ કર� શક�એ તɂેુ ંકરɂુ ંજોઈએ. ચાણðએ કહ°લી વાતો

ઉપદ°શો સારા મȵƧુય ĥવન માટ°નો માગ½ ચӄધી Ĥય છે. દર°ક ƥય�ƈતઓ માટ° તેમા ંપણ િવશેષ િવČાથ�ઓ માટ° અિત 

સમય અને િનયિમતતા Ȑવા Ⱥƣૂયો આપણાને ચાણð નીિત માથંી મળ� આવે છે

ડાયમડં પોક°ટ ȸકુ ̆ા.લી. , નવી �દƣહ� - 110020 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Chanakya 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Chanakyaniti 

Aarushi book Enterprise (2021) , "Chanakya neeti with sutras" 
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સમયના મહƗવને સમજનાર ચોïસ જ પોતાȵુ ંકામ ȶણૂ½ કર� શક° છે.  

અને િવČાથ�ઓ તથા િશëકો માટ° તો તȵે ુ ં

જો આપણે કોઈપણ કાય½ કરવામા ંઆળસ કર�એ અથવા આજȵુ ંકામ કાલ પર 

અને કોઈ કાય½ સાર� ર�તે ȶણૂ½ થઈ શકશે નહӄ. Ȑ 

જ પોતાȵુ ં કાય½ કર� દ°વા ની 

તે ƥય�ƈત ચોïસપણે પોતાȵુ ં કોઈ પણ કામ સરળતાથી અને ̒ેƧઠ ર�તે ȶણૂ½ કર� શક° છે. ચાણð 

નીિત માથંી Ĥણવા મળે છે. ìાન જ સાȧુ ંધન છે, 

તેનો સમĥ િવચાર�ને ƥયવહારમા ંઉપયોગ કરવો 

એકવાર વીતી ગયેલો સમય ðાર°ય પાછો આવતો નથી તેથી 

ચાણðએ કહ°લી વાતો , તેના 

દર°ક ƥય�ƈતઓ માટ° તેમા ંપણ િવશેષ િવČાથ�ઓ માટ° અિત 

પણાને ચાણð નીિત માથંી મળ� આવે છે.  
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THE JOURNEY OF HUMAN VALUES FROM INDIAN ANCIENT SCRIPTURES 

Shrirang
 

Abstract :- 

 The fundamental elements list of human society would be incomplete without the ethics 

and moral values. Onecan refer that values are the roots and backbone of our living world.But 

in the present scenario world is facing some serious problems in which one of is of

human values”.Today’s “homosapiensapien” is enriched with technology and knowledge.

Though there are crises of various emotions,values and quality of “vasudevkutumbam” in it and 

due to that society is facing these serious problems.Although it is p

hurdles with our values unity and kindness.

Keywords:- Human values, Scriptures,NEP 2020,
 

Introduction :- 

 In simple terms “ Human values” can be defined as the quality or behavior of an individual 

with other people and society.To elaborate this it includes attitude, behavior and wisdom of human 

being. The values of an individual reflects in it’s activities.

 This values are ongoing from one generation to next generation since human being has 

started to live in society. Indian Ancient Scriptures contain the treasure of values and ethics. Thus, 

it had provided a structural support to human being for making human society. This values are 

necessary for society without it, therewould be no culture and human wi

animal. 

 Due to this values, human society has an definite orientation. Love, truth, wisdom, peace, 

dignity, kindness, gratitude, equit are various kind of values. These are essential for welfare of 

humanity. 

This paper is describing about values in Ancient Scriptures and how it has drived us to shape our 

future society. 

Human values in indian ancient scriptures:

 “Bhagavad gita” is one of the oldest Bhartiya scripture.It dictate the conversation between 

Arjuna and Lord Krishna.It convey the message to mankind about how to live there life greatly. It 

reflects many ethics and values which are crucial for mankind.

Precious values in Bhagvad Gita :

ȴતૃરાƧ˼ ઉવાચ । 
ધમ½ëે́ે Ȣુȿુëે́ે સમવેતા ȻȻુƗુસવઃ | 

મામકાઃ પાƖડવાĔૈવ �કમȢુવ½ત સજંય || ||

 This verse describe about how one should not differentiate on basis of mine and others. It 

teaches about developing the sense for equality. One should believe in whole universe is one 
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damental elements list of human society would be incomplete without the ethics 

and moral values. Onecan refer that values are the roots and backbone of our living world.But 

in the present scenario world is facing some serious problems in which one of is of

human values”.Today’s “homosapiensapien” is enriched with technology and knowledge.

Though there are crises of various emotions,values and quality of “vasudevkutumbam” in it and 

due to that society is facing these serious problems.Although it is possible to overcome all these 

hurdles with our values unity and kindness. 

Human values, Scriptures,NEP 2020, Society,Bhagvad gita. 

In simple terms “ Human values” can be defined as the quality or behavior of an individual 

other people and society.To elaborate this it includes attitude, behavior and wisdom of human 

being. The values of an individual reflects in it’s activities. 

This values are ongoing from one generation to next generation since human being has 

ive in society. Indian Ancient Scriptures contain the treasure of values and ethics. Thus, 

it had provided a structural support to human being for making human society. This values are 

necessary for society without it, therewould be no culture and human will be not less than a wild 

Due to this values, human society has an definite orientation. Love, truth, wisdom, peace, 

dignity, kindness, gratitude, equit are various kind of values. These are essential for welfare of 

bing about values in Ancient Scriptures and how it has drived us to shape our 

Human values in indian ancient scriptures:- Bhagavad Gita 

“Bhagavad gita” is one of the oldest Bhartiya scripture.It dictate the conversation between 

Lord Krishna.It convey the message to mankind about how to live there life greatly. It 

reflects many ethics and values which are crucial for mankind. 

Precious values in Bhagvad Gita :- 

|| ||૧|| 

This verse describe about how one should not differentiate on basis of mine and others. It 

teaches about developing the sense for equality. One should believe in whole universe is one 
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THE JOURNEY OF HUMAN VALUES FROM INDIAN ANCIENT SCRIPTURES 

damental elements list of human society would be incomplete without the ethics 

and moral values. Onecan refer that values are the roots and backbone of our living world.But 

in the present scenario world is facing some serious problems in which one of is of“lack of 

human values”.Today’s “homosapiensapien” is enriched with technology and knowledge. 

Though there are crises of various emotions,values and quality of “vasudevkutumbam” in it and 

ossible to overcome all these 

In simple terms “ Human values” can be defined as the quality or behavior of an individual 

other people and society.To elaborate this it includes attitude, behavior and wisdom of human 

This values are ongoing from one generation to next generation since human being has 

ive in society. Indian Ancient Scriptures contain the treasure of values and ethics. Thus, 

it had provided a structural support to human being for making human society. This values are 

ll be not less than a wild 

Due to this values, human society has an definite orientation. Love, truth, wisdom, peace, 

dignity, kindness, gratitude, equit are various kind of values. These are essential for welfare of 

bing about values in Ancient Scriptures and how it has drived us to shape our 

“Bhagavad gita” is one of the oldest Bhartiya scripture.It dictate the conversation between 

Lord Krishna.It convey the message to mankind about how to live there life greatly. It 

This verse describe about how one should not differentiate on basis of mine and others. It 

teaches about developing the sense for equality. One should believe in whole universe is one 
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family. 

તƨય સજંનયƛહષ¿ Ȣુȿુɂćૃઃ િપતામહઃ | 

િસ�હનાદં િવનČોƍચૈઃ શͨખ ંદƚમૌ ̆તાપવાȵ્
 This verse insight one to develop courage and alwaysfight against injustice. It teaches that 

one should never bow down to wrong and take forward step to figt for justice.

કાપ½Ɩયદોષોપહતƨવભાવઃ ȶƍૃછાિમ Ɨવા ંધમ½સƠȺઢૂચેતાઃ

યƍ˸ેયઃ ƨયાિđિĔત ંʢ�ૂહ તƛમે િશƧયƨતેઽહ ંશાિધ
 It instruct about the importance of guru. One should always learn from the guru by giving 

themrespect,dignity and gratitude. Also obey

correctpath in life. 

દ°�હનો�ƨમƛયથા દ°હ° કૌમારં યૌવન ંજરા | 

તથા દ°હાƛતર̆ા�Ɯતધ�રƨત́ ન ȺĜુિત || ૧૩

વાસાિંસ ĥણા½િન યથા િવહાય નવાિન Ȥęૃાિત

તથા શર�રા�ણ િવહાય ĥણા½ ƛયƛયાિન સયંાિત
 It teaches about acceptance. One should always evolve with changes in present world. 

Without forgetting ethics and roots one should be ready to learn new things and accept the 

changes. 

કમ½ણૈવ �હ સિંસ�ćમા�ƨથતા જનકાદયઃ | 

લોકસં˴ હમેવાિપ સપંƦયƛકȱ ુ½મહ½િસ || ૨૦ || 

યČદાચરિત ̒ેƧઠƨતĂદ°વેતરો જનઃ | 

સ યƗ̆માણ ંȢુȿુત ેલોકƨતદȵવુત½તે || ૨૧ || 

 This verse teaches about the importance of equity. To work for the welfare of society. It 

enlighten about the true service is to serve

of recognization. 

 It also teaches that people will follow the path of their leaders. Therefore it is responsibility 

of one yo live peacefully and always be reasonable behind every step it take. To serv

mankind. 
 

NEP 2020 on Human Values:- 

 NEP 2020 has major focus on qualitiesof curriculum. In the guidelines of NEP

mentioned that education should not only develop the child's mental abilities but also develop it’s 

overall factors which includes physical, mental, critical thinking, reasoning, ethics and values like 

courage, social responsibility, kindnes, equality and so on.

The importance of Indian Culture, Arts and Languages is highlighted in this draft. Thus policy is 

not only working for education, but also has longer vision on every aspects of learning and 

teaching. 

 Through NEP-2020 it is able to move towards our culture and take pride on it. Also it 

direct mankind towards the vast cultural heritage of Bharat and it’s values.
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̆તાપવાȵ ્|| ૧૨|| 

This verse insight one to develop courage and alwaysfight against injustice. It teaches that 

one should never bow down to wrong and take forward step to figt for justice. 

ધમ½સƠȺઢૂચેતાઃ | 

શાિધ મા ંƗવા ં̆પđȺ ્|| ૭ || 

It instruct about the importance of guru. One should always learn from the guru by giving 

themrespect,dignity and gratitude. Also obey theinstruction given by guru. Then only one can find 

૧૩ || 

Ȥęૃાિત નરોપરા�ણ | 

યાિત નવાિન દ°હ� || ૨૨ || 

It teaches about acceptance. One should always evolve with changes in present world. 

Without forgetting ethics and roots one should be ready to learn new things and accept the 

 

 

This verse teaches about the importance of equity. To work for the welfare of society. It 

enlighten about the true service is to serve for mankind and living world without any expectation 

It also teaches that people will follow the path of their leaders. Therefore it is responsibility 

of one yo live peacefully and always be reasonable behind every step it take. To serv

NEP 2020 has major focus on qualitiesof curriculum. In the guidelines of NEP

mentioned that education should not only develop the child's mental abilities but also develop it’s 

hich includes physical, mental, critical thinking, reasoning, ethics and values like 

courage, social responsibility, kindnes, equality and so on. 

The importance of Indian Culture, Arts and Languages is highlighted in this draft. Thus policy is 

king for education, but also has longer vision on every aspects of learning and 

2020 it is able to move towards our culture and take pride on it. Also it 

direct mankind towards the vast cultural heritage of Bharat and it’s values. 
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It instruct about the importance of guru. One should always learn from the guru by giving 

theinstruction given by guru. Then only one can find 

It teaches about acceptance. One should always evolve with changes in present world. 

Without forgetting ethics and roots one should be ready to learn new things and accept the 

This verse teaches about the importance of equity. To work for the welfare of society. It 

for mankind and living world without any expectation 

It also teaches that people will follow the path of their leaders. Therefore it is responsibility 

of one yo live peacefully and always be reasonable behind every step it take. To serve better for 

NEP 2020 has major focus on qualitiesof curriculum. In the guidelines of NEP-2020 it is 

mentioned that education should not only develop the child's mental abilities but also develop it’s 

hich includes physical, mental, critical thinking, reasoning, ethics and values like 

The importance of Indian Culture, Arts and Languages is highlighted in this draft. Thus policy is 

king for education, but also has longer vision on every aspects of learning and 

2020 it is able to move towards our culture and take pride on it. Also it 
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Findings:- 

 “Human Values ” are backbone of mankind.

 Without human values society become directionless.

 Today’s people are lacking their ethics and values and therefore they are getting stress, 

depression, anxiety and trauma.

 Roots of values are our scriptur

 Through implement of this various value base concept in education, it can make healthy 

society. 

 Value based education is necessary for modern society.

 NEP-2020 has direct the education system to work on different aims of education.

Conclusion:- 

 Bhartiya Scriptures has a vast knowledge of values and it depicts the importance of it in 

human life. Today’s society is going into the darkness of mental stress and violence. But through 

our values and culture stillwe can move towards enlighte

and implementing them in our life.
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“Human Values ” are backbone of mankind. 

Without human values society become directionless. 

Today’s people are lacking their ethics and values and therefore they are getting stress, 

depression, anxiety and trauma. 

Roots of values are our scriptures and social ethics. 

Through implement of this various value base concept in education, it can make healthy 

Value based education is necessary for modern society. 

2020 has direct the education system to work on different aims of education.

Bhartiya Scriptures has a vast knowledge of values and it depicts the importance of it in 

human life. Today’s society is going into the darkness of mental stress and violence. But through 

our values and culture stillwe can move towards enlightenment with the help of ancient Scripture 

and implementing them in our life. 
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Through implement of this various value base concept in education, it can make healthy 
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ગાધંીĥના

̒ીરંગ
 

સારાશં :-       

                 આજના આȴિુનક સમયમા ંસમાજમાં

આપણને યોƊય �દશા બતાવવામા ં મદદ કર°

શીખવે છે.આ માટ° એક શોધક તર�ક° ગાધંીĥના

આ ȶƨુતકમા ંઘણા ં̆સગંો જોવા મળે .Ȑમાથંી

ધમ½ એટલે આƗમìાન થɂુ ંછે.એટલે ક° આપણને

મળે છે.ધમ½ȵુ ંયોƊય ર�ત ેપાલન કરવામા ંઆવȱું

કરતા હોય છે જયાર° અȺકુ સતંો પાલન કરતા

પોતાની જવાબદાર�થી કાય½ સપંđ કરɂું

જોયે.̆ામા�ણકતાȵુ ંȺƣૂય આપણા ĥવનનમાં

શક�ય.ેƗયાર પછ� િમ́તાȵુ ંȺƣૂય Ƀુ ંછે ? એક

હોય તો Ɨયા ંઅટકાવેન ેયોƊય �દશા બતાવે

એકલા હોય Ɨયાર° ȹલૂ ðા ંથઈ છે.તે Ӕગે આપȰું

જ ર�ત ેઆપણે અƗયાર° જોયે તો કોઈ પણ ƥય�ƈત

સમયમા ંબાળકોથી શĮઆત કર�ન ેɂĎૃ ƥય�ƈત

ચાવીĮપ શƞદો :- ગાધંીĥ, ભાષા,ધમ½,̆ામા�ણકતા

̆ƨતાવના : -  

                 આ સƗયના ̆યોગ આƗમકથા ȶƨુતકમાં

અȵભુવ થયા તેમને ક°ટલા ̆સગંોમા ં સƗયના

નવĥવન ̆કાશન મ�ંદર અમદાવાદ Ďારા

આƗમકથા ગણવામા ંઆવી છે.િવĖમા ં̆થમ

      

             આ િવચારમા ંગાધંીĥ એ કɖુ ંછે ક°, 

Ȑɂુ ંિવશાળ છે.જો સાગરમા અȺકુ પાણીના 

પણ કયાર°ય માનવતાના Ⱥƣૂય પર િવĖાસ

હશે એમ ન  માની શકાય પણ તેની әડાણȶવૂ½ક
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ગાધંીĥના િવચારોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

પટ°લ અિમષાȢુમાર� Ⱥકૂ°શભાઈ 

B.Ed તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય,બીલીમોરા                                 

સમાજમા ંનવી પેઢ� માટ° Ⱥƣૂય િશëણ ȣબૂ જ મહƗવ ધરાવે

કર° છે.Ⱥƣૂય િશëણ આપણને િવવેચનાƗમક અને જવાબદાર�

ગાધંીĥના સƗય̆યોગ આƗમકથામા ંજોવા મળેલા માનવીય Ⱥƣૂયો

Ȑમાથંી ક°ટલા ̆સગંની અહ� વાત  કરવામા ંઆવી છે. એક ̆સગંમાં

આપણને પોતાન ેìાન હોɂુ ંજĮર� છે.વત½માન સમયમા ંધમ½ના

આવȱુ ં નથી.Ȑમક°,ƨવાિમનારાયણ સં̆ દાય છે Ȑમા ંઅȺકુ

કરતા નબંર હોય.આપણે કોઈ પણ કાય½ હાથ લીȴુ ંહોય Ɨયાર°

કરɂુ ં જોયે.પોતાની કંઈક ȹલૂ થઈ  Ĥય તો પોતાની

ĥવનનમા ંમહƗવ આપɂુ ંજોયે ક° Ȑથી આપણે કોઈ બીĤ ƥય�ƈતȵું

એક સારો િમ́ ક°વો હોય શક° ? િમ́ એવો હોવો જોયે ક° Ȑ

બતાવે.નહ� ક° ખોટા માગ½ તરફ ƚયાન દોર°.બધાની સામ ેપોતાના

આપȰુ ંƚયાન દોર°.પછ� સાદગીȵુ ંȺƣૂય ગાધંીĥ માટ° ȣબૂ

ƥય�ƈત સાદગીમા ંજોવા મળȱુ ંનથી.ભાƊય ેજ સજંોગો Ⱥજુબ

ƥય�ƈત પણ જોવા ન મળે. 

̆ામા�ણકતા,િમ́તા 

ȶƨુતકમા ં ગાધંીĥએ બાƣયવƨથાથી શĮઆત કર�ને 1920 

સƗયના ̆યોગો હાથ ધયા½ છે તેની આલેખન અહӄ કરવામાં

Ďારા સૌ ̆થમ 1927 મા ં ̆કાિશત કરવામા ં આƥȻુ ંહȱુ.ં આ

̆થમ ƨથાન ધરાવે છે. 

"તમે  માનવતામા ંિવĖાસ ના ખોવો, 

માનવતા સાગરની Ȑમ છે. 

જો સાગરની થોડ�ક ȸ ૂદંો ખરાબ છે, 

તો સાગર ખરાબ નથી થઈ Ĥતો." 

     - મહાƗમા ગાધંીĥ

, માનવીય Ⱥƣૂય પર િવĖાસ ȱટૂ� ન જવો જોઈએ કારણ ક°

 ટӄપા ખરાબ આવી Ĥય તો સાગરȵુ ંપાણી ખરાબ તો નહӄ

િવĖાસ ખોɂુ ંન જોઈએ. Ȑમક°,એક ƥય�ƈત આપણને બાĜ ƨવĮપ

әડાણȶવૂ½ક તેના િવશે મા�હતી ̆ાƜત કરવી પડ° છે. 
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ધરાવે છે.કારણ ક°,Ⱥƣૂય િશëણ 

જવાબદાર� સાથ ે કામ કરવાȵુ ં

Ⱥƣૂયો ક°વા હોય શક° તે માટ°  

̆સગંમા ંધમ½ની ઝાખંીમા ં

ધમ½ના નામ ેȣબૂ જ ઢોગ જોવા 

અȺકુ સતંો ȧƨુતપણે આચરણ 

Ɨયાર° તેન ેસȶંણૂ½ ƛયાય આપી 

પોતાની ȹલૂનો ƨવીકાર કરɂુ ં

ƥય�ƈતȵુ ંઅ�હત ક° ખોȬંુ ના કર� 

Ȑ આપણને આપણી ȹલૂ 

પોતાના િમ́ની ȹલૂ ના ક°તા 

ȣબૂ જ મહƗવ ધરાવે છે.તેવી 

Ⱥજુબ જોવા મળે છે.હાલના 

1920 Ʌધુીના તેમને ક°વા 

કરવામા ં આƥȻુ ં છે. આ ȶƨુતક 

આ આƗમકથા િવĖમા ં ̒ેƧઠ 

ગાધંીĥ  

ક° માનવતાȵ ુȺƣૂય સાગર 

નહӄ થઈ જવાȵુ ંતો આપણે 

ƨવĮપ જોઈએ તો તે આɂુ ંજ 
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               આ આƗમકથા ȶƨુતકમા ંગાધંીĥએ

મેળƥયો તેમા ંȐ સƗયના ̆યોગ કયા½ છે.

સમયમા ંȣબૂ જ ઉપયોગી સા�બત થશે.Ȑમાં

ભાષા :- 

                  આ આƗમકથામા ંગાધંીĥના 

કરતા હતા ંક° ફારસી ભાષાનો િશëક ȣબૂ

સƨંȢૃતનો વગ½ છોડ�ને ફારસી ભાષાના વગ½માં

ક° તારા ધમ½ની ભાષા હોવા છતા ં ક°મ  

ȢૃƧણાશકંર માƨતરનો  આભાર માȵુ ંĠ ં

ƥય�ƈત એ તો આ ભાષા શીખવી જ જોઈએ

અને Ӕ˴ેĥને ƨથાન હોɂુ ંજોઈએ.આટલી

̆માણે શીખી Ĥયે Ɨયાર° અƛય ભાષા શીખવામાં

તેવી જ ર�તે અરબી અને ફારસી પણ એક

સબંિંધત છે Ȑમા ંઇƨલામ ધમ½મા ંબનેંવ 

ક° ઉȳુ½ના ƥયાકરણો સમાવેશ �હƛદ�મા ંથાય

અને ફારસી Ĥણɂુ ંપડ° છે જયાર° Әચા 

બને છે. 

             આ ̆સગંમા ંમને ભાષાȵુ ંઆપણા

કોઈ પણ એક ભાષા શાĘીȻ ્ર�ત ેપćિત

ભાવના,લાગણી,િવચારો અને અȵભુવ 

ƥયƈત કર�યે તો પોતાનપȰુનંો અભાવ જોવા

છે. તેવી જ ર�તે ફારસી આવડ° તો અરબી

�હબȿંુને લગતી છે.છતા ંપણ બનેંવ ભાષા

બનેં ભાષા િસïાની બ ેબાȩુ છે એમ કહ�

ધમ½ :- 

                આ આƗમકથામા ંતેમના ધમ½ની

થયા Ɨયા ંɅધુી ધમ½ȵુ ંકઈ પણ ìાન ન 

ધમҴ ̆Ɨયે સમાનતાનો ભાવ ઉƗપđ થયો

હતો અને એક ભાઈ �˳ƨતી બનીને દાĮ

અનાદારનો ભાવ ઉƗપđ થયો.જયાર° Ɇું

આપકાર કર° તો તેનો બદલો ઉપકારથી 

           ધમ½ એટલે Ƀુ ં ? ધમ½ Ƀુ ં છે? 

Ȑમક°,સામાĥક િવìાન,Ȥજુરાતી,�હƛદ�

િવિવધતમા ંએકતા પાઠ Ďારા તેમા ંધમ½

�˳ƨતી,ઇƨલામ,પારસી,ȑન ધમ½ના િવશે
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ગાધંીĥએ  તેમના નાનપણથી 1920 Ʌધુીના Ȑ ̆સગંો થયા 

.તેમા ંએક સશંોધક તર�ક° મને આમા ંઘણા માનવીય Ⱥƣૂયો

Ȑમા ંઅહӄ ભાષા,̆ામા�ણકતા,સƗય,અ�હ�સા,સાદગી વગેર° 

 હાઈƨȢૂલ નામના ̆સગંȵુ ંવાત કરવામા ંઆવી છે Ȑમાં

ȣબૂ જ સારા છે Ȑટɀુ ંશીખ ેએમા ંસતંોષ ̆ાƜત કર° છે.તેથી ગાધંીĥને

વગ½મા ંબેસી ગયો.આ વાત સƨંȢૃતના િશëકને ખબર પડ� 

  નહӄ શીખɂુ.ં આ સમજ મƤયા બાદ ગાધંીĥને શરમ 

 ક° Ȑમને મને સƨંȢૃત શીખƥȻુ ંȐનાથી Ɇુ ંસƨંȢૃત શાĘોમાં

જોઈએ. ભારતમા ંઉƍચ અƟયાસ˲મમા ં  ƨવભાષા િસવાય �હƛદ�

આટલી ભાષા જોઈને  ડરવાȵુ ંકઈ કામ નહӄ.જયાર° આપણે 

શીખવામા ંવધાર° સમય ન લાગ.ે Ȑમક° Ȥજુરાતી,�હƛદ� અને

એક જ ગણાય છે.જો ક° ફારસી એ સƨંȢૃત સાથે સબંિંધત છે

 એકબીĤ સાથે ȶરૂક સબધં ધરાવે છે.ગાધંીĥએ ઉȳુ½  ભાષાને

થાય છે. તેના શƞદો તો અરબી અને ફારસી જ છે.Әચા ̆કારȵું

 ̆કારȵુ ંȤજુરાતી,બગંાળ�,�હƛદ�,મરાઠ� Ĥણનારને સƨંȢૃત

આપણા ĥવનમા ંઆપણી માȱભૃાષા ક°ટɀુ ંમહƗવ ધરાવે છે

પćિત ̆માણે શીખીએ તો કોઈ પણ ભાષા શીખવવામા ંȺƦુક°લી

 એકબીĤ સાથ ે જણાવી શક�એ.જયાર° આ બધી લગાણી

જોવા મળે છે.આપણને Ȥજુરાતી ભાષા આવડ� Ĥય તો �હƛદ�

અરબી ભાષા પણ આવડ� Ĥય છે.જો ક°, ફારસી એ સƨંȢૃતને

ભાષા ઇƨલામ પછ� જોવા મળ� છે,તેથી આ બનેં વƍચે ȶરૂક સબધં

કહ� શકાય છે. 

ધમ½ની ઝાખંી Ӕગેના ̆સગંમા ંધમ½ની વાત કરવામા ંઆવી 

 થȻુ ંજયાર° મારા િપતાĥને અનેક ધમ½ના લોકો મળવા 

થયો.જયાર° શાળામા ંઅƟયાસ કરતા ત ેસમયે એક �˳ƨતી Ȥȿુુ

દાĮ પીɂુ ંઅને ગાયȵુ ંમાસ ભોજન તર�ક° લેતા હતા. આɂું

Ɇુ ં િપતાĥની લાય̈ેર�માથંી મȵƨુȺિૂત� ȶƨુતક વાƍંયા બાદ

 કરɂુ ંત ેગાધંીĥના ĥવનȵુ ંલǛય બની ગȻુ ંહȱુ.ં 

? આ બધા ̆ĕનો આજના સમયમા ં ઉƗપđ થતા નથી

�હƛદ� Ȑવા િવષયોમા ંજોવા મળે જ છ.ખાસ કર�ને  ધોરણ -6 ની

ધમ½,Ĥિત, સƨંȢૃિત વગેર° ભારતના લોકોȵુ ં  ઉƣલેખ કરવામાં

િવશે મા�હતી ̆ાƜત હોય છે.આજના સમયમા ં તો એક જ
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 અને તેમા ંȐ તેમણે અȵભુવ 

Ⱥƣૂયો જોવા મƤયા છે Ȑ આȴિુનક 

 Ⱥƣૂયોની િવગતે ચચા½ કર�Ƀુ.ં 

Ȑમા ંગાધંીĥને તેના િમ́ો વાત 

ગાધંીĥને લાલચ આવી અને 

 અને મને બોલાƥયો અને કɖુ ં

 લાગી અને વગ½મા ં બેઠા.મને 

શાĘોમા ંરસ લઈ શȢંુ Ġ.ં�હ�ȳુ ધમ½ના 

�હƛદ�, સƨંȢૃત, ફારસી, અરબી 

 આપણી ƨવભાષા જો પćિત 

અને સƨંȢૃત એક જ ગણાય છે 

છે અને અરબી એ �હબȿંુ સાથ ે

ભાષાને અલગ ગણી નથી કારણ 

̆કારȵુ ંઉȳુ½  Ĥણનારને  અરબી 

સƨંȢૃત  ભાષાન ેĤણɂુ ંઅિનવાય½ 

છે એ શીખી શક� Ȑમા ંઆપણ ે

ȺƦુક°લી ન પડ°.આપણે પોતાની 

લગાણી, િવચારો આપને Ӕ˴ેĥમા ં

�હƛદ� અને Ӕ˴ેĥ સરળ લાગ ે

સƨંȢૃતને લગતી છે અને અરબી એ 

સબધં કહ� શકાય કારણ ક° આ 

 છે ક° જયાર° તેઓ 16 વષ½ના 

 આવતા હતા Ɨયાર° મને બધા 

Ȥȿુુ એ �હ�ȳુ ધમ½ની ટ�કા કરતો 

આɂુ ંજોતા મને �˳ƨતી ધમ½ ̆Ɨય ે

બાદ કોઈ ƥય�ƈત આપણી સાથ ે

નથી કારણ ક°,હવે પાઠÈȶƨુતક 

ની સામા�જક િવìાન ȶƨુતકમા ં

કરવામા ંઆƥȻુ ંછે Ȑમા ં િવધાથ� �હ�ȳુ, 

જ શાળામા ં સમાવેશી િશëણ 
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Ⱥકુવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° Ȑથી એ શાળામા ંકોઈ

હોય બોલવામા ં તોતણાપȰ ુ Ȑવા બાળકોનો

Ĥણ,ેતેમȵુ ંધમ½ ક°ɂ ુ ંછે તે િવશે ìાન ̆ાƜત કર°

̆ામા�ણકતા :- 

             આ ̆સગંમા ંગાધંીĥના િવવાહ  પહ°લાના

પીતા જોયા તો તેમને પણ બીડ� પીવાની ઈƍછા

તેની ચોર� કરવાȵુ ંશĮ કȻુ¿.આવા ભેગા કરતા

બનાવવામા ં આવે તો તે સળગે અને તે પી

વડ�લોને Ĥણ કરવા વગર આ કાય½ કȻુ¿

આƥયો.આપઘાત કઈ ર�ત ેકરાય એ િવચાર

થાય.આ ટ°વ ȹલૂી ગયા પણ મોટા  થયા પછ�

આ બીડ� પીવાનો શોખ ક°મ હશે એ િવચાȿ્

દોષ Ȑ મારાથી થઈ ગયો એ વધાર° ગભંીર 

સોનાના કદાણા કાકડાની હતી.  આ વાત અસĜ

ક°મક° ƨવીકાર કȿંુ એ Ⱥુઝંવણ હતી તો િવચાર

નહӄ એ માટ° �ચþી લખી ન Ĥણ કરવાȵુ ંનï�

વાચંી પછ� ӕખમાથંી ӕɅ ુઆƥયા મ ે િવચાȻુ¿

આપી.પરંȱ ુ િપતાĥȵ ુ શાતં ƨવભાવ ક°મ ઉ˴

પોતાના અિધકાર� સામ ેપોતાની ȹલૂ ƨવીકાર�

વધારો થયો હોય એમ Ĥણવા મƤȻુ.ં 

" 

Ȑમની

                                                                          

             ગાધંીĥના  આ િવચારમા ં̆મા�ણકતાની

̆યƗનશીલ હોય અને એકબીĤ ̆Ɨયે ̆ામા�ણકતાથી

              ગાધંીĥના આ ̆સગંમા ં̆મા�ણકતાȵું

શðા હતા.ં Ȑમક°, આપણે બસમા ંȺસુાફર�

̆મા�ણકતાથી વત½નƥયવહાર કરɂુ ં જોઈએ

પોતાની ȹલૂનો  ƨવીકાર કરɂુ ંજોઈએ તેમજ

સમજણ આપવી જોઈએ. કોઈȵુ ંઆપણા કારણે

             અહӄ   માર� સાથે બનેલ એક ̆સગંની

સમĥ લઈ ગઈ હતી અને બીĤ �દવસે જયાર°

ગઈ હતી. પરત પાછ� આપી હતી મને એમાં

િમ́તા :-       

                 આ સƗય̆યોગમા ં ગાધંીĥના ȳુઃખદ
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કોઈ પણ ભેદભાવ રાƉયા વગર કોઈ પણ ધમ½ના કોઈ પણ Ĥિતના

બાળકોનો સમાવેશ કરવામા ં આƥયો છે.આના કારણે િવધાથ� 

કર° તેમજ િમ́તા બધંાય છે. 

પહ°લાના સમયની વાત કર� છે Ȑમા ંતેમને તેમના કાકાને  

ઈƍછા Ĥગી પણ બીડ� લેવા માટ° પૈસાની  હતા ંતો તેના 

કરતા કરતા સતંોસની મƤયો તો ખબર પડ� ક° એક છોડ 

પી શકાય.અમે ત ે મેળવીને પીતા થયા.પણ પછ� સતંોષની

કȻુ¿ તો ȳુઃખ થઈ રɖુ ં છે.અને ȣબૂ જ કંટાળ� ગયાને આપઘાત

િવચાર કરવા લાƊયા.પછ� એમ થાય છે ક° આપઘાત કરતા બચી

પછ� બીડ� પીવાની ઈƍછા ન થઈ,આ આદત હાિનકારક છે એ

િવચાȿ્ આƥયો.Ɨયાર પછ� બીડ�ના ȭુઠંા ચોર� કરɂુ ંએ દોષના 

 બાબત માȵુ ંĠ.ંબીĥ ચોર� 15 વષ½ની Әમર° કર� હતી કારણ

અસĜ લાગી અને ચોર� ન કરવાȵુ ંિનĔય કȻુ¿. પણ આ વાત

િવચાર કયҴ ક° ક°વા જવા તો માર પડશે  Ȥƨુસો કરશે તેમ છતા ં

નï� કȻુ¿. �ચþી લખીને િપતાĥના હાથમા ંȺકુ�ને સામે જ બેસી

િવચાȻુ¿ ક° Ȥƨુસો કરશે,માર પડશે સાયદ માȲ ુફોડ� નાખશે

ઉ˴ ન બƛયો કારણ ક° મે માર� ȹલૂનો ̆ામા�ણકતાથી 

ƨવીકાર� કર� લ ે છે ત ેસાચા ̕દયથી ̆ાિĔત કર° છે.મારા ̆Ɨયેનો

" સફળતા ત ેલોકોની સૌથી નĥક રહ° છે, 

Ȑમની કોિશશ ઝડપી  અને ̆મા�ણક છે." 

                                                                               - મહાƗમા

̆મા�ણકતાની વાત કર� છે ક°,જો સફળતા એ ƥય�ƈતની નĥક 

̆ામા�ણકતાથી વત½નƥયવહાર કરતો હોય એ ƥય�ƈત સફળતાની

̆મા�ણકતાȵુ ંȺƣૂય જોવા મƤȻુ ંછે.Ȑમા ંતેઓ પોતાની ȹલૂનો ƨવીકાર

Ⱥસુાફર� દરિમયાન કોઈ ɂćૃ ƥય�ƈતને જોઈ આપણે જƊયા આપવાȵું

જોઈએ, કોઈ જƊયા એ નોકર� કરતા હોય અને આપણી ȹલૂ

તેમજ ̆ાિĔત કરɂુ ંજોઈએ.એક િશëક તર�ક° બાળકને ̆ામા�ણકતાȵું

કારણે અ�હત ન થાય તȵેુ ંƚયાન રાખɂુ ંજોઈએ.  

̆સગંની વાત કરવી મને ગમશે,માર� િમ́ વૈશાલી માર� ȶƨુતક

જયાર° વગ½મા ંએની જĮર પડ� Ɨયાર° એણે મને કɖ ુક° ȹલૂથી

એમા ંએȵુ ં̆ામા�ણકતા જોવા મળ� હતી.   

ȳુઃખદ ̆સગંમા ં ક°ટલા પાપ  કયા½ છે Ȑમા ં માસંાહાર અને
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Ĥિતના તેમજ ȳૃ�Ƨટખામી 

 અƛય ધમ½ના લોકો િવશ ે

  અને અƛય લોકોન ેબીડ� 

 કાકા બીડ�ના ȭુઠંા ફҰક� દ° 

 આવે તેના પાનની બીડ� 

સતંોષની મƤયો કારણ ક°,અમ ે

આપઘાત કરવાનો િવચાર 

બચી ગયા તો ȺƗૃȻનુો Ƀુ ંલાભ 

એ મ ેહમેંશા માƛȻ ુ છે.પણ 

કરતા ંબીજો એક ચોર�નો 

કારણ ક° Ɨયાર° મારા ભાઈના 

વાત િપતાĥ પાસે આ ȹલૂ 

 ȹલૂ માનવા વગર  ચાલ ે

બેસી ગયો િપતાĥએ �ચþી 

 પણ ȣ ુજ શાિંતથી ëમા 

 ƨવીકાર કયҴ. Ȑ ƥય�ƈત 

̆Ɨયેનો તેમનો મહા̆ેમમા ં

મહાƗમા ગાધંીĥ  

 હોય છે Ȑ ƥય�ƈત સતત 

સફળતાની ȣબૂ જ નĥક હોય છે. 

ƨવીકાર િપતાĥ સમë કર� 

આપવાȵુ,ં કોઈ ƥય�ƈત સાથ ે

ȹલૂ હોય તો અિધકાર� સામે 

̆ામા�ણકતાȵુ ં  Ⱥƣૂય Ƀુ ંછે ત ે

ȶƨુતક એની બેગમા ંએની 

ȹલૂથી માર� ȶƨુતક સમĥ લઈ 

અને વƦેયાɂિૃĂ    વગેર°ન ે
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સમાવેશ કȻુ¿ છે.એક વાર ગાધંીĥ Әડાણȶવૅૂક

આપે અને નહӄ ક° ખરાબ રƨતો બતાવે તેની

               એક સશંોધક તર�ક°,મને એવો

િમ́તા તોડ� નાખે છે.તેમજ એક સારો

એકલામા ંપોતાની ભલની સમજણ આપે

તારણ :- 

(1)  ભાષાȵુ ંજતન અને સવંધ½ન કરɂું

(2) આપણે આપણી સƨંȢૃિત અને ધમ½ȵું

(3)  કોઈ પણ કાય½ ̆ામા�ણકતાથી 

(4)  િમ́ એવો રાખવો જોઈએ ક°,Ȑ
 

સમાપન :- 

             આમ, આ ȶƨુતકમા ંગાધંીĥના

̆ાિĔત,અને ȳુઃખદ ̆સગં Ȑ હતા ંતેમાં

Ⱥƣૂય,િમ́તાȵુ ંȺƣૂય સાદગી ,̈ěચય½, 

વધી રહ� છે.અƗયારના સમયમા ંકોઈ સƗય

અને સƗય ȩૂઠમા ંફ°રવાય Ĥય છે.બેકાર�

જોવા મળે છે.લોકોને ધમ½ના નામે ɀ ૂટંવામાં

દાન ƨવĮપ પૈસા આપે છે.Ȑમની ખર°ખર

ગાધંીĥના િવચારો ȣબૂ જ અગƗયતા ધરાવે
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ :-        

(1)  ગાધંી મોહનદાસ કરમચદં (1927),

(2) https://gujarati.matrubharti.com/novels/1499/satya

(3) https://www.gujaratilexicon.com/book
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Әડાણȶવૅૂક  જણાવે  છે ક° િમ́ ક°વો શોધવો જોઈએ.એક સારો

તેની વાત કર� છે. 

એવો િવચાર આવે છે ક° એક સારો િમ́ એ છે ક° Ȑ બીĤની

સારો િમ́ સલાહકાર હોય શક°, માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પડ� શક°, Ԍયા

આપે બધાની સામે તમને ખરાબ ન િવચારવા દ° એવો હોવો જોઇએ

કરɂુ ંજોઈએ.  

ધમ½ȵુ ંરëણ કરɂુ ંજોઈએ. 

 કરɂુ ંજોઈએ. 

Ȑ આપણને સાચો માગ½ બતાવે નહӄ ક ગેરમાગ½ તરફ ƚયાન

ગાધંીĥના ઘણા ં̆સગંો દશા½વવામા ં  આƥયા હતા ંȐમા ંમને હાઈƨȢૂલ

તેમા ંમને Ȑ Ⱥƣૂય જોવા મƤયા છે તેમા ંɆુ ંએક સશોધક તર�ક°

, શાિંતȵુ ંȺƣૂય સƗયȵુ ંȺƣૂય વગેર° જોવા મƤયા છે.વત½માન

સƗય બોલ ેતો બ ે́ણ ƥય�ƈત ભેગા થઈને બોલ ેતો એ ȩૂઠ પણ

બેકાર� અને ગર�બીમા ંરોȐ રોજ વધારો જોવા મળે છે.ધમҴના

ɀ ૂટંવામા ંઆવી રĜા છે.લોકો કોઈની મદદ કરવામા ંમાનતા 

ખર°ખર જȿુર હોય તેમને આપી શકતા નથી.Ɨયાર° આ બધી

ધરાવે છે. 

(1927),સƗયના ̆યોગો અથવા આƗમકથા,નવĥવન ˼ƨટ,અમદાવાદ

https://gujarati.matrubharti.com/novels/1499/satya-na-prayogo-by-mahatma

https://www.gujaratilexicon.com/book-summary/biography/autobiography-
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સારો િમ́ તમાર� ȹલૂની સમજ 

બીĤની વાતમા ંન આવી ĤȻ ્અન ે

Ԍયા આપણી ȹલૂ થાય Ɨયાર° 

જોઇએ. 

ƚયાન દોર°. 

ઈƨȢૂલ,ધમ½ની ઝાખંી,ચોર� અને 

તર�ક°,ધમ½ȵુ ંȺƣૂય,̆ામા�ણકતાȵુ ં

વત½માન સમયમા ંઅ�હ�સા ȣબૂ જ 

પણ સƗયમા ંબદલાય Ĥય છે. 

 નામે ઘણો પાખડં થઈ રહયો 

 નથી પણ દ°ખાડો કરવા માટ° 

બધી સમƨયા ȳૂર કરવા માટ° 

અમદાવાદ.   

mahatma-gandhi 

-of-mahatma-gandhi 
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ગાધંીĥની આƗમકથા

Priyalkumari

Shrirang
 

સારાશં 

 મહાƗમા ગાધંીĥની આƗમકથા “

Ⱥƣૂયો વƍચે ગહન જોડાણ જોઈ શકાય છે

,અખ�ંડતતા અને નૈિતકતાને ̆કાિશત કર° છે

આƗમિનભ½રતા અને આƚયા�Ɨમકતા Ȑવા Ⱥƣૂયો તેમની ĥવન શૈલીને ȣબૂ ̆ભાિવત કર° છે

ભયા½ ĥવનમાથંી સાદગીȵુ ંȺƣૂય, ƨવિશƨતȵુ ંȺƣૂય

તથા િવિવધતા માટ° આદર વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયો પણ ̆ાƜત થાય છે

આવા િવિવધ Ⱥƣૂયોને ƨવીકારવા માટ° તથા અપ

ચાવીĮપ શƞદો:  સƗય,અ�હ�સા,આƗમિનભ½રતા
 

̆ƨતાવના: 

 મહાƗમાગાધંીĥ ૨ઓƈટોબર, ૧૮૬૯

ƨવતં́ તાની લડતમા ંતેઓ અ˴ણી નેતા હતા

બધા Ⱥƣૂયો અપનાƥયા હતા Ȑમક°સƗય,અ�હ�સા

 વત½માન સમયમા ંક°ટલાક લોકો ગાધંીĥના સƗય અ�હ�સા Ȑવા િસćાતંો અને Ⱥƣૂયોથી әડ° 

ક°ટલાક લોકો Ⱥƣૂયવાનĥવન ĥવતા નથી અને ગાધંીĥની Ȑમ ĥવનમા ં િવિવધ Ⱥƣૂયો અપનાવતા નથી

આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો અપનાવી ĥવન ĥવɂુ ંજĮર� બƛȻુ ં છે

ગાધંીĥ Ȑવા ĥવનȺƣૂયો ̆ાƜત કરવા માટ°

િવિવધ �કƨસાઓમાથંી િવિવધ ̆કારના Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થઈ શક° છે

િવષયવƨȱ:ુ 

 ભારતના રાƧ˼િપતા અને િવĖને સƗય તેમજ અ�હ�સાની શ�ƈતȵુ ં દશ½ન કરાવનાર મહા

બાળપણથી માડં�ને ઈ.સ.1921 Ʌધુીના સમયગાળાના સારા નરસા ̆યોગોને આવર� લેȱ ુ ંȶƨુતક એ 

૧૯૨૫થી ૧૯૨૯નાસમયગાળા દરિમયાન 

ĥવનના રાજક�ય કરતા આƚયા�Ɨમક અને નૈિતક અȵુ

સƗય,અ�હ�સા,આƚયા�Ɨમકતા,̈ěચય½,આƗમìાન

કરવામા ંઆવી છે. 

 ગાધંીĥની આ આƗમકથા “સƗયના ̆યોગો

̆સગંોથી થાય છે.પહ°લાભાગમાદંશા½વેલ ̆સગં ક° Ȑમા ંશાળામા ંઇƛƨપƈેશન સમયે માƨતર ના કહ°વા છતા ંગાધંીĥ ચોર� 

કરતા નથી તમેના આ �કƨસામાથંી આપણે ̆ામા�ણકતા અને સƗયપાલન Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે

ગાધંીĥ તેમના િમ́ોના“ડરપોક” ના મહ°ણા સાભંળ�ને બહાȳુર� દ°ખાડવા માસ

દ°ɂુ ંભરપાઈ કરવા સોનાની ચોર�ના ̆સગંની િનખાલસ રȩૂઆત કર° છે
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ગાધંીĥની આƗમકથા “સƗયના ̆યોગો” માથંી ̆ાƜત થતા માનવીય Ⱥ ૂ
 

Priyalkumari Ramanbhai Patel 

Trainee of B.Ed.College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 

“સƗયના ̆યોગો”માદંશા½વેલા તેમના ĥવનના અȵભુવો અને Ⱥળૂȹતૂ માનવ 

Ⱥƣૂયો વƍચે ગહન જોડાણ જોઈ શકાય છે.સƗય ̆Ɨયે ગાધંીĥનીઅȱટુ ̆િતબધતા પાયાના િસćાતંો તર�ક° ̆ામા�ણકતા 

અખ�ંડતતા અને નૈિતકતાને ̆કાિશત કર° છે. અ�હ�સા તેમના �ફલɅફુ�ના ક°ƛ̃ીય ƨતભં તર�ક° ઉભર� આવે છે

આƗમિનભ½રતા અને આƚયા�Ɨમકતા Ȑવા Ⱥƣૂયો તેમની ĥવન શૈલીને ȣબૂ ̆ભાિવત કર° છે. આ ઉપરાતં તે

ƨવિશƨતȵુ ંȺƣૂય,સમાનતા,સેવા, સહાȵȹુિૂત અને કȿુણા, �હ�મતઅને 

તથા િવિવધતા માટ° આદર વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયો પણ ̆ાƜત થાય છે. આમ ગાધંીĥનો આ ƨથાયી વારસો ƥય�ƈતઓને 

આવા િવિવધ Ⱥƣૂયોને ƨવીકારવા માટ° તથા અપનાવવામાટ° ̆ેરણા આપે છે. 

આƗમિનભ½રતા,Ⱥƣૂય,̆મા�ણકતા,પરોપકાર,કમ½િનƧઠા, આƚયા�Ɨમકતા 

૮૬૯ના રોજ ભારતના પોરબદંરમા ં જનƠયાહતા. �̈�ટશ શાસનથી ભારતની 

નેતા હતા. તેમની ĥવન શૈલી ȣબૂ જ ઉƍચ હતી અને તેમણે તેમના ĥવનમા ંઘણા 

અ�હ�સા,̆મા�ણકતા,ƨવિશƨત,આƗમિનભ½રતા, આƚયા�Ɨમકતા

વત½માન સમયમા ંક°ટલાક લોકો ગાધંીĥના સƗય અ�હ�સા Ȑવા િસćાતંો અને Ⱥƣૂયોથી әડ° 

ક°ટલાક લોકો Ⱥƣૂયવાનĥવન ĥવતા નથી અને ગાધંીĥની Ȑમ ĥવનમા ં િવિવધ Ⱥƣૂયો અપનાવતા નથી

આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો અપનાવી ĥવન ĥવɂુ ંજĮર� બƛȻુ ં છે. ગાધંીĥ ની આƗમકથા

ગાધંીĥ Ȑવા ĥવનȺƣૂયો ̆ાƜત કરવા માટ°ȵ ુ ં ઉĂમ ̆ા�Ɯતƨથાન છે.. આ ȶƨુતકમા ં દશા½વેલ ગાધંીĥના ĥવનના 

િવિવધ �કƨસાઓમાથંી િવિવધ ̆કારના Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થઈ શક° છે. Ȑ ઉĂમ ĥવન ĥવવા માટ° ȣબૂ જ ઉપયોગી છે

ભારતના રાƧ˼િપતા અને િવĖને સƗય તેમજ અ�હ�સાની શ�ƈતȵુ ં દશ½ન કરાવનાર મહા

Ʌધુીના સમયગાળાના સારા નરસા ̆યોગોને આવર� લેȱ ુ ંȶƨુતક એ 

નાસમયગાળા દરિમયાન “નવĥવન” મા ં સાƜતા�હક Įપે ̆કાિશત થયલેી આƗમકથામા ં ગાધંીĥના 

ĥવનના રાજક�ય કરતા આƚયા�Ɨમક અને નૈિતક અȵભુવો પર વȴ ુભાર Ⱥકુાયો છે. સમ˴ ȶƨુતકમા ંતેમણે અપનાવેલા 

આƗમìાન, આƗમાિનભ½રતા,̆ામા�ણકતા, પરોપકાર Ȑવા િવિવધ Ⱥƣૂયો ની વાત 

સƗયના ̆યોગો”પાચં ભાગમા ંલખાયેલી છે. તેની શĮઆત ગાં

પહ°લાભાગમાદંશા½વેલ ̆સગં ક° Ȑમા ંશાળામા ંઇƛƨપƈેશન સમયે માƨતર ના કહ°વા છતા ંગાધંીĥ ચોર� 

કરતા નથી તમેના આ �કƨસામાથંી આપણે ̆ામા�ણકતા અને સƗયપાલન Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે

ના મહ°ણા સાભંળ�ને બહાȳુર� દ°ખાડવા માસ-મ�દરાȵુ ંસેવન બીડ� પીવાȵુ ંƥયસન અને 

દ°ɂ ુ ંભરપાઈ કરવા સોનાની ચોર�ના ̆સગંની િનખાલસ રȩૂઆત કર° છે.આમ આ �કƨસામા ંગાધંીĥ ȣલેુઆમ પોતાની 
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Ⱥƣૂયો 

માદંશા½વેલા તેમના ĥવનના અȵભુવો અને Ⱥળૂȹતૂ માનવ 

ĥનીઅȱટુ ̆િતબધતા પાયાના િસćાતંો તર�ક° ̆ામા�ણકતા 

અ�હ�સા તેમના �ફલɅફુ�ના ક°ƛ̃ીય ƨતભં તર�ક° ઉભર� આવે છે. િવશેષ Įપ ે

આ ઉપરાતં તમેના સાદગી 

�હ�મતઅને બ�લદાન, પ�ર̒મ 

આમ ગાધંીĥનો આ ƨથાયી વારસો ƥય�ƈતઓને 

આƚયા�Ɨમકતા ,સાધગી. 

�̈�ટશ શાસનથી ભારતની 

તેમની ĥવન શૈલી ȣબૂ જ ઉƍચ હતી અને તેમણે તેમના ĥવનમા ંઘણા 

આƚયા�Ɨમકતા,સેવા વગેર°.... 

વત½માન સમયમા ંક°ટલાક લોકો ગાધંીĥના સƗય અ�હ�સા Ȑવા િસćાતંો અને Ⱥƣૂયોથી әડ° ̆ે�રત રહ° છે, Ԍયાર° 

ક°ટલાક લોકો Ⱥƣૂયવાનĥવન ĥવતા નથી અને ગાધંીĥની Ȑમ ĥવનમા ં િવિવધ Ⱥƣૂયો અપનાવતા નથી. આજના 

ગાધંીĥ ની આƗમકથા“સƗયના ̆યોગો”એ 

આ ȶƨુતકમા ં દશા½વેલ ગાધંીĥના ĥવનના 

Ȑ ઉĂમ ĥવન ĥવવા માટ° ȣબૂ જ ઉપયોગી છે. 

ભારતના રાƧ˼િપતા અને િવĖને સƗય તેમજ અ�હ�સાની શ�ƈતȵુ ં દશ½ન કરાવનાર મહાƗમા ગાધંીના ĥવનના 

Ʌધુીના સમયગાળાના સારા નરસા ̆યોગોને આવર� લેȱ ુ ંȶƨુતક એ “સƗયના ̆યોગો”. 

મા ં સાƜતા�હક Įપે ̆કાિશત થયલેી આƗમકથામા ં ગાધંીĥના 

સમ˴ ȶƨુતકમા ંતેમણે અપનાવેલા 

પરોપકાર Ȑવા િવિવધ Ⱥƣૂયો ની વાત 

તેની શĮઆત ગાધંીĥના બાળપણના 

પહ°લાભાગમાદંશા½વેલ ̆સગં ક° Ȑમા ંશાળામા ંઇƛƨપƈેશન સમયે માƨતર ના કહ°વા છતા ંગાધંીĥ ચોર� 

કરતા નથી તમેના આ �કƨસામાથંી આપણે ̆ામા�ણકતા અને સƗયપાલન Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે. અƛયાય �કƨસામા ં

મ�દરાȵુ ંસેવન બીડ� પીવાȵુ ંƥયસન અને 

આમ આ �કƨસામા ંગાધંીĥ ȣલેુઆમ પોતાની 
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ȹલૂ ƨવીકાર° છે. તેથી તેમાથંી ̆ામા�ણકતા અનેƨવɅધુારણા Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય

વષ½ની Ȣુમળ� વયે લƊન થતા ં અણસમજને લીધે લƊન ĥવનમા ં પડ°લી ȺƦુક°લીઓ Ӕગે પણ તેમણે લƉȻુ ં છે

̆સગંમાથંી આપણને �ƨથિતƨથાપકતા

વક�લાતȵુ ંભણવા િવદ°શ ગમન ̆સગંે માતાને આપેલ માનસાહાર

પાલન તેમણે આĥવન કȻુ¿ હોવાȵુ ંજણાય છે

આ ȶƨુતકના બીĤ િવભાગમા ંȺƉુયƗવે તેમના દ�ëણ આ�̇કાના અȵભુવોના �કƨસા દશા½વવામા ંઆƥયા

ક°સ લડવા માટ° Ԍયાર° દ�ëણ આ�̇કા ગયા Ɨયાર° િ̆ટોર�યામા ંતેમને થયેલો રંગભેદ નો ȣબૂ Ĥણીતો અȵભુવ ȶƨુતકમા ં

દશા½વેલ છે. છતા ંપણ તેઓ વક�લાત કરતા સƗયનો માગ½ ȧðૂા 

તેમની અ�હ�સક લડત ઉપાડ� હતી. તેમના

Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે. 

 ȶƨુતકના ́ીĤ િવભાગમા ં તેમના ̈ěચય½ ને લગતા ̆યોગની વાત કરવામા ં આવી છે

સમય માટ° ભારત આવે છે અને ગોપાલ ȢૃƧણ ગોખલે સાથે રહ° છે

̆Ɨયે લગનનો ભાવ જોવા મળે છે. Ȑમાથંી કમ½નીƧઠા અને સમપ½ણ Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆કાિશત થાય છે

દ�ëણ આ�̇કાથી મદદ માટ° કહ°ણ આવતા ગાધંીĥ ફર� Ɨયા ંĤય છે Ȑમા ંતેમના સહાȵȹુિૂત

Ȑવા Ⱥƣૂયોના દશ½ન થાય છે. 

 ચોથો િવભાગ તેમની દ�ëણ આ�̇કાની સરકારની અƛયાયીનીિતની સામે સખત લડતને સમિપ�ત છે

આમા ંઆહારને લગતા તેમના ક°ટલાક ̆યોગોની તેમજ ̈ěચય½ અને આƗમસયંમ ને લગતા તેમના િવચારોȵુ ંઆલેખન 

. તેમાથંી આપણે ̈ěચય½ અને આƗમસયંમ Ȑવા Ⱥƣૂયો

પાચંમા િવભાગમા ંગાધંીĥ ભારતમા ંӔ˴ેજોની અƛયાયી નીિત સામેની અ�હ�સક એવી અસહકારની લડત ચલાવે છે

�કƨસામાથંી અ�હ�સાȵુ ંȺƣૂય ̆કાિશત થાય છે

̆કાિશત થાય છે. 

 આ ઉપરાતં આ ȶƨુતકમા ંમહાƗમા ગાધંીની ƨવદ°શીની િવભાવના તેમના આƗમિનભ½રતા પરના ભારને દશા½વે છે

ƨવદ°શી એ િવદ°શી આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડવા અને ƨવિનભ½રતાને ̆ોƗસાહન આપવાના માગ½ તર�ક° ƨથાિનક ર�તે 

બનાવવામા ંઆવતા માલસામાનને ̆ોƗસાહન આપવા અને તેનો ઉપયોગ કરવાનો િસćાતં 

આƗમિનભ½રતા વધારવા અને �̈�ટશ સƨંથાન વાદ� આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડવા માટ° ƨથાિનક ર�તે બનાવેલી વƨȱઓુ 

અને કપડા(ખાદ�)નો ઉપયોગ કરવા ̆ોƗસા�હત કયા½

અને આƗમિનભ½રતા ̆Ɨયેની તેમની ̆િતબćતા દશા½વે છે

Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે. 

આƗમિનભ½રતાની સાથે સાથે આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥƣૂયના દશ½ન પણ આપણે ગાધંીĥની ĥવનશૈલી માથંી કર� શક�એ 

છ�એ. Ԍયાર° તેઓ દ�ëણ આ�̇કામા ંરહ°તા હતા Ɨયાર° 

આƗમɅધુારણા માટ°ના સાધન તર�ક° ̆ાથ½ના અને ƚયાનનો તેમનો ઉપયોગ વગેર°મા ંઆપણને તેમની આƚયા�Ɨમકતા ના 

દશ½ન થાય છે. 

તારણ અને પ�રણામ: 

આમ આપણને ગાધંીĥની આƗમકથા“સƗયના ̆યોગો

સƗય:-સƗય બોલɂુ ંઅને ̆ામા�ણક ĥવન 
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તેથી તેમાથંી ̆ામા�ણકતા અનેƨવɅધુારણા Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે.. બીĤ એક ̆સગંમા ંફƈત 

વષ½ની Ȣુમળ� વયે લƊન થતા ં અણસમજને લીધે લƊન ĥવનમા ં પડ°લી ȺƦુક°લીઓ Ӕગે પણ તેમણે લƉȻુ ં છે

̆સગંમાથંી આપણને �ƨથિતƨથાપકતા,સહનશીલતા અને સમાવેશન Ȑવા Ⱥƣૂયો શીખવા મળે છે

ગે માતાને આપેલ માનસાહાર,મƚયપાન અને પરĘીનો સગં ન કરવાના વચનȵુ ં

પાલન તેમણે આĥવન કȻુ¿ હોવાȵુ ંજણાય છે. તેમના આ આચરણમાથંી ̆ામા�ણકતાȵુ ંȺƣૂય ̆કાિશત થાય છે

આ ȶƨુતકના બીĤ િવભાગમા ંȺƉુયƗવે તેમના દ�ëણ આ�̇કાના અȵભુવોના �કƨસા દશા½વવામા ંઆƥયા

ક°સ લડવા માટ° Ԍયાર° દ�ëણ આ�̇કા ગયા Ɨયાર° િ̆ટોર�યામા ંતેમને થયેલો રંગભેદ નો ȣબૂ Ĥણીતો અȵભુવ ȶƨુતકમા ં

છતા ંપણ તેઓ વક�લાત કરતા સƗયનો માગ½ ȧðૂા નહӄ. અહӄ તેમણે ભારતીયોને થતા અƛયાય સામેની 

તેમના આ ̆સગંોમાથંી સƗયપાલન,કમ½ ̆Ɨયે િનƧઠા,દ°શભ�ƈત

ȶƨુતકના ́ીĤ િવભાગમા ં તેમના ̈ěચય½ ને લગતા ̆યોગની વાત કરવામા ં આવી છે

સમય માટ° ભારત આવે છે અને ગોપાલ ȢૃƧણ ગોખલે સાથે રહ° છે. અહӄ તેમની રાજનીƧઠા અને નાનામા ંનાના કામ 

Ȑમાથંી કમ½નીƧઠા અને સમપ½ણ Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆કાિશત થાય છે

દ�ëણ આ�̇કાથી મદદ માટ° કહ°ણ આવતા ગાધંીĥ ફર� Ɨયા ંĤય છે Ȑમા ંતેમના સહાȵȹુિૂત

િવભાગ તેમની દ�ëણ આ�̇કાની સરકારની અƛયાયીનીિતની સામે સખત લડતને સમિપ�ત છે

આમા ંઆહારને લગતા તેમના ક°ટલાક ̆યોગોની તેમજ ̈ěચય½ અને આƗમસયંમ ને લગતા તેમના િવચારોȵુ ંઆલેખન 

તેમાથંી આપણે ̈ěચય½ અને આƗમસયંમ Ȑવા Ⱥƣૂયો શીખી શક�એ છ�એ. 

પાચંમા િવભાગમા ંગાધંીĥ ભારતમા ંӔ˴ેજોની અƛયાયી નીિત સામેની અ�હ�સક એવી અસહકારની લડત ચલાવે છે

�કƨસામાથંી અ�હ�સાȵુ ંȺƣૂય ̆કાિશત થાય છે. આ ઉપરાતં ગાધંીĥના ઘણા બધા ĥવન અȵભુવોમાથંી અ�હ�સા ȵુ ંȺƣૂય 

કમા ંમહાƗમા ગાધંીની ƨવદ°શીની િવભાવના તેમના આƗમિનભ½રતા પરના ભારને દશા½વે છે

ƨવદ°શી એ િવદ°શી આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડવા અને ƨવિનભ½રતાને ̆ોƗસાહન આપવાના માગ½ તર�ક° ƨથાિનક ર�તે 

બનાવવામા ંઆવતા માલસામાનને ̆ોƗસાહન આપવા અને તેનો ઉપયોગ કરવાનો િસćાતં છે

આƗમિનભ½રતા વધારવા અને �̈�ટશ સƨંથાન વાદ� આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડવા માટ° ƨથાિનક ર�તે બનાવેલી વƨȱઓુ 

નો ઉપયોગ કરવા ̆ોƗસા�હત કયા½. આ Ɖયાલ તેમની �ફલɅફુ�ના ȺƉુય િસćાતંો તર�ક° આƗમિનભ½રતા 

ની તેમની ̆િતબćતા દશા½વે છે. આમ તેમના ĥવન ચ�ર́ પરથી આƗમિનભ½રતા Ȑવા િવશેષ 

સાથે સાથે આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥƣૂયના દશ½ન પણ આપણે ગાધંીĥની ĥવનશૈલી માથંી કર� શક�એ 

Ԍયાર° તેઓ દ�ëણ આ�̇કામા ંરહ°તા હતા Ɨયાર° તેમના અȵભુવોમા ંતેમની સાદ� અને સƛયાસી ĥવનશૈલી અને 

આƗમɅધુારણા માટ°ના સાધન તર�ક° ̆ાથ½ના અને ƚયાનનો તેમનો ઉપયોગ વગેર°મા ંઆપણને તેમની આƚયા�Ɨમકતા ના 

સƗયના ̆યોગો”માથંી ઘણા બધા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે.

સƗય બોલɂુ ંઅને ̆ામા�ણક ĥવન ĥવɂુ.ં 
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બીĤ એક ̆સગંમા ંફƈત 13 

વષ½ની Ȣુમળ� વયે લƊન થતા ં અણસમજને લીધે લƊન ĥવનમા ં પડ°લી ȺƦુક°લીઓ Ӕગે પણ તેમણે લƉȻુ ં છે. ત ે

સહનશીલતા અને સમાવેશન Ȑવા Ⱥƣૂયો શીખવા મળે છે. િપતાના ȺƗૃȻ ુ પછ� 

મƚયપાન અને પરĘીનો સગં ન કરવાના વચનȵુ ં

તેમના આ આચરણમાથંી ̆ામા�ણકતાȵુ ંȺƣૂય ̆કાિશત થાય છે. 

આ ȶƨુતકના બીĤ િવભાગમા ંȺƉુયƗવે તેમના દ�ëણ આ�̇કાના અȵભુવોના �કƨસા દશા½વવામા ંઆƥયા છે. તેઓ એક 

ક°સ લડવા માટ° Ԍયાર° દ�ëણ આ�̇કા ગયા Ɨયાર° િ̆ટોર�યામા ંતેમને થયેલો રંગભેદ નો ȣબૂ Ĥણીતો અȵભુવ ȶƨુતકમા ં

અહӄ તેમણે ભારતીયોને થતા અƛયાય સામેની 

દ°શભ�ƈત,બહાȳુર�,અખ�ંડતતા 

ȶƨુતકના ́ીĤ િવભાગમા ં તેમના ̈ěચય½ ને લગતા ̆યોગની વાત કરવામા ં આવી છે.1896મા ં તેઓ Ȭૂંક 

તેમની રાજનીƧઠા અને નાનામા ંનાના કામ 

Ȑમાથંી કમ½નીƧઠા અને સમપ½ણ Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆કાિશત થાય છે. થોડા સમય બાદ 

દ�ëણ આ�̇કાથી મદદ માટ° કહ°ણ આવતા ગાધંીĥ ફર� Ɨયા ંĤય છે Ȑમા ંતેમના સહાȵȹુિૂત,પરોપકાર અને ઉદારતા 

િવભાગ તેમની દ�ëણ આ�̇કાની સરકારની અƛયાયીનીિતની સામે સખત લડતને સમિપ�ત છે. સાથ ેસાથે 

આમા ંઆહારને લગતા તેમના ક°ટલાક ̆યોગોની તેમજ ̈ěચય½ અને આƗમસયંમ ને લગતા તેમના િવચારોȵુ ંઆલેખન 

પાચંમા િવભાગમા ંગાધંીĥ ભારતમા ંӔ˴ેજોની અƛયાયી નીિત સામેની અ�હ�સક એવી અસહકારની લડત ચલાવે છે.આ 

આ ઉપરાતં ગાધંીĥના ઘણા બધા ĥવન અȵભુવોમાથંી અ�હ�સા ȵુ ંȺƣૂય 

કમા ંમહાƗમા ગાધંીની ƨવદ°શીની િવભાવના તેમના આƗમિનભ½રતા પરના ભારને દશા½વે છે. 

ƨવદ°શી એ િવદ°શી આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડવા અને ƨવિનભ½રતાને ̆ોƗસાહન આપવાના માગ½ તર�ક° ƨથાિનક ર�તે 

છે. ગાધંીĥએ લોકોને આિથ�ક 

આƗમિનભ½રતા વધારવા અને �̈�ટશ સƨંથાન વાદ� આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડવા માટ° ƨથાિનક ર�તે બનાવેલી વƨȱઓુ 

આ Ɖયાલ તેમની �ફલɅફુ�ના ȺƉુય િસćાતંો તર�ક° આƗમિનભ½રતા 

આમ તેમના ĥવન ચ�ર́ પરથી આƗમિનભ½રતા Ȑવા િવશેષ 

સાથે સાથે આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥƣૂયના દશ½ન પણ આપણે ગાધંીĥની ĥવનશૈલી માથંી કર� શક�એ 

તેમના અȵભુવોમા ંતેમની સાદ� અને સƛયાસી ĥવનશૈલી અને 

આƗમɅધુારણા માટ°ના સાધન તર�ક° ̆ાથ½ના અને ƚયાનનો તેમનો ઉપયોગ વગેર°મા ંઆપણને તેમની આƚયા�Ɨમકતા ના 

. Ȑમ ક°.. 
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અ�હ�સા:-�હ�સા નો Ɨયાગ. 

સાદગી:- સાȴ ુĥવન અને ઉƍચ િવચારો Ďારા ̆Ȣૃિત સાથે Ʌમેુળ બાધંી સાદગી ભȻુ¿ ĥવન ĥવɂું

ઈƍછાઓને િનયિં́ત કરવી. 

સેવા:-માનવતા ̆Ɨયે ̆ેમ અને કȿુણા ƥય

કȿુણા:-આ Ⱥƣૂય આપણને આપણી આસપાસના લોકોની પીડા અને સઘંષҴ સાથે જોડાવાȵુઅંને દયાથી કાય½ કરવાȵુ ં

શીખવે છે. 

�હ�મત અને બ�લદાન:-આપણા િસćાતંો માટ° ઉભા રહ°વા માટ° ƥય�ƈતગત બ�લદાન અને �હ�મતની 

�હ�મત અને બ�લદાન ȵુ ંȺƣૂય અપનાવɂુ.ં

આƗમિનભ½રતા:-િવદ°શી આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડ� ƨવદ°શી વƨȱઓુ અપનાવવી

આƚયા�Ɨમકતા:-ĥવનને સફળ બનાવવા માટ° તથા આƗમɅધુારણાના સાધન તર�ક° આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંȺƣૂય અપનાવɂુ ં

જોઈએ. 
 

ઉપસહંાર: 

 આમ ગાધંીĥની આƗમકથા સƗયના ̆યોગો માથંી આપણને ઉƍચ અને Ⱥƣૂયવાન ĥવન ĥવવાનો મહાવરો 

મળ� રહ° છે. કારણ ક° આ ȶƨુતકમા ં ગાધંીĥના ĥવનના ̆સગંોȵુ ં વણ½ન કરવામા ંઆવેલ છે અને તેમા ંગાધંીĥના 

આચરણ માથંી ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયો ̆કાિશત થાય છે
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ: 

M.K.Gandhi(1925)“સƗયના̆યોગો”, Navajivan trust, 

https://gandhianphilosophy201501043.wordpress.com/2018/03/30/satya

autobiography/ 

https://www.gujaratilexicon.com/book

M.K.Gandhi(2021)“truth is God”, Namaskar books publisher.
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સાȴ ુĥવન અને ઉƍચ િવચારો Ďારા ̆Ȣૃિત સાથે Ʌમેુળ બાધંી સાદગી ભȻુ¿ ĥવન ĥવɂું

માનવતા ̆Ɨયે ̆ેમ અને કȿુણા ƥયƈત કરવાના માગ½ તર�ક° સેવાȵુ ં Ⱥƣૂય અપનાવɂુ ં જોઈએ

આ Ⱥƣૂય આપણને આપણી આસપાસના લોકોની પીડા અને સઘંષҴ સાથે જોડાવાȵુઅંને દયાથી કાય½ કરવાȵુ ં

આપણા િસćાતંો માટ° ઉભા રહ°વા માટ° ƥય�ƈતગત બ�લદાન અને �હ�મતની 

. 

િવદ°શી આયાત પર િનભ½રતા ઘટાડ� ƨવદ°શી વƨȱઓુ અપનાવવી. 

ĥવનને સફળ બનાવવા માટ° તથા આƗમɅધુારણાના સાધન તર�ક° આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંȺƣૂય અપનાવɂુ ં

કથા સƗયના ̆યોગો માથંી આપણને ઉƍચ અને Ⱥƣૂયવાન ĥવન ĥવવાનો મહાવરો 

કારણ ક° આ ȶƨુતકમા ં ગાધંીĥના ĥવનના ̆સગંોȵુ ં વણ½ન કરવામા ંઆવેલ છે અને તેમા ંગાધંીĥના 

આચરણ માથંી ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયો ̆કાિશત થાય છે. 

Navajivan trust, અમદાવાદ.M.K.Gandh 

https://gandhianphilosophy201501043.wordpress.com/2018/03/30/satya-na-prayogo

https://www.gujaratilexicon.com/book-summary/biography/autobiography-of-mahatma

M.K.Gandhi(2021)“truth is God”, Namaskar books publisher. 
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સાȴ ુĥવન અને ઉƍચ િવચારો Ďારા ̆Ȣૃિત સાથે Ʌમેુળ બાધંી સાદગી ભȻુ¿ ĥવન ĥવɂુ.ંƨવિશƨત:-પોતાની 

ƈત કરવાના માગ½ તર�ક° સેવાȵુ ં Ⱥƣૂય અપનાવɂુ ં જોઈએ. સહાȵȹુિૂત અને 

આ Ⱥƣૂય આપણને આપણી આસપાસના લોકોની પીડા અને સઘંષҴ સાથે જોડાવાȵુઅંને દયાથી કાય½ કરવાȵુ ં

આપણા િસćાતંો માટ° ઉભા રહ°વા માટ° ƥય�ƈતગત બ�લદાન અને �હ�મતની જĮર પડ° છે તેના માટ° 

ĥવનને સફળ બનાવવા માટ° તથા આƗમɅધુારણાના સાધન તર�ક° આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંȺƣૂય અપનાવɂુ ં

કથા સƗયના ̆યોગો માથંી આપણને ઉƍચ અને Ⱥƣૂયવાન ĥવન ĥવવાનો મહાવરો 

કારણ ક° આ ȶƨુતકમા ં ગાધંીĥના ĥવનના ̆સગંોȵુ ં વણ½ન કરવામા ંઆવેલ છે અને તેમા ંગાધંીĥના 

prayogo-gandhijis-

mahatma-gandhi/ 
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સારાશં  

પતજં�લ યોગશાĘ માનવને આƗમ�ચ�તનȵું

માનવીય માનિસક શાિંતમા ં મદદ કર° 

યોગદશ½ન સારવારની મદદ કર° છે. યોગȵું

માટ° યોગȵુ ંઅƟયાસ િવચારણીય છે. યોગની

યોગશાĘમા ંઆƗમìાનનો મહƗવ અને માનવીય

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા છે અને આƗમ�ચ�તન

આવી યોગની તકનીકો માનવીય ĥવનને

ચાવીĮપ શƞદો :  માનિસક શાિંત, આƚયા�Ɨમક

̆ƨતાવના 

योगिæचƣवृͪ ƣǓनरोधः| 

        આપણી ભારતીય પરંપરામાં

આધારȹતૂ ˴થં છે. તȵે ુઅƚયયન વષҴથી

દµ િનક ĥવનશૈલીમા ંયોગને ક°વી ર�ત ે̆ƨથાિપત

 મહિષ� પતજં�લન ેિવĖના ̆થમ યોગȤĮુ

સરળ બનાƥયા. 

        પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય 

યોગȵુ ંઅƚયા�Ɨમક અને શાર��રક િવકાસ

મદદ કર° છે. યોગશાĘમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

માનવĥવનમા ં શાિંત, સાƗંવના, અને 

અƟયાસમા ંમહƗવȶણૂ½ છે અને માનવીય

Ȑ યોગȵુ ંમાગ½ અને યોગના ̆િત�˲યાઓ

        પતજં�લ યોગશાĘ સં˴ હ�ત છે

આસન, ̆ાણાયામ, ̆Ɨયાહાર, ધારણા, 

̆ાચીન સƨંȢૃત ˴થં છે, અને તેમȵુ ંસરળ

શાર��રક અƟયાસમા ંવપરાય છે. 

      પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય 

રહ°શે. યોગશાĘ માનવ ĥવનને શાિંત

માનવીય Ⱥƣૂયોની આદશ½ રાહ બતાવી શક°

        યોગના અƟયાસથી માનવીય 
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પતજં�લ યોગશાĘમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

પટ°લ �રયાȢુમાર� ઉĂમભાઈ 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ  મહાિવČાલય, �બ�લમોરા 

આƗમ�ચ�તનȵુ ં માગ½ ̆દાન કર° છે. આƗમ�ચ�તન માટ° યોગ એક 

 છે. યોગȵુ ં અƟયાસ સારવાર અને સહમેલɂુનંી ȹિૂમકા

યોગȵુ ંઅƟયાસ શર�રને ƨવાƨƘય અને તȳુંરƨત રાખવામા ં

યોગની તકનીકો સમજદાર� અને સમજદાર સમાજની બનાવટ

માનવીય Ⱥƣૂયો પર િવશેષ  મહƗવ આƜયો છે. પતજં�લયોગશાĘȵું

આƗમ�ચ�તન, શાિંત, સારવાર, ƨવાƨƘય, સમજદાર�, અને આƗમìાનને

ĥવનને Ʌખુમય અને સȺ�ૃćȶણૂ½ બનાવવાની મદદ કર° છે. 

આƚયા�Ɨમક િવકાસ, ƨવાƨƘય, આƗમ�ચ�તન. સામા�જક સહમેલɂું

પરંપરામા ં યોગો ȵુ ં ƨથાન અજોડ છે. મહિષ� પતજં�લએ આપેલ

વષҴથી ભારતની ȹિૂમમા ંમહાન િવ̃ાનો  તથા ઋિષȺિુનઓ

̆ƨથાિપત કરવો તે આ ˴થં Ďારા સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

યોગȤĮુ માનવામા ંઆવે છે, Ȑમણે યોગોમા ં195 Ʌુ́ ો એકિ́ત 

 Ⱥƣૂયો પર ȹતૂકાળ સફળતા અને સારવારનો માગ½ Ʌચૂવવામાં

િવકાસ ̆ાƜત કરવાȵુ ંમાગ½ આપે છે, અને મન, શર�ર, અને 

Ⱥƣૂયો Ȑવા ંક° આદર, સƗય, અ�હ�સા, તપƨયા, અને આƗમ�ચ�તનȵું

 સતંોષનો માગ½ Ʌચૂવે છે. પતજં�લનો યોગશાĘ આજના

માનવીય Ⱥƣૂયો પર આધાર રાખ ેછે. પતજં�લ યોગશાĘ એ એક ̆Ⱥખુ

̆િત�˲યાઓ પર િવચાર કર° છે. 

છે, અને તેમȵુ ંલાȤ ુપરંપરાગત યોગ િસƨટમ છે, Ȑમણે

, ƚયાન, અને સમાિધ અને સમાિધપાદ Ⱥકુƛદ પર આધાર

સરળ અને માનવીય માƛયતા મેળƥયો છે.અને આજના �દને 

 Ⱥƣૂયો પર િવચાર કરવાનો માગ½ ̆દાન કર° છે, અને તેમȵું

શાિંત, સાƗંવના, અને આƗમ�ચ�તનની �દશામા ંમદદ કર° છે, અને

શક° છે. 

 સાર� સાƗંવના, તપƨયા, અને સહનશીલતા િવકસાવી શક°
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 ̆Ⱥખુ સાધના છે. યોગશાĘ 

ȹિૂમકા રાખે છે. આƗમ�ચ�તન અને 

રાખવામા ંમદદ કર° છે. તેમજ ƨવાƨƘય 

બનાવટ મા ંમદદĮપ છે. પતજં�લ 

પતજં�લયોગશાĘȵુ ંમાનવીય Ⱥƣૂયોમા ં

આƗમìાનન ેɅધુારવામા ંમદદ કર° છે. 

સહમેલɂુ ં

આપેલ યોગશાĘથી યોગ  માટ° 

ઋિષȺિુનઓ Ďારા થȱુ ંઆƥȻુ ંછે. આપણી 

 

 કયા½ અને સામાƛય લોકો માટ° 

Ʌચૂવવામા ંઆƥયો છે. આ ˴થં 

 આƗમાને સȱં�ુલત રાખવામા ં

આƗમ�ચ�તનȵુ ંમહƗવ મળે છે અને 

આજના �દને પણ િવિવધ યોગા 

̆Ⱥખુ યોગɅ ૂ́ ોનો સકંલન છે, 

Ȑમણે આƧટાગં યોગ યમ, િનયમ, 

આધાર રાખે છે. પતજં�લ યોગશાĘ 

પણ યોગના અƚયા�Ɨમક અન ે

તેમȵુ ં મહƗવ ભિવƧયમા ં પણ 

અને આવનારા સમયમા ંપણ 

શક° છે, Ȑ ભિવƧયમા ંપણ માનવ 
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સમાજની આવƦયકતાઓ હોઈ શક° છે. યોગનો

કર° છે, Ȑ ભિવƧયમા ંપણ મહƗવની રહ°શે. 

િવષયવƨȱ ુ

પતજં�લ યોગશાĘમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોની સમજ

1. યમ (મોરલ ડ°વેલોપમƛેટ): યમ માનવ

તેનામા ંઆદર, સƗય, અ�હ�સા, ̈ěચય½

2. િનયમ (સોિશયલ ડ°વેલોપમેƛટ): િનયમ

કરવાȵુ ં માગ½ આપે છે. તેનામાં

ઈĖર̆�ણધાનનો સમાવેશ થાય છે

3. આસન (શર��રક અƟયાસ): આસન

Ʌખુ, અને Ʌખુમય આƗમ�ચ�તન સાથે

4. ̆ાણાયામ (Ėાસિનયમ): ̆ાણાયામ

િનયિમત િનયં́ ણ અને ̆ાણાયામના

5. ̆Ɨયાહાર (ઇƛટરનલ સેƛસ કોƛ˼ોલ

વાળે છે. 

6. ધારણા (મેƛટલ ફોકસ): ધારણા માનવને

આપે છે. 

7. ƚયાન (મેƛટલ ƨક°િન�ગ): ƚયાન માનવને

8. સમાિધ (એકાƗમતા): સમાિધ માનવને

પતજં�લનો યોગશાĘ આ આƚયા�Ɨમક

પરંપરાગત અને ભિવƧયમા ં પણ

સમાજમા ંશાિંત અને સાƗંવનાની �દશામાં

પતજં�લ યોગશાĘȵુ ંમાનવીય Ⱥƣૂયો પર મહƗવ

 પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય Ⱥƣૂયો

ભાગ ભજવે છે. તȵે ુમહƗવ નીચ ેઆપેલ છે: 

1.  આƚયા�Ɨમક િવકાસ: પતજં�લ યોગશાĘ

અને આƗમસાëાƗકારમા ંમદદ કર° 

2.  માનિસક શાિંત: યોગશાĘ માનવીય

3.  સારવાર: યોગȵુ ંઅƟયાસ માનવોને

4.  ƨવાƨƘય: યોગȵુ ંઅƟયાસ શર�રને

5.  સમજદાર�: યોગશાĘ માનવીય સમજદાર�ને

6.  સાƗંવના: યોગની ધારણા અને ƚયાન

 પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય Ⱥƣૂયો

ĥવનમા ં Ʌખુ, શાિંત, આƗમ�ચ�તન, અને સમજદાર�ȵું

સȺ�ૃćȶણૂ½ અને શાિંતȶણૂ½ બનાવવાનો એક અ�Ďતીય
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યોગનો અƟયાસ માનવીય માƛયતાને સાથે લઇ શક° છે અને

સમજ: 

માનવ આચારણોને વȴ ુસĥવ અને સમજદાર ર�તે ̆ગિત

̈ěચય½ (સયંમ) અને અપ�ર˴હનો સમાવેશ થાય છે. 

િનયમ સમજને સશંોધન, આƗમ-િવકાસ અને સામા�જક સબંધંોમાં

તેનામા ં શૌચ (Ƀ�ુć), સતંોષ, તપ (પેનȵુ ં Ɨયાગ), ƨવાƚયાય

છે. 

આસન યો�ગને અવાસનીય �ƨથિતઓમા ંશર�રનો યોગદાન કર°

સાથે શર�રનો ̆શાિંતȶણૂ½ અને સારાȵુ ંિવકાસ થાય છે. 

̆ાણાયામ Ėાસના િનયમને સાથ½ક અને િવચાર સાથેજોડવા 

̆ાણાયામના Ⱥુ̃ ાઓનો અƟયાસ Ďારા માનવીય આƗમ�ચ�તનમા ંમદદ

લ):̆Ɨયાહાર માનવને પોતાની ઇ�ƛ̃યોની Ӕદરની તરફ

માનવને મનને એક િવશેષ વƨȱ ુઅને �ચ�તનામા ંએકા˴તાને

માનવને એક િનમ½ળ માનિસક અȵભુવ, �ચ�તન, અને આƗમ�ચ�તનȵું

માનવને આƗમાની ȶણૂ½ સારાણી, આનદં અને યોગનો અȵભુવ

આƚયા�Ɨમક અને શાર��રક આƗમિવકાસȵુ ંમાગ½ આપે છે અને માનવીય

પણ મહƗવȵુ ં રહ°શે. આ યોગશાĘનો અƟયાસ માનવ આƗમિવકાસ

�દશામા ંસહાયક થશે. 

મહƗવ: 

Ⱥƣૂયો અને ĥવનને આƚયા�Ɨમક, માનિસક, અને શાર��રક Įપે

 

યોગશાĘ આƚયા�Ɨમક િવકાસȵુ ંમહƗવ આપે છે. ત ેમાનવને 

 છે. 

માનવીય માનિસક શાિંતને અને માનિસક ƨવાƨƘયને લાવવામા ંમદદ

માનવોને સારવાર, માનવીય સમાજ, અને ̆Ȣૃિત સાથે સબંધં બનાવવામાં

શર�રને ƨવાƨƘય અને તȳુંરƨત રાખવામા ંમદદ કર° છે. 

સમજદાર�ને મહƗવ આપે છે અને સામા�જક સમજદાર� ̆ા�Ɯતની

ƚયાન માનવે તણાવનો સાƠય અને સાƗંવનાને ̆ાƜત કરવામાં

Ⱥƣૂયો અને ĥવનને Ʌધુારવાની ̆ાચીન અને અ�Ďતીય એક

સમજદાર�ȵુ ં મહƗવ ƨપƧટ કર° છે. યોગશાĘ એ માનવીય

અ�Ďતીય માગ½ ̆દાન કર° છે. 
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અને માનવીય Ⱥƣૂયોની વાત 

̆ગિત કરવાȵુ ંમાગ½ આપે છે. 

સબંધંોમા ંɅધુારવાȵુ ં̆ાƜત 

ƨવાƚયાય (આƗમ�ચ�તન), અન ે

કર° છે, અને તેનામા ં�ƨથરતા, 

 માƛય છે, અને ̆ાણોને 

મદદ મળે છે. 

તરફ ӕત�રક ચેતના તરફ 

એકા˴તાને ક°ƛ̃ીત કરવાȵુ ંમાગ½ 

આƗમ�ચ�તનȵુ ંમાગ½ આપે છે. 

અȵભુવ કરવાȵુ ંમાગ½ આપે છે. 

માનવીય Ⱥƣૂયોની આદશ½ 

આƗમિવકાસ અને માનવીય 

Įપે Ʌધુારવામા ંમહƗવનો  

 આƗમ�ચ�તન, આƗમìાન, 

મદદ કર° છે. 

બનાવવામા ંમદદ કર° છે. 

̆ા�Ɯતની �દશા મોકલે છે. 

કરવામા ંમદદ કર° છે. 

એક ̆યાસ છે. Ȑ માનવીય 

માનવીય Ⱥƣૂયોને અને ĥવનને 
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પતજં�લ યોગશાĘમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય ના

1.  માનિસક શાિંત: યોગશાĘ માનવને

2.  શર��રક ƨવાƨƘય: યોગના આસનો

3.  માનવીય Ⱥƣૂયો પર િવચાર: યોગશાĘ

Ęોત છે. 

4.  આƗમ�ચ�તન: યોગની િવિવધ 

છે. 

5.  સમજદાર�: યોગશાĘ માનવીય

6.  સાƗંવના અને તણાવ ̆બધંન: 

કર° છે. 

7.  આƗમસમપ½ણ: યોગ આƗમસમપ½ણની

8.  સામા�જક સહાય: યોગની અƟયાસ

 તમે પતજં�લનો યોગશાĘનો અƟયાસ

પતજં�લ યોગશાĘની માનવીય Ⱥƣૂય પર

 પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય Ⱥƣૂયો

છે. યોગશાĘના માગ½ અને અƟયાસો માનવને

નીચ ેઆપેલ છે ક° ક°મ પતજં�લ યોગશાĘ

1.  માનિસક શાિંત: યોગશાĘના અƟયાસો

2.  �દƥયતાȵુ ંઅȵભુવ: યોગના અƟયાસથી

3.  સામા�જક સહાય: યોગ સમાજમાં

4.  ƨવાƨƘય:યોગશાĘના આસનો 

પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય Ⱥƣૂયોનો

મદદ કર° છે. તેનો અƟયાસ કરવાથી

પતજં�લ યોગશાĘનો માનવીય Ⱥƣૂયો ઉપર

     પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય 

મહƗવȶણૂ½ છે અને ભિવƧયમા ંપણ માનવીય

માનવે આƗમ�ચ�તન, ƨવાƨƘય, શાિંત, સમજદાર�

 આ Ⱥƣૂયો ભિવƧયમા ં માનવીય

યોગનો અƟયાસ માનવȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય

છે. આનદં અને સારવારનો Ʌખુ માનવે

વધાર° લાવી શક° છે. 

ઉપસહંાર 

 પતજં�લ યોગશાĘ માનવીય

આƗમ�ચ�તન, આƗમìાન, માનિસક શાિંત

આપેલા માનવીય Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક 
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ના ફાયદા: 

માનવને માનિસક શાિંત અને સારાશંની �ƨથિતઓમા ંપહોચવાȵું

આસનો અને ̆ાણાયામ શર�રને ƨવƨથ અને સાƗંવનામય રાખવામાં

યોગશાĘ માનવીય Ⱥƣૂયોની મહƗવની સમજણ અને તેમની

 ̆કારની અƟયાસની મદદથી માનવે આƗમ�ચ�તન અને આƗમìાનમાં

માનવીય સારવારને સમજદાર� અને િમ́તાનો માગ½ ̆દાન કર° 

: યોગની ધારણા અને ƚયાન માનવમા ંસાƗંવના અને તણાવને

આƗમસમપ½ણની �દશામા ંમદદ કર° છે, અને માનવ �દƥયતાને અȵભુવી

અƟયાસ સામા�જક સબંધંોમા ંસામા�જક સહાયની ȹિૂમકા રાખી

અƟયાસ કર�ને માનવીય Ⱥƣૂયોની સારવાર અને આƗમિવકાસમાં

પર અસર: 

Ⱥƣૂયો પર અસર ધરાવે છે ક° માનવીય સમાજમા ંમાટ° એક

માનવને માનવીય Ⱥƣૂયોની �દશામા ંમદદ કર° છે અને નીિતઓ

યોગશાĘ માનવીય Ⱥƣૂયો પર ક°વી ર�તે અસર ધરાવે છે: 

અƟયાસો માનિસક શાિંતને અને �ચ�તનને શાતં અને સમજદાર�ની

અƟયાસથી માનવે આƗમ�ચ�તન અને �દƥયતાȵુ ંઅȵભુવ કર�

સમાજમા ંસહમેલɂુ,ં સાથે આવɂુ ંઅને સમજદાર�ની ȹિૂમકા ̆દાન

 અને ̆ાણાયામ શર�રને ƨવાƨƘય અને સારાશંની �ƨથિતમાં

Ⱥƣૂયોનો ̆Ⱥખુ માƚયમ છે Ȑ માનવ આƗમ�ચ�તન, શાિંત, 

કરવાથી માનવ આƗમિવકાસ અને માનવીય Ⱥƣૂયોની સાચી

ઉપર ભિવƧયમા ંઅસર: 

 Ⱥƣૂયો ભિવƧયમા ં સતત અસર કરȱ ુ રહ°શે. યોગȵુ ં અƟયાસ

માનવીય ĥવનને Ʌધુારવામા ંમદદ કર� શક° છે. યોગશાĘની

સમજદાર�, અને સારવારને Ʌધુારવામા ંમદદ કર° છે. 

માનવીય સમાજમા ં શાિંત, સામા�જક સહમેલɂુ,ં અને આƗમ�ચ�તનનો

ƨવાƨƘય અને શાર��રક ƨવાƨƘય Ʌધુાર° છે અને તેમજ આƗમìાન

નવે પતજં�લ યોગશાĘથી ɅધુાયҴ છે અને આ માનવીય Ⱥƣૂયો

માનવીય Ⱥƣૂયો પર એક અ�Ďતીય અને મહƗવȶણૂ½ ̆કાર° અસર

શાિંત, ƨવાƨƘય, સામા�જક સમજદાર�, અને આƗમìાન આપતો

 અને શાિંતȶણૂ½ ĥવનને Ʌધુારવાȵુ ં માગ½ ̆દાન કર° 
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પહોચવાȵુ ંમાગ½ આપે છે. 

રાખવામા ંમદદ કર° છે. 

તેમની આદશ½ પરંપરાનો અňત 

આƗમìાનમા ં̆ગિત કર� શક° 

 છે. 

તણાવને ̆બધંન કરવામા ંમદદ 

અȵભુવી શક° છે. 

રાખી શક° છે. 

આƗમિવકાસમા ંɅધુાર લાવી શકો છો. 

એક ̆શસંનીય માગ½ ̆દાન કર° 

નીિતઓ બનાવવાની મદદ કર° છે. 

સમજદાર�ની �દશામા ંમદદ કર° છે. 

કર� શક° છે. 

̆દાન કર° છે. 

�ƨથિતમા ંરાખવામા ંમદદ કર° છે. 

, સાƗંવના, અને સમજદાર�મા ં

સાચી ̆ા�Ɯત થાય છે. 

અƟયાસ આજના સમયમા ં પણ 

યોગશાĘની ̆�˲યાઓ અને તકનીકો 

આƗમ�ચ�તનનો માગ½ ̆દાન કર° છે. 

આƗમìાન ̆ાƜત કરવામા ંમદદ કર° 

Ⱥƣૂયો ભિવƧયમા ંપણ આનદંન ે

અસર કર° છે. આ ˴થં માનવને 

આપતો છે. પતજં�લ યોગશાĘમા ં

 છે અને માનવીય સમાજને 
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સમજદાર�, સારવાર, અને આƗમìાનમા ંમદદ

ƨવાƨƘયમા ંɅધુારવામા ંમદદ કર° છે. 

 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

● ઉપાƚયાય િવ˲મ,,ઠાકર નેહા ,જોશી

Ȼિુનવિસ�ટ� 
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મદદ કર° છે. આ માનવીય Ⱥƣૂયો માનવને આƗમ�ચ�તન, સાƗંવના

જોશી પાȿુલબેન (2022),DYS-1 મહિષ� પતજં�લ:યોગદશ½ન
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સાƗંવના, સમજદાર�, અન ે

યોગદશ½ન ,ડૉ. બાબાસાહ°બ ઓપન 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ધોરણ-૯ના
 

 

સારાશં 

 િશëણથક� જ મȵƧુય ̆ગિતના િશખર°પહҭચે છે

સƨંȢૃિતȐવા ંȺƣૂય શાળાના પાઠÈȶƨુતકોમા ંસમાિવƧટ થયા છે

મહાિવČાલય બીલીમોરા, Ďારા ȶરૂો પાડવામા ંઆƥયો હતો

રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળમા ંƥય�ƈત માટ° આવƦયક એવા કયા કયા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ થયા છે

પ́ તૈયાર કȻુ¿ છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́મા ં Ȣુલ સાત Ⱥƣૂયો ȩૂથો

ધોરણ-૯નાપાઠÈȶƨુતકમા ં Ȣુલ ૨૪ ̆કરણ અનȶેરૂકવાચનમા ં Ȣુલ 

સમાવેશ થાય છે. 

ચાવીĮપ શƞદ:-Ⱥડૂ�,માનવીય Ⱥƣૂય, સમાિવƧટ

૧.  ̆ƨતાવના 

 ‘ આપણી વાƨતિવક Ⱥડૂ� અને િમલકત આપણા

 આપણે િનƧઠાȶવૂ½ક એમȵુ ંજતન કર�Ƀુ ંતો નવા િવĖȵુ ં િનમા½ણ થશે

સમાજ,દ°શ, િવĖનો સવા¿ગી િવકાસ Ⱥƣૂય Ďારા શð બને છે

પા́ ગણે છે તે Ⱥƣૂય”.દર°ક માનવીની ĥવન શૈલી ઉપર તેનો વારસોઅનેવાતાવરણ અસર કર° છે

સામા�જક Ⱥƣૂયો,સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો, અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોઅસર કર° છે

૨. ‘Ⱥƣૂય‘શƞદનીƥȻƗુપિĂ 

 ȺƣૂયશાĘનેӔ˴ેĥમા ં Axiology 

એવોથાયછે. એ જ ર�તેӔ˴ેĥશƞદ value 

૩. Ⱥƣૂયની ƥયાƉયા 

 “સƨંȢૃિતએટલે સćૈાિંતકર�તેઅને

૪. સમƨયાકથન 

 શાળા કëાએ િવČાથ�ઓને શીખવવામા ંઆવતા િવિવધ િવષયો પૈક� Ȥજુરાતી િવષયમા ંðા ંȺƣૂયનો સમાવેશ 

થયેલ છે? તે Ĥણવાના ̆યાસના ભાગ Įપે તાલીમાથ� Ďારા અહӄ જણાવલે શીષ½ક સદંભ± એક નાનકડો અƟયાસ હાથ 

ધરવાȵુ ંનï� કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

૫. અƟયાસનાહ°ȱઓુ 

(૧) ધોરણ-૯ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલ ̆કરણના િવષય વƨȱ ુ મા ં સમાિવƧટ 

Ⱥƣૂયોની Ĥણકાર� મેળવવી. 

(૨)  ધોરણ-૯ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતક મા ંસમાયેલા ̆કરણમા ંથતા 

• ƥય�ƈતગતȺƣૂયો 

• સામા�જકȺƣૂયો 
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ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાિવƧટ Ⱥƣૂયો

ચૌધર� સરƨવતીબેન બȢુલભાઈ 

બી.એડ 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય બીલીમોરા 

િશëણથક� જ મȵƧુય ̆ગિતના િશખર°પહҭચે છે .બાળકના ચા�રǯયઅને ƥય�ƈત િવકાસ માટ° સામા�જક

સƨંȢૃિતȐવા ંȺƣૂય શાળાના પાઠÈȶƨુતકોમા ંસમાિવƧટ થયા છે. આ Ⱥƣૂયનો અƟયાસ હાથ ધરવાનો ƣહાવો ̒ીરંગ િશëણ 

Ďારા ȶરૂો પાડવામા ંઆƥયો હતો. Ȑની તક ઉપાડ� લઈ માƚયિમક કëાએ ધોરણ

રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળમા ંƥય�ƈત માટ° આવƦયક એવા કયા કયા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ થયા છે

̆ƨȱતુ સશંોધન પ́મા ં Ȣુલ સાત Ⱥƣૂયો ȩૂથોનો સાકંળ�ને હ°ȱઓુ તૈયાર કરવામા ંઆƥયાછે

̆કરણ અનȶેરૂકવાચનમા ં Ȣુલ ૪̆કરણમા ં િવષયવƨȱ ુસાથે જોવા મળતા Ⱥƣૂયોનો 

સમાિવƧટ 

આપણી વાƨતિવક Ⱥડૂ� અને િમલકત આપણા Ⱥƣૂયો જ છે.’ 

આપણે િનƧઠાȶવૂ½ક એમȵુ ંજતન કર�Ƀુ ંતો નવા િવĖȵુ ં િનમા½ણ થશે. િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા ƥય�ƈત

િવĖનો સવા¿ગી િવકાસ Ⱥƣૂય Ďારા શð બને છે.“Ȑને મȵƧુય પોતાની ĥવતં ̃�Ƨટને અȵĮુપ પસદંગી ને 

ર°ક માનવીની ĥવન શૈલી ઉપર તેનો વારસોઅનેવાતાવરણ અસર કર° છે

અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોઅસર કર° છે. 

Axiology કહ°વાયછે. ˴ીકશƞદAxiousપરથી આ શƞદબનેલોછે

value એ valeoપરથીબનેલોછે. તેનોઅથ½ ‘Ȑલાયકક°યોƊયછેતે

સćૈાિંતકર�તેઅને ƥયવહા�રકર�તે Ⱥƣૂયોનો સાëાતકાર કરવાનો ̆યƗન.”

શાળા કëાએ િવČાથ�ઓને શીખવવામા ંઆવતા િવિવધ િવષયો પૈક� Ȥજુરાતી િવષયમા ંðા ંȺƣૂયનો સમાવેશ 

તે Ĥણવાના ̆યાસના ભાગ Įપે તાલીમાથ� Ďારા અહӄ જણાવલે શીષ½ક સદંભ± એક નાનકડો અƟયાસ હાથ 

ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલ ̆કરણના િવષય વƨȱ ુ મા ં સમાિવƧટ 
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Ⱥƣૂયો 

બાળકના ચા�રǯયઅને ƥય�ƈત િવકાસ માટ° સામા�જક, 

આ Ⱥƣૂયનો અƟયાસ હાથ ધરવાનો ƣહાવો ̒ીરંગ િશëણ 

Ȑની તક ઉપાડ� લઈ માƚયિમક કëાએ ધોરણ-૯નાȤજુરાત 

રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળમા ંƥય�ƈત માટ° આવƦયક એવા કયા કયા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ થયા છે? તેના ઉપર સશંોધન 

નો સાકંળ�ને હ°ȱઓુ તૈયાર કરવામા ંઆƥયાછે. Ȑમા ં

̆કરણમા ં િવષયવƨȱ ુસાથે જોવા મળતા Ⱥƣૂયોનો 

િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા ƥય�ƈત, 

Ȑને મȵƧુય પોતાની ĥવતં ̃�Ƨટને અȵĮુપ પસદંગી ને 

ર°ક માનવીની ĥવન શૈલી ઉપર તેનો વારસોઅનેવાતાવરણ અસર કર° છે. આ ઉપરાતં 

શƞદબનેલોછે. તેનોઅથ½ ‘ધર�’ ક° ‘ધોરણ’ 

Ȑલાયકક°યોƊયછેતે’ એવોથાયછે. 

.” - ̒ીબી.એસƛયાલ 

શાળા કëાએ િવČાથ�ઓને શીખવવામા ંઆવતા િવિવધ િવષયો પૈક� Ȥજુરાતી િવષયમા ંðા ંȺƣૂયનો સમાવેશ 

તે Ĥણવાના ̆યાસના ભાગ Įપે તાલીમાથ� Ďારા અહӄ જણાવલે શીષ½ક સદંભ± એક નાનકડો અƟયાસ હાથ 

ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલ ̆કરણના િવષય વƨȱ ુ મા ં સમાિવƧટ 
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• વૈિĖકȺƣૂયો 

• નૈિતકȺƣૂયો 

• આƚયા�ƗમકȺƣૂયો 

• રાજક�યȺƣૂયો 

• શાર��રક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો.

૬. અƟયાસના̆ĕો : 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસ દરƠયાન તાલીમાથ� Ďારા નીચે દશા½વેલ ̆ĕોના ઉĂરો મેળવવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆƥયો 

હતો.  

(૧) ધોરણ-૯ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલ ̆કરણોમા ં કયા 

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થયેલ છે? 

(૨)  પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલા ̆કરણોમા ં ƥય�ƈતગત 

શાર��રકȺƣૂયના સમાવેશ થાય  છે

૭. અƟયાસȵુમંહƗવ 

  ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં“ȤજુરાતરાԌય

Ȥજુરાતી િવષય માકંયાકયાભ ̆કારના Ⱥƣૂયોજો

પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાિવƧટ િવષયવƨȱમુા ં કયા કયા Ⱥƣૂયો ક°વી ર�તે વણી લેવામા ં આƥયા છે

રહ°વાની સભંાવના રહ°લી છે. આ ȺƣૂયĎારા

ખવવા માટ° મદદĮ પથાય છે. 

૮. અƟયાસȵુસંીમાકંન : 

 દર°ક અƟયાસ ક°ટલાક ̆કારના સીમાકંન ક° મયા½દા સહ�ત હાથ ધરાતો હોય છે

જણાવેલ સીમાકંન સાથે હાથ ધરવામા ંઆƥયો હતો

(૧) આ અƟયાસ Ȥજુરાત રાԌયના ંધોરણ

નથી પરંȱ ુબીĤ િવષયોમા ંપણ Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે

(૨) ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં સાત Ⱥƣૂય ȩૂથો ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયનો જ સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો

(3) આ અƟયાસ સƜટ°Ơબર-૨૦૨૩, દરƠયાન હાથ ધરવામા ંઆƥȻું

આવતા ધોરણ-૯ ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકનોજ સમાવેશ ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં કરવામા ંઆƥયો હતો

૯.‘ Ⱥƣૂય’ શƞદની ƥȻƗુપિĂ  

 ȺƣૂયશાĘને Ӕ˴ેĥમા ંAxiology

‘ધોરણ’ એવો થાય છે. એ જ ર�તે Ӕ˴ેĥ શƞદ 

એવો થાય છે. 

૧૦. ȺƣૂયનીƥયાƉયા 

 “સƨંȢૃિત એટલે સćૈાિંતક ર�તે અને ƥયવહા�રક ર�તે Ⱥƣૂયોનો સાëાતકાર કરવાનો ̆યƗન

Ⱥƣૂયના ̆કારો 

 ƥય�ƈતગતȺƣૂયો 
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̆ƨȱતુ અƟયાસ દરƠયાન તાલીમાથ� Ďારા નીચે દશા½વેલ ̆ĕોના ઉĂરો મેળવવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆƥયો 

ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલ ̆કરણોમા ં કયા 

પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલા ̆કરણોમા ં ƥય�ƈતગત , સામા�જક, વૈિĖક, નૈિતક 

શાર��રકȺƣૂયના સમાવેશ થાય  છે? 

ȤજુરાતરાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ ગાધંીનગર” Ďારા તૈયાર કરવામાં

Ⱥƣૂયોજો વામળે છે તેની મા�હતી મદદĮ પબની રહ°વાની

Ƨટ િવષયવƨȱમુા ં કયા કયા Ⱥƣૂયો ક°વી ર�તે વણી લેવામા ં આƥયા છે

ȺƣૂયĎારા ધોરણ-૯મા ં Ȥજુરાતી િવષય શીખવતા િશëકોને િવષયવƨȱસુાથે

દર°ક અƟયાસ ક°ટલાક ̆કારના સીમાકંન ક° મયા½દા સહ�ત હાથ ધરાતો હોય છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ પણ અહӄ 

આƥયો હતો. 

આ અƟયાસ Ȥજુરાત રાԌયના ંધોરણ-૯મા ંભણાવવામા ંઆવતા િવષયો પૈક� મા́ Ȥજુરાતી િવષયમા ંસીિમત 

નથી પરંȱ ુબીĤ િવષયોમા ંપણ Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં સાત Ⱥƣૂય ȩૂથો ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, સામા�જક Ⱥƣૂય, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયનો જ સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો. 

દરƠયાન હાથ ધરવામા ંઆƥȻુ.ં Ȑથી એ સમય દરƠયાન શાળાઓમા ંભણાવવામા ં

ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકનોજ સમાવેશ ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં કરવામા ંઆƥયો હતો

Axiologyકહ°વાય છે. ˴ીક શƞદAxiousપરથી આ શƞદ બનેલો છે

એ જ ર�તે Ӕ˴ેĥ શƞદ valueએ valeoપરથી બનેલો છે. તેનો અથ½ ‘Ȑ લાયક ક° યોƊય છે તે

સƨંȢૃિત એટલે સćૈાિંતક ર�તે અને ƥયવહા�રક ર�તે Ⱥƣૂયોનો સાëાતકાર કરવાનો ̆યƗન
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̆ƨȱતુ અƟયાસ દરƠયાન તાલીમાથ� Ďારા નીચે દશા½વેલ ̆ĕોના ઉĂરો મેળવવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆƥયો 

ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલ ̆કરણોમા ં કયા ̆કારના ƥય�ƈતગત 

નૈિતક ,આƚયા�Ɨમક, રાજક�ય, 

કરવામા ંઆવલે ધોરણ-૯ના 

રહ°વાની સભંાવના ધરાવે છે. 

Ƨટ િવષયવƨȱમુા ં કયા કયા Ⱥƣૂયો ક°વી ર�તે વણી લેવામા ં આƥયા છે? તેની Ĥણકાર� મળ� 

િવષયવƨȱસુાથે Ⱥƣૂયોશી 

̆ƨȱતુ અƟયાસ પણ અહӄ 

મા ંભણાવવામા ંઆવતા િવષયો પૈક� મા́ Ȥજુરાતી િવષયમા ંસીિમત 

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય, નૈિતક Ⱥƣૂય અને 

Ȑથી એ સમય દરƠયાન શાળાઓમા ંભણાવવામા ં

ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકનોજ સમાવેશ ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં કરવામા ંઆƥયો હતો. 

પરથી આ શƞદ બનેલો છે. તેનો અથ½ ‘ધર�’ ક° 

Ȑ લાયક ક° યોƊય છે તે’ 

સƨંȢૃિત એટલે સćૈાિંતક ર�તે અને ƥયવહા�રક ર�તે Ⱥƣૂયોનો સાëાતકાર કરવાનો ̆યƗન.”   - ̒ીબી.એસƛયાલ 
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 સામા�જક Ⱥƣૂયો 

 વૈિĖક Ⱥƣૂયો 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો 

 નૈિતક Ⱥƣૂયો 

 સામા�જક Ⱥƣૂયો  

 આિથ�ક Ⱥƣૂયો  

 ȑિવક Ⱥƣૂયો  

 રાજક�ય Ⱥƣૂયો 

 શાર��રક Ⱥƣૂયો. 

૧૧. અƟયાસની પćિત 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસ ધોરણ-૯ ના

Ӕતગ½ત સમાવેશ કરવામા ંઆવલે છે. 

૧૨. િવષયવƨȱ ુ

 ધોરણ-૯નાપાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલા

(૧)  પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતાƥય�ƈતગતȺƣૂયસબંધંીતારણો

 ધોરણ-૯ના Ȥજુરાતી િવષયના

મહ°નત̆કરણ: ૪.ગોપાળ( નવલકથા

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથ ે Ʌસુગંત

̆કરણ: ૮છાલ, છોતરા અને ગોટલા

 ƥય�ƈતગત ȺƣૂયસાથેજોડાયેલɅસુગંત

 સાƨંȢૃિતકȺƣૂયો,સƨંકાર,ƥય�ƈતનાȢુȬંુબીકવારસા

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયસાથે જોડાયેલ

છે. 

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયȩૂથમા ંસમાવેશ

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયȩૂથમા ં સિમƧઠપામȱું

ગઝલ)મા ંજોવા મળે છે. 

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથ ેɅસુગંત

છે. 

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયȩૂથ સાથ ેજ સકંળાયેલȢુદરતી

(એકાકં�) નાટકમા ંજોવા મળે છે

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથ ેɅસુગંત

છે. 

ȶરૂકવાચન  

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયȩૂથસાથે સકંળા

છે. 
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ના Ȥજુરાતી િવષયનાપાઠÈȶƨુતકમા ં સમાિવƧટ Ⱥƣૂયો 

 

સમાયેલા ̆કરણોમા ંજોવા મળતા Ⱥƣૂયો. 

કમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતાƥય�ƈતગતȺƣૂયસબંધંીતારણો. 

િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƨપદં થતા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય પૈક�

નવલકથા ખડં) મા ંજોવા મળે છે. 

Ʌસુગંતસખત મહ°નત,સƨંકાર,ƨવƍછતા,ƨવિનભ½રતા, ƨવમાનની

ગોટલા (હાƨય િનબધં) મા ંજોવા મળે છે 

ȺƣૂયસાથેજોડાયેલɅસુગંત 

ƥય�ƈતનાȢુȬંુબીકવારસા,̆કરણ:૯ .ȶુ́ વȴȵુ ુƨંવાગત(ગીત)માજંોવામળેછે

જોડાયેલ સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો, સƨંકાર ̆કરણ:૧૦ભારતીય સƨંȢૃિતની

સમાવેશ પામȱુ ંસાહિસક Ⱥƣૂય,ȩુƨસો̆કરણ: 11 મરĥƥયા (સોનેટ

સિમƧઠપામȱુ ં સાહિસક Ⱥƣૂય, મȵƧુયની અડગȣમુાર�̆કરણ

Ʌસુગંત પɃ-ુપખંી જનાવરોની Ʌ�ૃƧટ ̆કરણ:૧૪ વાડ� પરના ંવહા

સકંળાયેલȢુદરતી ર�ત ેકામનો મ�હમા વણ½વાયો છે સાથ ે

છે. 

Ʌસુગંત ર�ત ેસકંળાયેલ Ęીના વીરƗવȵુ ંમહƗવ̆કરણ:૨૧તેજમલ

સકંળાયેલ સાહિસકતાના Ⱥƣૂયો, આƗમીયતા̆કરણ:૨ એકલો
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 ȤણુાƗમક ̆કારના અƟયાસ 

પૈક� ઉદારતા,ƨવિશƨત, સખત 

ƨવમાનની રખ ે વાળ� વગેર° Ⱥƣૂયો 

માજંોવામળેછે. 

સƨંȢૃિતની િસ�ć(િનબધં) મા ંજોવા મળે 

સોનેટ)માજંોવામળેછે. 

̆કરણ:૧૩રƨતો કર� જવાના( 

વહાલા ં(િનબધં) મા ંજોવા મળે 

 ȶƖુયકમ½  ̆કરણ: ૧૬Ȣુદરતી 

તેજમલ(લોકગીત)મા ંજોવા મળે 

એકલો Ĥન ેર° (કાƥય)મા ંજોવા મળે 
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 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથ ેɅસુગંત ȶȿુુષાથ½

મળે છે. 

(૨) પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા

 ધોરણ-૯ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાિવƧટ થતા સામા�જક Ⱥુ

સહકાર̆કરણ:૧૨સખીમાક¿ડ�(̆વાસિનબધં

 સામા�જક Ⱥƣૂય પૈક� માȱƗૃવના સીમાના

 ȶરૂકવાચન 

 સામા�જક Ⱥƣૂય સબંિંધત ĥવનની

 સામા�જક Ⱥƣૂયો સાથ ેɅસુગંત ƥય�ƈતગત

(૩) પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા

 ધોરણ-૯નાȤજુરાતી િવષયનાપાઠÈȶƨુતકમાં

સગંીત 

 ̆કરણ:૧ સાજંસમયેશામ�ળયો(ગીત

(૪) પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા

  ધોરણ-૯ના પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા

અ�હ�સાના Ⱥƣુય ̆કરણ:૨ચોર� અને

 સામા�જકȺƣૂયસાથેɅસુગંતમાક¿ડ�નેસҮદય½

(૫)  પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા

 ધોરણ-૯ના પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલા

Ⱥƣૂય ̆કરણ:૧૭ મારા સપનામા ંઆƥયા

(૬)  પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા

 ધોરણ-૯નાપાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાં

ȤȒુર�ના ȤહૃȢંુȐ (ગીત) કાƥયમા ંજોવા

(૭)પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા
 

 ધોરણ-૯નાપાઠÈȶƨુતકમા ં સમાયેલા

સમાવેશ ̆કરણ :૬લોહ�ની સગાઈ (Ȭૂંક� વાતા½

૧૩. ઉપસહંાર 

 આમ, િશëણ જગતમા ંȺƣૂયોƥય�ƈતના

,રાજક�ય આƚયા�Ɨમક, વૈિĖક ,શાર��રક Ȑવા

Ĥણɂુ,ં સમજɂુ,ં આચરણમા ંȺકૂɂુ ંવગેર° Ⱥƣૂયો
 

૧૪. સદંભ½Ʌ�ૂચ 

 Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક
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ȶȿુુષાથ½ Ⱥƣૂયો,ȩુƨસો, સƨંકાર,̆કરણ:૪ ઉપયોગી ટાકંણી લઈ

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા સામા�જકȺƣૂયસબંધંીતારણો. 

ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાિવƧટ થતા સામા�જક Ⱥƣુય સાથેɅસુગંતમાક¿ડ�નેસҮ

̆વાસિનબધં) માજંોવામળે 

સીમાના Ⱥƣૂયો̆કરણ:૧૫ ગોદ  માતની ðા?ં  (ઊિમ�કાƥય)માજંોવા

ĥવનની કȿુણતા̆કરણ :૧પડંÈાના (લȥકુથા) મા ંજોવા મળે છે. 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ̆કરણ: કાશીમાની Ȣુતર� (Ȭૂંક� વાતા½) મા ં

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા વૈિĖકȺƣૂયસબંધંીતારણો. 

પાઠÈȶƨુતકમા ં સામાયેલ ̆કરણમા ં ફ�લત થતા વૈિĖક 

ગીત-કાƥય) મા ંજોવા મળે છે. 

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા નૈિતક Ⱥƣૂયસબંધંીતારણો. 

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા ̆કરણોમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયસબંિંધત̆ામા�ણકતા સયંમ

અન ે̆ાયિĔત(આƗમકથા ખડં) મા ંજોવા મળે છે. 

સામા�જકȺƣૂયસાથેɅસુગંતમાક¿ડ�નેસҮદય½, મૈ́ી, સહકાર̆કરણ:૧૨સખીમાક¿ડ�(̆વાસિનબધં

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા આƚયા�ƗમકȺƣૂયસબંધંીતારણો. 

સમાયેલા ̆કરણોમા ંઆƚયા�ƗમકȺƣૂય સબંિંધત સમભાવ, ̆ȹુ

આƥયા હ�ર(ઊિમ�ગીત) કાƥયમા ંજોવા મળે છે. 

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા રાજક�યȺƣૂયસબંધંીતારણો. 

નાપાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમારંાજક�યȺƣૂયસબંિંધતƨવદ°શ ̆ેમ, માȱƗૃવની

જોવા મળે છે 

પાઠÈȶƨુતકમાસંમાયેલા̆કરણોમાફં�લતથતા શાર��રકȺƣૂયસબંધંીતારણો. 

સમાયેલા ̆કરણોમા ં શાર��રકȺƣૂય સબંિંધત ƨવાƨƘય, માȱƗૃવની ચરમસીમાનો 

Ȭૂંક� વાતા½)મા ંજોવા મળે છે. 

ƥય�ƈતના ĥવતં તƗવȵુ ંઘડતર કર° છે.િશëણ Ďારા સƨંકાર, 

Ȑવા Ⱥƣૂયોƥય�ƈત ,સમાજ દ°શ, રાƧ˼ અન ેિવĖના ંિવકાસમા ં

Ⱥƣૂયો િવČાથ�ઓ Ďારાહƨતાતં�રત કરવામા ંઆવે છે. 

પાઠÈȶƨુતક મડંળ, ગાધંીનગર 
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લઈ લઈએ (િનબધં) જોવા 

સાથેɅસુગંતમાક¿ડ�નેસҮદય½, મૈ́ી, 

માજંોવા મળે છે 

 

 જોવા મળે છે. 

 Ⱥƣૂય,આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો, 

સયંમ,ચા�રǯય,સ સતયાચરણ, 

̆વાસિનબધં) માજંોવામળેછે 

̆ȹ ુભ�ƈત, આƗમીયતા ના 

માȱƗૃવની ભાવના ̆કરણ:૫ 

માȱƗૃવની ચરમસીમાનો 

 સƨંȢૃિત, સામા�જક નૈિતક 

 ̆Ɨયાયી રોપણ, નɂુ ંનɂુ ં
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APPROACH OF HUMAN VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF 

Shrirang

Indian Institute of Teacher Education.
 

Abstract: 

 Human Society may not significantly sustain without Human value. Curriculum 

announcement 1st page the Emblem of 

source of Human value.Curriculum conduct Philosophy, goals and human value of education. 

Culture of India best and rich source of human values. Good personality developed by education 

of human values. Transmission of values is inherent in the Curriculum theory of all round 

development of human personality which is a prominent aim of IITE education. IITE various 

courses available so broad spectrum of Curriculum which can be introduced. Now present 

Paper sample size covered with 2 years Bed course Curriculum & study was analyze the Human 

value-oriented curriculum content of university and to develop an appropriate measurement 

secondary sources of collect data Perspectives of their Human value oriented environme

Paper Provides rationale in support of human values in Present Curriculum.Society to achieve 

its educational goals, it needs a functional and relevant curriculum. Curriculum and co

curricular activities, the qualities of leadership, self

be easily developed & new dimensions can be given to the personalities of the students. IITE 

Curriculum included LPC & EPC important role achieve the Human value.

Key words: Human values, Curriculum, Society,Education, II
 

Introduction: 

  Indian Institute of Teacher Education Gandhinagar (IITE) A State Public University 

established by Govt of Gujarat Act No. 8 of 2010. Presently work on teacher education. One and 

Only one university in state of Gujarat dedicated to teac

 There is available a multiplicity of concept of curriculum since educationists give their own 

different interpretations of the content and functions of curriculum. In history, the term curriculum 

is derived from the latin word 

curriculum means a course to be run for gain a certain goal. 

 Curriculum “as a plan for action, or a written document, which includes strategies for 

achieving desired goals or ends.” _Tyler and Hilda Taba.

Curriculum merely as the educational program consisting of three important elements, such as 

studies, activities and guidance._ Albert Oliver

 Curriculum is a tool in the hands of the artist (the teacher) to mould his material (the pupil) 

according to his ideal (objective) in his studio (the school). The material is highly self
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B.ed Semester-3 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora 

Indian Institute of Teacher Education. 

Human Society may not significantly sustain without Human value. Curriculum 

announcement 1st page the Emblem of Indian Institute of Teacher Education (IITE) best 

source of Human value.Curriculum conduct Philosophy, goals and human value of education. 

Culture of India best and rich source of human values. Good personality developed by education 

mission of values is inherent in the Curriculum theory of all round 

development of human personality which is a prominent aim of IITE education. IITE various 

courses available so broad spectrum of Curriculum which can be introduced. Now present 

e size covered with 2 years Bed course Curriculum & study was analyze the Human 

oriented curriculum content of university and to develop an appropriate measurement 

secondary sources of collect data Perspectives of their Human value oriented environme

Paper Provides rationale in support of human values in Present Curriculum.Society to achieve 

its educational goals, it needs a functional and relevant curriculum. Curriculum and co

curricular activities, the qualities of leadership, self-discipline, co-operation, team work etc. can 

be easily developed & new dimensions can be given to the personalities of the students. IITE 

Curriculum included LPC & EPC important role achieve the Human value.

Human values, Curriculum, Society,Education, IITE. 

Indian Institute of Teacher Education Gandhinagar (IITE) A State Public University 

established by Govt of Gujarat Act No. 8 of 2010. Presently work on teacher education. One and 

Only one university in state of Gujarat dedicated to teacher education. 

There is available a multiplicity of concept of curriculum since educationists give their own 

different interpretations of the content and functions of curriculum. In history, the term curriculum 

is derived from the latin word “currere” which means run or run-way or a running course. thus 

curriculum means a course to be run for gain a certain goal.  

Curriculum “as a plan for action, or a written document, which includes strategies for 

achieving desired goals or ends.” _Tyler and Hilda Taba. 

Curriculum merely as the educational program consisting of three important elements, such as 

studies, activities and guidance._ Albert Oliver 

Curriculum is a tool in the hands of the artist (the teacher) to mould his material (the pupil) 

ideal (objective) in his studio (the school). The material is highly self
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APPROACH OF HUMAN VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF  

Human Society may not significantly sustain without Human value. Curriculum 

Indian Institute of Teacher Education (IITE) best 

source of Human value.Curriculum conduct Philosophy, goals and human value of education. 

Culture of India best and rich source of human values. Good personality developed by education 

mission of values is inherent in the Curriculum theory of all round 

development of human personality which is a prominent aim of IITE education. IITE various 

courses available so broad spectrum of Curriculum which can be introduced. Now present 

e size covered with 2 years Bed course Curriculum & study was analyze the Human 

oriented curriculum content of university and to develop an appropriate measurement 

secondary sources of collect data Perspectives of their Human value oriented environment. The 

Paper Provides rationale in support of human values in Present Curriculum.Society to achieve 

its educational goals, it needs a functional and relevant curriculum. Curriculum and co-

operation, team work etc. can 

be easily developed & new dimensions can be given to the personalities of the students. IITE 

Curriculum included LPC & EPC important role achieve the Human value. 

Indian Institute of Teacher Education Gandhinagar (IITE) A State Public University 

established by Govt of Gujarat Act No. 8 of 2010. Presently work on teacher education. One and 

There is available a multiplicity of concept of curriculum since educationists give their own 

different interpretations of the content and functions of curriculum. In history, the term curriculum 

way or a running course. thus 

Curriculum “as a plan for action, or a written document, which includes strategies for 

Curriculum merely as the educational program consisting of three important elements, such as 

Curriculum is a tool in the hands of the artist (the teacher) to mould his material (the pupil) 

ideal (objective) in his studio (the school). The material is highly self-active, self-
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determining human being who reacts and responds consciously. _ Cunningham.

IITE curriculum is one of the most important items in the educative process. The curriculum, 

fact, is the fundamental problem which determines the basis of the process of education. What to 

do and how to do is the extremely essence of curriculum.The curriculum sets the base of any 

academic institution/college, without it, the institution would 

would be commonly applied to the affiliated institutes across the state of Gujarat, we have concrete 

objectives of the system to apply. It has defined set of aims and objectives for the curriculum that 

we have planned for our students. which is useful to  move toward a better academic future in our 

nation.  

 “Clarity on reality of Nature and humane goals is essential to give direction to one’s effort. 

It fosters creativity and innovation in the true sense. True innovat

long-lasting solutions. Innovation without clarity of humane goals may produce exciting shortterm 

solutions, but these may have undesirable side effects in the long term. Today see that Problems all 

Around us which are an indicator of effort for goals that are not humane, not consistent with the 

reality existential and well-being to all”  _ Dr. Abhay Jere.

 Values are defined in many ways and different things to different people. As a matter of 

fact, it is so confusing semantically. ‘Value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means 

precious or valuable or feeling fullness.

 “Values are the ideals, beliefs, or norms which a society or the large majority of a society’s 

members hold.” _Kane (1962) 

 Human values are not abstra

embedded ideas and precepts, along with their various justifications. Though human values are not 

divinely ordained rules of behavior or commandments set in stone, they are related to differing 

cultures, unique persons and situations and are developed and expressed in human definations for 

the human aims that they collectively represent.Civilization of India is a best example of human 

value. It has been an ongoing effort for the wellbeingof all It 

human family “Vasudhaiva Kutumbakam”.

values.  Educationcan  beprovide an exposure to essence in the context of the whole humanity or 

human value first. Then we can take a repre

this element. 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

determining human being who reacts and responds consciously. _ Cunningham.

IITE curriculum is one of the most important items in the educative process. The curriculum, 

fact, is the fundamental problem which determines the basis of the process of education. What to 

do and how to do is the extremely essence of curriculum.The curriculum sets the base of any 

academic institution/college, without it, the institution would be a lost Principle. As the curriculum 

would be commonly applied to the affiliated institutes across the state of Gujarat, we have concrete 

objectives of the system to apply. It has defined set of aims and objectives for the curriculum that 

for our students. which is useful to  move toward a better academic future in our 

“Clarity on reality of Nature and humane goals is essential to give direction to one’s effort. 

It fosters creativity and innovation in the true sense. True innovation produces sustainable and 

lasting solutions. Innovation without clarity of humane goals may produce exciting shortterm 

solutions, but these may have undesirable side effects in the long term. Today see that Problems all 

ator of effort for goals that are not humane, not consistent with the 

being to all”  _ Dr. Abhay Jere. 

Values are defined in many ways and different things to different people. As a matter of 

fact, it is so confusing semantically. ‘Value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means 

precious or valuable or feeling fullness. 

“Values are the ideals, beliefs, or norms which a society or the large majority of a society’s 

Human values are not abstract principles developed by academics or preachers, but life

embedded ideas and precepts, along with their various justifications. Though human values are not 

divinely ordained rules of behavior or commandments set in stone, they are related to differing 

ltures, unique persons and situations and are developed and expressed in human definations for 

the human aims that they collectively represent.Civilization of India is a best example of human 

value. It has been an ongoing effort for the wellbeingof all It sees the whole of humanityas one 

“Vasudhaiva Kutumbakam”.Culture of India best and rich source of human 

values.  Educationcan  beprovide an exposure to essence in the context of the whole humanity or 

human value first. Then we can take a representative cross-section of all cultures as expressions of 
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determining human being who reacts and responds consciously. _ Cunningham. 

IITE curriculum is one of the most important items in the educative process. The curriculum, in 

fact, is the fundamental problem which determines the basis of the process of education. What to 

do and how to do is the extremely essence of curriculum.The curriculum sets the base of any 

be a lost Principle. As the curriculum 

would be commonly applied to the affiliated institutes across the state of Gujarat, we have concrete 

objectives of the system to apply. It has defined set of aims and objectives for the curriculum that 

for our students. which is useful to  move toward a better academic future in our 

“Clarity on reality of Nature and humane goals is essential to give direction to one’s effort. 

ion produces sustainable and 

lasting solutions. Innovation without clarity of humane goals may produce exciting shortterm 

solutions, but these may have undesirable side effects in the long term. Today see that Problems all 

ator of effort for goals that are not humane, not consistent with the 

Values are defined in many ways and different things to different people. As a matter of 

lly. ‘Value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means 

“Values are the ideals, beliefs, or norms which a society or the large majority of a society’s 

ct principles developed by academics or preachers, but life-

embedded ideas and precepts, along with their various justifications. Though human values are not 

divinely ordained rules of behavior or commandments set in stone, they are related to differing 

ltures, unique persons and situations and are developed and expressed in human definations for 

the human aims that they collectively represent.Civilization of India is a best example of human 

sees the whole of humanityas one 

Culture of India best and rich source of human 

values.  Educationcan  beprovide an exposure to essence in the context of the whole humanity or 

section of all cultures as expressions of 
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Curriculum announcement 1

value.Panchkosh also important role in Human Valuesits play a very leading role in Present 

Educational Institutions. Human values are now withering very fast for which we humans are most 

liable. Value based education should be emphasized ranging from Balvatika to University or 

higher level of education. 

Why is the human value relevant to IITE curriculum?

 To understand Self & mutual developments.

 To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function. 

 To build Confidence & mould themselves. 

 To understand relationship & environment.                                                                       

Aim &Objectives of Study: 

 Understand the concept of Human values Present Curriculum of IITE University.

 Need of Human values Peacefully Fostering Culture, Creative thinking among students for 

reconstruction of Knowledge.

 Understand the Need and Importan

Area of research: Present research area is ‘Human Value.’

Type of research: Present research type is ‘Qualitative research.’

Sample Size: Present research sample size is 2 year B.Ed. course ofCurriculum IIT

Limitation of research: 

 In our study, focused on the Humanvalue Present in 2 year B.Ed. course Curriculum of 

IITE University. Other than only secondary sources of data may be used.

Study Method: Qualitative analysis Method was used for Prese

Data Collection and Analysis: 

 The data Collected through Secondary sources like Books, Magazines, Journals, 

Newspapers, Websites, Self-observation… was than Subjected to Qualitative Analysis.           

Result &Discussion: 

 The aim of this study was analyze the Human value

university and to develop an appropriate measurement secondary sources of collect data 

Perspectives of their Human value oriented environment.IITE university one and only one 

university in Gujarat to dedicated on teacher education so that curriculum made NCFTE  more and 

more human value  introduced and learn for students,society and nations. Now, this paper study 

only 2 years Present B.Ed. course curriculum may be covered as per sample size. In tw

B.Ed. course Human value concept maybe involved each and every segments for new thinker.

 According latest curriculum of IITE taken due care of the objectives, goals and Human 

values as set by NCFTE 2009 and guiding principles of NEP 2020. In 2022 y

Proficiency and curriculum subject introduced.Peacefully education is meaningful and more 

effective which is adopted to the social, cultural context and the needs of our country. It should be 

enriched by its spiritual and cultural values tog

Teachers Balvatika to university & higher educations are today faced with the problem of 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

Curriculum announcement 1st page the Emblem of IITE best source of Human 

value.Panchkosh also important role in Human Valuesits play a very leading role in Present 

itutions. Human values are now withering very fast for which we humans are most 

liable. Value based education should be emphasized ranging from Balvatika to University or 

Why is the human value relevant to IITE curriculum? 

erstand Self & mutual developments. 

To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function. 

To build Confidence & mould themselves.  

To understand relationship & environment.                                                                       

Understand the concept of Human values Present Curriculum of IITE University.

Need of Human values Peacefully Fostering Culture, Creative thinking among students for 

reconstruction of Knowledge. 

Understand the Need and Important of Human values in Teachers & other Profession.

Present research area is ‘Human Value.’ 

Present research type is ‘Qualitative research.’ 

Present research sample size is 2 year B.Ed. course ofCurriculum IIT

In our study, focused on the Humanvalue Present in 2 year B.Ed. course Curriculum of 

IITE University. Other than only secondary sources of data may be used. 

Qualitative analysis Method was used for Present Study. 

Data Collection and Analysis:  

The data Collected through Secondary sources like Books, Magazines, Journals, 

observation… was than Subjected to Qualitative Analysis.           

y was analyze the Human value-orinated curriculum content of 

university and to develop an appropriate measurement secondary sources of collect data 

Perspectives of their Human value oriented environment.IITE university one and only one 

t to dedicated on teacher education so that curriculum made NCFTE  more and 

more human value  introduced and learn for students,society and nations. Now, this paper study 

only 2 years Present B.Ed. course curriculum may be covered as per sample size. In tw

B.Ed. course Human value concept maybe involved each and every segments for new thinker.

According latest curriculum of IITE taken due care of the objectives, goals and Human 

values as set by NCFTE 2009 and guiding principles of NEP 2020. In 2022 y

Proficiency and curriculum subject introduced.Peacefully education is meaningful and more 

effective which is adopted to the social, cultural context and the needs of our country. It should be 

enriched by its spiritual and cultural values together with its Universal human values (UHV). 

Teachers Balvatika to university & higher educations are today faced with the problem of 
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page the Emblem of IITE best source of Human 

value.Panchkosh also important role in Human Valuesits play a very leading role in Present 

itutions. Human values are now withering very fast for which we humans are most 

liable. Value based education should be emphasized ranging from Balvatika to University or 

To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function.  

To understand relationship & environment.                                                                                                                                                                                                    

Understand the concept of Human values Present Curriculum of IITE University. 

Need of Human values Peacefully Fostering Culture, Creative thinking among students for 

t of Human values in Teachers & other Profession. 

Present research sample size is 2 year B.Ed. course ofCurriculum IITE University  

In our study, focused on the Humanvalue Present in 2 year B.Ed. course Curriculum of 

The data Collected through Secondary sources like Books, Magazines, Journals, 

observation… was than Subjected to Qualitative Analysis.            

orinated curriculum content of 

university and to develop an appropriate measurement secondary sources of collect data 

Perspectives of their Human value oriented environment.IITE university one and only one 

t to dedicated on teacher education so that curriculum made NCFTE  more and 

more human value  introduced and learn for students,society and nations. Now, this paper study 

only 2 years Present B.Ed. course curriculum may be covered as per sample size. In two year 

B.Ed. course Human value concept maybe involved each and every segments for new thinker. 

According latest curriculum of IITE taken due care of the objectives, goals and Human 

values as set by NCFTE 2009 and guiding principles of NEP 2020. In 2022 year 4 Language 

Proficiency and curriculum subject introduced.Peacefully education is meaningful and more 

effective which is adopted to the social, cultural context and the needs of our country. It should be 

ether with its Universal human values (UHV). 

Teachers Balvatika to university & higher educations are today faced with the problem of 
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imparting functional type of education to encourage &Promote human values.Some Brief 

introduction each and every subject L

follows: 

1. Psychological of learner subject learn to human growth, development and imply theories of 

intelligence, Personality and creativity.

2. Perspective in education learn about understanding the educatio

education envisioned by Indian thinkers.

3. Mathematics and science subject appreciate values and recognize correlation to human 

being. 

4. Microteaching and stimulation useful for teacher in classroom but also useful in daily life 

to communicate other Persons.

5. Developing self-subject understanding of concept of self and self

education all needs or human value including in educations.

6. ICT in curriculum understanding of concept & aspects of ICT. Learner of ICT subject how 

to involve with society in 21st century.

7. Value in education subject understand the concept of various value and analyses it.

 Curriculum include yoga in education learn about various asana and Pranayama& power of 

meditation etc. Co-Curricular activity Proma

Library work, general rules, Internship work, Any educations base institute  visit, ICT role of 

Human value, education movies, education tour(Tourism) etc.

IITE curriculum Humanvalue concept in order to mov

lacking of human value in today`s world like…

 Wealth Without Work 

 Pleasure Without Conscience 

 Knowledge Without Character

 Commerce Without Ethics 

 Science Without Humanity 

 Politics Without Principles

 This situation Human Effort for Wellbeing of All Since time immemorial, human beings 

have made effort for living with fulfilment in continuity. The Universal Human Value (UHV) 

effort is in continuation of this tradition of self

evolution. What we have understood is that for living with continuous fulfilment, the three 

essential requirements are:  

1 
Understanding of 

relatedness 

2 Feeling of relatedness 

3 Living with relatedness 
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imparting functional type of education to encourage &Promote human values.Some Brief 

introduction each and every subject Learnabout that curriculum base as on Human value as 

Psychological of learner subject learn to human growth, development and imply theories of 

intelligence, Personality and creativity. 

Perspective in education learn about understanding the education system in India and 

education envisioned by Indian thinkers. 

Mathematics and science subject appreciate values and recognize correlation to human 

Microteaching and stimulation useful for teacher in classroom but also useful in daily life 

icate other Persons. 

subject understanding of concept of self and self

education all needs or human value including in educations. 

ICT in curriculum understanding of concept & aspects of ICT. Learner of ICT subject how 

o involve with society in 21st century. 

Value in education subject understand the concept of various value and analyses it.

Curriculum include yoga in education learn about various asana and Pranayama& power of 

Curricular activity Promate human value  through Prayer, daily attendance, 

Library work, general rules, Internship work, Any educations base institute  visit, ICT role of 

Human value, education movies, education tour(Tourism) etc. 

IITE curriculum Humanvalue concept in order to move from ‘I’ to ‘WE’, but various factor for 

lacking of human value in today`s world like… 

Pleasure Without Conscience  

Knowledge Without Character 

 

Science Without Humanity  

Politics Without Principles 

Human Effort for Wellbeing of All Since time immemorial, human beings 

have made effort for living with fulfilment in continuity. The Universal Human Value (UHV) 

effort is in continuation of this tradition of self-inquiry, self-exploration, self-

evolution. What we have understood is that for living with continuous fulfilment, the three 

undividedness connectedness co-existence

undividedness connectedness co-existence

undividedness connectedness co-existence
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imparting functional type of education to encourage &Promote human values.Some Brief 

earnabout that curriculum base as on Human value as 

Psychological of learner subject learn to human growth, development and imply theories of 

n system in India and 

Mathematics and science subject appreciate values and recognize correlation to human 

Microteaching and stimulation useful for teacher in classroom but also useful in daily life 

subject understanding of concept of self and self-identity. Inclusive 

ICT in curriculum understanding of concept & aspects of ICT. Learner of ICT subject how 

Value in education subject understand the concept of various value and analyses it. 

Curriculum include yoga in education learn about various asana and Pranayama& power of 

te human value  through Prayer, daily attendance, 

Library work, general rules, Internship work, Any educations base institute  visit, ICT role of 

e from ‘I’ to ‘WE’, but various factor for 

Human Effort for Wellbeing of All Since time immemorial, human beings 

have made effort for living with fulfilment in continuity. The Universal Human Value (UHV) 

exploration, self-discovery and self-

evolution. What we have understood is that for living with continuous fulfilment, the three 

existence Truth(satya) 

existence Love (prem) 

existence 
Compassion 

(karuna) 
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 Human value different kind may expressed such as bliss, peace, satisfaction, happiness, 

fulfilment, salvation, contentment, e

ecstasy, divinity …This seems to be the running thread (essence) of meaningful outcomes of all 

human effort. 

 

Conclusion: 

 Human value Present Curriculum of IITE University expected outcome by the

course, Students are expected to become more aware of themselves, and their surroundings family, 

society, nature.They would be a more importance in life and handling situation & problems with 

sustainable solutions, while keeping relationships i

mind. They would also become responsive to their dedication to wards what they have understand 

human values human relationship, human society.

 Human values may be treated as keys to the solution of the global pro

universities  Curriculum prescribed human values and moral values B.Ed. course for improve the 

humanity of the students and future teachers .It's a great achievement to present and next society 

and educational institution. 
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ગાધંીĥના મહાવતҴ થક� ĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયો
 

Shrirang
 

સારાશં:- 

 ĥવનĮપી નાવમા ંȺƣૂયો એ પાયાĮપી આધાર છે

છે. ĥવનમા ંહમંેશા સાȧુ ંબોલતા ંરહɂુ ંજોઈએ

ȺƦુક°લી નો સામનો કર� શકાય.  દ°શને આƗમિનભ½ર બનાવɂુ ંજોઈએ

અને દ°શમા ંબનતી ચીજ વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ

ચાવીĮપશƞદો :-સƗય, Ĥતમહ°નત,ƨવદ°શી, 

̆ƨતાવના: 

              મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી આȐ િવĖના સૌથી ̆ભાવશાળ� અને ̆ેરણાદાયી ƥય�ƈતƗવોમાનંા એક છે

અ�હ�સાના ̆ચારક તર�ક° ̆Ɖયાત, ગાધંીĥનો જƛમ ભારતના Ȥજુરાત રાԌયના દ�રયાકાઠંાના શહ°ર પોરબદંર ખાતે 

ઓƈટોબર, 1869ના રોજ એક મƚયમ વગ½ના પ�રવારમા ંથયો હતો

તેમણે મગંલ̆ભાત ȶƨુતક મા ંમહા̑તҴ િવશ ેĤણવામા ંઆƥȻુ ંછે

Ĥય તેવા છે.ગાધંીએ ભારતની આઝાદ� માટ° અથાક મહ°નત કર�

છે Ȑને સમ˴ િવĖમા ંલોકો Ďારા ̆ેમ અને આદર આપવામા ંઆવ ેછે

માટ° અથાક કામ કȻુ¿ એટɀુ ં જ નહӄ પરંȱ ુ મહાƗમા ગાધંીના ઉપદ°શોએ બાળકો સ�હતની પેઢ�ઓને ̆ેરણા આપી 

છે.આપણે આપણા ĥવનમા ં આ ƥય�ƈતƗવȵુ ં ઉદાહરણ આપɂુ ં જોઈએ

િવĖમા ંઆપણામાથંી ઘણા લોકો માટ° ̆ેરણાȵુ ંનામ છે

સીમા�ચĚĮપ બની ગયા છે. 

 િવષયવƨȱ:ુ- 

 “તમાર� માƛયતાઓ તમારા િવચારો બની Ĥય છે

 તમારા િવચારો તમારા શƞદો બની Ĥય છે

 તમારા શƞદો તમારા કાયҴ બની Ĥય છે

 તમાર� �˲યાઓ તમાર� આદતો બની Ĥય છે

 તમાર� આદતો તમારા Ⱥƣૂયો બની Ĥય છે

 તમારા Ⱥƣૂયો તમાȿંુ ભાƊય બની Ĥય છે

            મહાƗમા ગાધંીĥ એ સƗયો અને Ⱥƣૂયો અƗયતં મહƗવȶણૂ½ ગણાƥયા છે

૧. સƗય :-   “ મારો ધમ½ સƗય અને અ�હ�સા પર આધા�રત છે

સાધન.”.              

ગાધંીĥ. 

          સƗય એ જ પરમેĖર છે, ને તે િસવાય બીȩુ કɃુ ંનથી

સƗય એ તો પારસમ�ણ છે.ગાધંીĥȵુ ંસƗય અને આદશ½ Ⱥƣૂય તેમના ંĥવનના ંȺળૂȹતૂ આધાર તર�ક° હતાં

ગાધંીĥએ પોતાની આƗમકથા “ સƗયના ̆યોગો
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ગાધંીĥના મહાવતҴ થક� ĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયો 

Ujalaben Ramubhai Bhagariya 

Trainee of B.ed. college 

hrirang Shikshan Mahavidyalaya, Bilimora 

ĥવનĮપી નાવમા ંȺƣૂયો એ પાયાĮપી આધાર છે. Ȑમ ƥય�ƈતના ĥવનમા ંતેમના ȺƣૂયોĮપી સાગરથી ભરાય 

ĥવનમા ંહમંેશા સાȧુ ંબોલતા ંરહɂુ ંજોઈએ. કોઈ પણ કાયҴ મા ંĤત મહ°નત કરવી જોઈએ Ȑથી કોઈ પણ ̆કારની 

દ°શને આƗમિનભ½ર બનાવɂુ ંજોઈએ. હમંેશા ƨવદ°શી વƨȱઓુનો જ આ˴હ રાખવો જોઈએ 

અને દ°શમા ંબનતી ચીજ વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. Ⱥƣૂયો ĥવનȵુ ંઅȺƣૂય Ӕગ છે. 

, Ⱥƣુયો  

મચદં ગાધંી આȐ િવĖના સૌથી ̆ભાવશાળ� અને ̆ેરણાદાયી ƥય�ƈતƗવોમાનંા એક છે

ગાધંીĥનો જƛમ ભારતના Ȥજુરાત રાԌયના દ�રયાકાઠંાના શહ°ર પોરબદંર ખાતે 

ના રોજ એક મƚયમ વગ½ના પ�રવારમા ંથયો હતો. ગાધંીĥના મતે ĥવનમા ંઉપયોગી ȺƣૂયોĮપી છે

તેમણે મગંલ̆ભાત ȶƨુતક મા ંમહા̑તҴ િવશ ેĤણવામા ંઆƥȻુ ંછે. Ȑ ĥવનમા ંહમંેશા આગળ વધવાની ̆ેરણાĮપ બની 

ગાધંીએ ભારતની આઝાદ� માટ° અથાક મહ°નત કર�, અને પોતાની Ĥતને મોટ� �ક�મત ȧકૂવી

˴ િવĖમા ંલોકો Ďારા ̆ેમ અને આદર આપવામા ંઆવ ેછે. તેમણે Ӕ˴ેજોના શાસનમાથંી રાƧ˼ની આઝાદ� 

માટ° અથાક કામ કȻુ¿ એટɀુ ં જ નહӄ પરંȱ ુ મહાƗમા ગાધંીના ઉપદ°શોએ બાળકો સ�હતની પેઢ�ઓને ̆ેરણા આપી 

આપણે આપણા ĥવનમા ં આ ƥય�ƈતƗવȵુ ં ઉદાહરણ આપɂુ ં જોઈએ. મહાƗમા ગાધંી મા́ ભારતમા ં જ નહӄ પરંȱ ુ

િવĖમા ંઆપણામાથંી ઘણા લોકો માટ° ̆ેરણાȵુ ંનામ છે. તેમની મહાન િવચારધારા અને નૈિતક Ⱥƣૂયો ઇિતહાસમા ંએક 

તમાર� માƛયતાઓ તમારા િવચારો બની Ĥય છે, 

તમારા િવચારો તમારા શƞદો બની Ĥય છે, 

તમારા શƞદો તમારા કાયҴ બની Ĥય છે, 

તમાર� �˲યાઓ તમાર� આદતો બની Ĥય છે, 

તમાર� આદતો તમારા Ⱥƣૂયો બની Ĥય છે, 

તમારા Ⱥƣૂયો તમાȿંુ ભાƊય બની Ĥય છે.” 

મહાƗમા ગાધંીĥ એ સƗયો અને Ⱥƣૂયો અƗયતં મહƗવȶણૂ½ ગણાƥયા છે. Ȑને તેમણે ૧૧ મહા̑તો તર�

મારો ધમ½ સƗય અને અ�હ�સા પર આધા�રત છે. સƗય મારો ભગવાન છે, અને અ�હ�સા તેને મેળવાȵુ ં

ને તે િસવાય બીȩુ કɃુ ંનથી. ગાધંીĥ હમંેશા સƗયȵુ ંઆચરણ કરતાં

ગાધંીĥȵુ ંસƗય અને આદશ½ Ⱥƣૂય તેમના ંĥવનના ંȺળૂȹતૂ આધાર તર�ક° હતાં

સƗયના ̆યોગો “મા ંદશા½ƥȻુ ં છે Ȑમા ંસƗયથી �ભđ મનાતા અ�હ�સા
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Ȑમ ƥય�ƈતના ĥવનમા ંતેમના ȺƣૂયોĮપી સાગરથી ભરાય 

કોઈ પણ કાયҴ મા ંĤત મહ°નત કરવી જોઈએ Ȑથી કોઈ પણ ̆કારની 

હમંેશા ƨવદ°શી વƨȱઓુનો જ આ˴હ રાખવો જોઈએ 

મચદં ગાધંી આȐ િવĖના સૌથી ̆ભાવશાળ� અને ̆ેરણાદાયી ƥય�ƈતƗવોમાનંા એક છે. શાિંત અને 

ગાધંીĥનો જƛમ ભારતના Ȥજુરાત રાԌયના દ�રયાકાઠંાના શહ°ર પોરબદંર ખાતે 2ĥ 

ના મતે ĥવનમા ંઉપયોગી ȺƣૂયોĮપી છે. 

Ȑ ĥવનમા ંહમંેશા આગળ વધવાની ̆ેરણાĮપ બની 

અને પોતાની Ĥતને મોટ� �ક�મત ȧકૂવી.  તે એક �ચĚ 

તેમણે Ӕ˴ેજોના શાસનમાથંી રાƧ˼ની આઝાદ� 

માટ° અથાક કામ કȻુ¿ એટɀુ ં જ નહӄ પરંȱ ુ મહાƗમા ગાધંીના ઉપદ°શોએ બાળકો સ�હતની પેઢ�ઓને ̆ેરણા આપી 

 ગાધંી મા́ ભારતમા ં જ નહӄ પરંȱ ુ

તેમની મહાન િવચારધારા અને નૈિતક Ⱥƣૂયો ઇિતહાસમા ંએક 

મહા̑તો તર�ક° દશા½ƥયા છે. 

અને અ�હ�સા તેને મેળવાȵુ ં

ગાધંીĥ હમંેશા સƗયȵુ ંઆચરણ કરતા,ં હમેંશા સાȧુ ંબોલતા.ં 

ગાધંીĥȵુ ંસƗય અને આદશ½ Ⱥƣૂય તેમના ંĥવનના ંȺળૂȹતૂ આધાર તર�ક° હતા.ંઆ આધારોને 

મા ંદશા½ƥȻુ ં છે Ȑમા ંસƗયથી �ભđ મનાતા અ�હ�સા, ઈƗયા�દ િનયમોના 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

̆યોગો જણાƥયા છે. તેઓ કહ° છે ક° “ 

સહાȵȹુિૂત, સા�હƗય, નૈિતકતા, અ�હ�સા, 

અને અ�હ�સાના Ⱥƣૂયો આજની �દને પણ મહƗવȶણૂ½ છે અને તેમ ƥય�ƈતગત અને સા

છે. આ Ⱥƣૂયોનો પાલન કરતી ĥવનશૈલી અને કાય½ ગાધંીĥની ĥવનનો એક મહƗવનો Ӕશ બƛયો છે

            “ હમંેશા સાȧુ ંબોલɂુ ંજોઈએ.”

૨.  Ĥતમહ°નત:- 

            ભગવȳ્ ગીતામા ં પણ કɖુ ં છે ક°

Ĥતમહ°નત. બાઇબલમા ંપણ કɖુ ંછે ક°

ĥવનમા ંસઘંષૉ તો હોય છે, પણ ĥવનĮપી માગ½ને આગળ લઈ જવા માટ° Ĥતમહ°નત કરવી જ પડ° છે

ĥવનȵુ ંઅȺƣૂય Ӕગ છે. Ȑમક° કોઈ ƥય�ƈત કામ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન ચલાવતો હોય છે

કર�ને, વણાટ કામ કર�, Ʌથુાર� કામ કર�ને

૩.  ƨવદ°શી:- 

                ગાધંીĥના મતે હમંેશા ƨવદ°શી વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ

દ°શની Ȥણુવતા સભર બનાવી શકાય

કરવો અને િવદ°શી વƨȱ ુનો ઉપયોગ ટાળવો જોઇએ

ƨવદ°શી વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરતા થાય તેવી Ĥ

શકાય ƨવદ°શી વƨȱઓુનો હમેંશા આ˴હ રાખવો જોઇએ

આપણને આƗમિનભ½ર બનતા શીખƥȻુ.ં 

          “ ƨવદ°શી વƨȱઓુ અપનાવીએ દ°શને સȺćૃ બનાવીએ

સમાપન:- 

             આપણા ĥવનમા ંઉપયોગી Ⱥƣૂયો શીખવાડ° છે

Ⱥƣૂયો એ તો પારસમ�ણ છે. ĥવનમા ંનɂુ ંનɂુ ંĤણવા માટ° આગળની �દશા તરફ લઈ Ĥય છે

તો ĥવનનો આધાર છે. ગાધંીĥના મતે હમંેશા સƗય વાણી વત½

સમાન ગણવા. આમ Ⱥƣૂયો એ તો ĥવનની અȺƣૂય ભેટ છે
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“ ƨવતં́   �ચરƨથાયી સƗય એટલે ક° પરમĖેર જ.” તેમના સƗયોના Ⱥƣુયો માનવતા

, ƨવતં́ તા, અને સઘંષ½ના ંȺƣૂયો પર આધાર રાખે છે.  

અને અ�હ�સાના Ⱥƣૂયો આજની �દને પણ મહƗવȶણૂ½ છે અને તેમ ƥય�ƈતગત અને સામા�જક �ƨથિતઓમા ંસાȧુ ંપ�રપાƣȻુ ં

આ Ⱥƣૂયોનો પાલન કરતી ĥવનશૈલી અને કાય½ ગાધંીĥની ĥવનનો એક મહƗવનો Ӕશ બƛયો છે

” 

ભગવȳ્ ગીતામા ં પણ કɖુ ં છે ક° “ યì કયҴ િવના Ȑ ખાય છે, તે ચોર�ȵુ ં અđ ખાય છે

બાઇબલમા ંપણ કɖુ ંછે ક° “ તાર� રોટ� ȱ ુ ંતારો પસીનો ર°ડ�ને કમાȐ ને ખાȐ

પણ ĥવનĮપી માગ½ને આગળ લઈ જવા માટ° Ĥતમહ°નત કરવી જ પડ° છે

કોઈ ƥય�ƈત કામ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન ચલાવતો હોય છે

Ʌથુાર� કામ કર�ને, વગેર° લોકો Ĥતમહ°નત કર� પોતાȵુ ંĥવન ચલાવે છે

ગાધંીĥના મતે હમંેશા ƨવદ°શી વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. ƨવદ°શી વƨȱ ુ

દ°શની Ȥણુવતા સભર બનાવી શકાય. મȵƧુય સવ½શ�ƈતમાન છે. દ°શમા ંȐ વƨȱȵુ ુ ં ઉƗપાદન થȱુ ં હોય તેનો ઉપયોગ 

નો ઉપયોગ ટાળવો જોઇએ. હમંેશા ƨવદ°શી વƨȱઓુ નો આ˴હ રાખીએ

ƨવદ°શી વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરતા થાય તેવી ĤȤતૃ લાવી શકાય અને દ°શના ભડંોળમા ંવધારો લાવી શકાય

શકાય ƨવદ°શી વƨȱઓુનો હમેંશા આ˴હ રાખવો જોઇએ.તેમણે ચરખાનો ઉપયોગ કર�ને ખાદ�ȵુ ં ઉƗપાદન કȻુ¿ Ȑણે 

 

ƨવદ°શી વƨȱઓુ અપનાવીએ દ°શને સȺćૃ બનાવીએ. 

આપણા ĥવનમા ંઉપયોગી Ⱥƣૂયો શીખવાડ° છે.  ƥય�ƈત ધડતર મા ંȺƣૂયો એ પાયાĮપ ગણવામા ંઆƥયા છે

ĥવનમા ંનɂુ ંનɂુ ંĤણવા માટ° આગળની �દશા તરફ લઈ Ĥય છે

ગાધંીĥના મતે હમંેશા સƗય વાણી વત½ન રાખɂુ.ં પોતાના કામ Ĥતે જ કરવા

આમ Ⱥƣૂયો એ તો ĥવનની અȺƣૂય ભેટ છે. 

Malinar, Angelika (2019). “Chapter 30 : Mohandas Karamchand Gandhi: [An Autobiography or The Story of My 

Experiments with Truth]”. મા ં Wagner-Egelhaaf, Martina (સપંાદક). Handbook of Autobiography / 

Autofiction. De Gruyter Handbook. Berlin, Boston: De Gruyter. 

Doi:10.1515/9783110279818-141. ISBN 978-3-11-038148-1.[હમેંશ માટ° Ⱥતૃ કડ�] 

Suhrud, Tridip (2011). “Gandhi’s key writings: In Search of Unity”. મા ંBrown, Judith; Parel, Anthony (

Cambridge Companion to Gandhi. Cambridge University Press. ȶƧૃઠ 71–92. ISBN 978

December 2018). “The Story of Antaryami”. Social Scientist. 46 (11
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તેમના સƗયોના Ⱥƣુયો માનવતા, 

  ગાધંીĥ Ďારા આપેલી સƗય 

મા�જક �ƨથિતઓમા ંસાȧુ ંપ�રપાƣȻુ ં

આ Ⱥƣૂયોનો પાલન કરતી ĥવનશૈલી અને કાય½ ગાધંીĥની ĥવનનો એક મહƗવનો Ӕશ બƛયો છે. 

અđ ખાય છે.” યìનો અથ½ 

તાર� રોટ� ȱ ુ ંતારો પસીનો ર°ડ�ને કમાȐ ને ખાȐ.” આપણે Ĥણીએ છ�એ ક° 

પણ ĥવનĮપી માગ½ને આગળ લઈ જવા માટ° Ĥતમહ°નત કરવી જ પડ° છે. Ĥતમહ°નત એ 

કોઈ ƥય�ƈત કામ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન ચલાવતો હોય છે, Ȑમ ક° દરĥ દરĥ કામ 

વગેર° લોકો Ĥતમહ°નત કર� પોતાȵુ ંĥવન ચલાવે છે. 

ƨવદ°શી વƨȱઓુ Ďારા આપણે આપણા 

દ°શમા ંȐ વƨȱȵુ ુ ં ઉƗપાદન થȱુ ં હોય તેનો ઉપયોગ 

હમંેશા ƨવદ°શી વƨȱઓુ નો આ˴હ રાખીએ. આજના સમયમા ંલોકો 

Ȥતૃ લાવી શકાય અને દ°શના ભડંોળમા ંવધારો લાવી શકાય. તથેી કહ� 

તેમણે ચરખાનો ઉપયોગ કર�ને ખાદ�ȵુ ં ઉƗપાદન કȻુ¿ Ȑણે 

ƥય�ƈત ધડતર મા ંȺƣૂયો એ પાયાĮપ ગણવામા ંઆƥયા છે. 

ĥવનમા ંનɂુ ંનɂુ ંĤણવા માટ° આગળની �દશા તરફ લઈ Ĥય છે. ગાધંીĥ મતે Ⱥƣૂયો એ 

પોતાના કામ Ĥતે જ કરવા, બધા ંધમ½ન ે

Malinar, Angelika (2019). “Chapter 30 : Mohandas Karamchand Gandhi: [An Autobiography or The Story of My 

Handbook of Autobiography / 

Autofiction. De Gruyter Handbook. Berlin, Boston: De Gruyter. ȶƧૃઠ 1703–1718. 

Brown, Judith; Parel, Anthony (સપંાદકો). The 

92. ISBN 978-1-139-82484-2. 

December 2018). “The Story of Antaryami”. Social Scientist. 46 (11–12): 37–60. JSTOR 
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ƨવામી િવવેકાનદંના

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં: 

 ƨવામી િવવેકાનદં ભારતના અ˴ણી

ƥય�ƈતƗવ અને િવચારોમાથંી ઘણા એવા 

માનનારા હતા, તેમના મત અȵસુાર બધા

એમȵુƥંય�ƈતƗવ િન:ƨવાથ½ ભાવ ેસેવા કરવાȵું

શ�ƈત અને આƗમિવĖાસ ,�હ�મત અને િનભ½યતા

અને ìાનન ેપણ એટɀુ ં જ મહƗવ આપતા

શ�ƈતશાળ� સાધન હોય તો તે િશëણ

Ⱥƣૂયદ°ખાયઆવે છે, તેમણે સરળ અને અલગ

ઘણા̆ખર હતા.આપણને પણ આƚયા�Ɨમક

પોતાȵુયંોગદાન અવƦય આપɂુ ંજોઈએ. 

અને િવચારોમાથંી આપણને ઘણો એવો બોધ

ચાવીĮપશƞદો: અƚયા�Ɨમક, િનભ½યતા, એકતા

̆ƨતાવના: 

 ƨવામી િવવેકાનદં નો ƥય�ƈતƗવ 

ĥવન છે. એમના નાના નાના ̆સગંો 

�હ�મત,િનભ½રતા ,સાહસ ,આƚયા�Ɨમકતા, 

ચ�ર́માથંીછલકાઈ આવે છે. 

િવષયવƨȱ:ુ 

 ƨવામી િવવેકાનદં, એક અ˴ણી 

ક°ટલાક ȺƉુય માનવીય Ⱥƣૂયો પર ભાર Ⱥકૂ°

એકતા : 

 ƨવામી િવવેકાનદં° તમામ ĥવોમાએંકતાનો

હતા . તેઓ એɂુ ંમાનતા હતા ક° આપણ ે

સમયે આપણ ેજોȻુ ં ક°  કરોના કાળ દરિમયાન

આપણને સફળતા મળ�. એવી જ ર�તે આપણે

િવકાસ આપણે કર� શક�એ છ�એ. 

અƛયોનીસેવા: 

 િવવેકાનદં  િનઃƨવાથ½ સેવામા ં

જĮ�રયાતમદંોને મદદ કરવા ̆ોƗસા�હત કયા½
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ƨવામી િવવેકાનદંના ƥય�ƈતƗવમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

ટંડ°લ િવશાખા �દનેશભાઈ 

બી.એડ. તાલીમાથ� 

ગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા,નવસાર� 

અ˴ણી એવા �ફલɅફૂ , સમાજɅધુારક અને આƚયા�Ɨમક

 માનવીય Ⱥƣૂયોઉપસી આવ ે છે. એમા ંજોઈએ તો ƨવામી

બધા જ ધમ½ સરખા અને બધા સાથે હળ�મળ�નેરહ°ɂુ ંએમાં

કરવાȵુ ંહȱ ુ.ં ƨવામી િવવેકાનદંનાĥવનમા ંએવા ઘણા ̆સગંો

િનભ½યતા,કȿુણાઅને ̆ેમ , અને ƨવીȢૃિત જોવા મળે છે. ƨવામી

આપતા હતા, તેમના મત અȵસુાર ƥય�ƈતગત અને સામા�જક

િશëણ છે .ƨવામી િવવેકાનદં ના ƥય�ƈતƗવ પરથી સાદગીઅને

અલગ ĥવનશૈલીની �હમાયત કર� છે. ƨવામી િવવેકાનદં 

આƚયા�Ɨમક ëે́ેવાળવાનો ̆યાસ કયҴ છે.િવવેકાનદં માનતા હતા

. ƨવામી િવવેકાનદં ના ƥય�ƈતƗવ એ આપણા માટ° ̆ેરણાદાયકછે

બોધ અને શીખવાȵુ ંમળે છે. 

એકતા, ƨવીȢૃિત, સફળતા. 

 એ આપણા માટ° ̆ેરણાદાય અને એમના પરથી ઘȰું

 માથંી પણ ઘણા બધા એવા બોધ આપણને મળ� 

, ̆ેમ ,કȿુણા ક° પછ� ધમ½ હોય ક° સમાજ નેલગતાબધા

 ભારતીય �ફલɅફૂ અન ે આƚયા�Ɨમક નેતા, તેમના ઉપદ°શો

Ⱥકૂ° છે.  આમાનંા ક°ટલાક Ⱥƣૂયો છે . 

ĥવોમાએંકતાનો િવચાર આƜયો છે . ƨવામી િવવેકાનદં બધા

 જો એક સાથે મળ�ન ેકાય½ કર�એ તો એ કાય½ અવƦય 

દરિમયાન એમા ંĤતપાત ભેદભાવ વગર સૌ સાથ ેમળ�ને

આપણે જો એક સાથે મળ�ને કામ કર�એ તો આપણા

 માનતા હતા.  તેમણ ે લોકોને સમાજના ભલા 

કયા½. બીĤની સવેા કરવી એમા ંજ આપણો ધમ½ છે. 
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આƚયા�Ɨમક નેતા હતા. એમના 

ƨવામી િવવેકાનદંએકતામા ં

એમા ંજ એ માનતા હતા. 

̆સગંો છે, Ȑમાથંી આપણને 

ƨવામી િવવેકાનદં િશëણ 

સામા�જક ઉƗથાનમા ંજો કોઈ 

સાદગીઅને અલગતા ȵુ ં

 આƚયા�Ɨમક ëે́મા ંપણ 

હતા ક° ƥય�ƈતએ સમાજમા ં

̆ેરણાદાયકછે,એમના ĥવન 

ઘȰુ ંશીખી શકાય એɂુ ંએȵુ ં

 રહ° છે.એમાજંોઈએ તો 

નેલગતાબધા જ Ⱥƣૂયો એના 

ઉપદ°શો અને િવચારોમા ં

બધા ધમҴનેએકસમાનગણતા 

 સફળ થાય છે . હાલના 

મળ�ન ેકાય½ કȻુ¿, Ɨયાર° એમા ં

આપણા દ°શનો પણ એટલો જ 

 માટ° કામ કરવા અને 

. બધા માનવીઓન ેઈĖર 
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ƨવĮપ  ȩુઓ તમ ેકોઈને મદદ કર� શકો

બીĤની સેવા મા ંજ આપȰુ ંɅખુ રહ°ɀું

મળવાȵુ ંનથી આપણે બધાને સાથ ેલઈને

• શ�ƈતઅનેઆƗમિવĖાસ:  

 તેમણે શાર��રક અન ે માનિસક

લǛયોને ̆ાƜત કરવા માટ° તેમની ëમતાઓમાં

સĤ½યા છો એવી ̒ćા રાખો. Ȣુતરાભસભસ

અને કામ કરો. તમારા દ°શ ને વીરો ની

બનો. ƥય�ƈતઓએĥવનનાપડકારોનો 

જોઈએ. આપણામા ંઆƗમિવĖાસ હશ ેતો

• સ�હƧȰતુાઅનેƨવીȢૃિત:   

 ƨવામી િવવેકાનદં° ધાિમ�ક સ�હƧȰતુા

હȱ ુ ંક° િવિવધ ધમҴȵુ ંસƛમાન કરવાથી

ન ે કંઈક રહƨય Ġપાયɀે ુ ં હોય છે એȵું

ક°ƛ̃મામંાનવતાનીએકતાનો Ɖયાલ હતો

એક સમાન સાર વહҰચ ેછે. એકતાનો આ

• િશëણઅનìેાન:  

 “ìાન ƨવયમંા ંવત½માન છે. મȵƧુય

તેમણે િશëણને ƥય�ƈતગત અને સામા�જક

સશƈત બનાવવા માટ° ìાન ̆ાƜત કરવાના

આપણો અને સમાજનો ,દ°શનો કƣયાણ

• િનભ½યતાઅને�હ�મત: 

 િવવેકાનદં° લોકોને ભય પર

̆ોƗસા�હત કયા½.  તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક°

ધમҴનીસસંદન ે સબંોિધત કȻુ¿, Ԍયા ં તેમણે

િવચાર રȩૂ કયҴ. આ ઐિતહાિસક ભાષણે

• કȿુણાઅને̆ેમ:  

 તેમણે અƛય લોકો સાથેની �˲યા̆િત�˲યામાં

̆ેમ એ તમામ ધમҴનો સાર છે.ƨવામી

માનવતા માટ° әડો ̆ેમ હતો.  

સાદગીઅનેઅલગતા : 

 ƨવામી િવવેકાનદં° સરળ અને

ƥય�ƈતના ĥવનȵુ ંક°ƛ̃�બ�ȳુ ન હોɂુ ંજોઈએ

તેણે તપƨયાȵુ ં ĥવન ĥવવા માટ° 

ĥવનશૈલીએ બાĜ સપંિĂ કરતા ંӕત�રક
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શકો નહӄ, તમે તો મા́ સેવા કર� શકો. િવĖȵુ ંકƣયાણ

રહ°ɀુ ં હોય છે જો આપણે ફƈત આપણા િવશે જ િવચાર�Ƀું

લઈને ચાલીɃુ ંતો જ આપણન ેɅખુ મળશ.ે બીĤની સેવામાં

માનિસક શ�ƈતના િવકાસ પર ભાર Ⱥðૂો.  તેમȵુ ં માનɂુ ં

ëમતાઓમા ંિવĖાસ હોવો જોઈએ. મારા બહાȳુર બાળકો! 

Ȣુતરાભસભસ કર° તેથી બીતા નહӄ, અર° !આકાશ ȱટૂ� પડ° તો

ની જĮર છે, મદ½  બનો. પોતાના પર િવĖાસ રાખો, ઊભા 

 �હ�મતભેર સામનો કરવા માટ° આƚયા�Ɨમક શ�ƈત 

તો જ આપણે કોઈપણ કાય½ કર� શક�Ƀુ.ં 

સ�હƧȰતુા અને િવિવધ માƛયતાઓની ƨવીȢૃિતની �હમાયત

કરવાથી વૈિĖક સવંા�દતા આવશ.ે આપણી માƛયતાઓ આપણા

એȵુ ંધાિમ�ક મહƗવ હોય છે એનો  ƨવીકાર કરવો જોઈએ

હતો. તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક°, Ⱥળૂમા,ં બધા મȵƧુયો એકબીĤ

આ િવચાર ƨવાભાિવક ર�ત ેસહનશીલતા અને અƛયની ƨવીȢૃિત

મȵƧુય મા́ એમનો આિવƧકાર કર° છે.” 

સામા�જક ઉƗથાન માટ° એક શ�ƈતશાળ� સાધન તર�ક° જોȻું

કરવાના મહƗવ પર ભાર Ⱥðૂો હતો. આપણે જો િશëણ

કƣયાણ કર� શક�Ƀુ.ં ìાની ƥય�ƈત કડ� પીછે હટ કરતો નથી. 

પર કાȸ ુ મેળવવા અને ĥવનનાપડકારોનો સામનો કરવાની

ક° િનભ½યતા એ સફળતાની ચાવી છે.ƨવામીિવવેકાનદં° 18

તેમણ ે િનભ½યતાથી�હƛȳુ ધમ½નો સદં°શ અન ે ધાિમ�ક સ�હƧȰતુા

ભાષણે ӕતરધમ½સવંાદન ે̆ોƗસાહન આપવામા ંતેમની �હ�મત

�˲યા̆િત�˲યામા ંકȿુણા અન ે̆ેમના મહƗવ પર ભાર Ⱥðૂો

ƨવામી િવવેકાનદંન ે Ĥિત, સં̆ દાય અને રાƧ˼�યતાનાઅવરોધોને

અને અલગ ĥવનશૈલીની �હમાયત કર� હતી.  તેમȵુ ંમાનɂું

જોઈએ.એવો એમનો િવચાર હતો.િવવેકાનદં સાȳંુ અને તપƨવી

 ભૌિતક સપંિĂ અન ે સાસંા�રક Ʌખુ-Ʌિુવધાઓનો Ɨયાગ

ӕત�રક ɂ�ૃćના મહƗવ પર ભાર Ⱥðૂો હતો. 
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કƣયાણ કડɂુ ંએ આપȰુ ંઉĆેƦય છે, 

િવચાર�Ƀુ ંતો આપણન ેએમા ંɅખુ 

સેવામા ંજ Ʌખુ રહ°ɀુ ંછે. 

 હȱ ુ ં ક° ƥય�ƈતઓએ તેમના 

! મહાન કાય½ કરવા માટ° તમ ે

તો પણ Ƀુ ં? ટüાર ખડા રહો 

 થાઓ, �હ�મત ધરો, મજȸતૂ 

 અને આƗમિવĖાસ ક°ળવવો 

�હમાયત કર� હતી.  તેમȵુ ંમાનɂુ ં

આપણા �રવાજો આ બધામા ંકંઈક 

જોઈએ.િવવેકાનદંનાઆ ઉપદ°શોȵુ ં

એકબીĤ સાથે જોડાયેલા છે અને 

ƨવીȢૃિત તરફ દોર� Ĥય છે. 

જોȻુ.ં  તેમણે પોતાની Ĥતને 

િશëણ ̆ાƜત કર�Ƀુ ં Ɨયાર° જ 

 

કરવાની �હ�મત રાખવા માટ° 

1893 મા ં િશકાગોમા ં િવĖના 

સ�હƧȰતુા અને સવંા�દતાનો 

�હ�મત દશા½વી હતી. 

Ⱥðૂો.  તેઓ માનતા હતા ક° 

રાƧ˼�યતાનાઅવરોધોને પાર કર�ન ે સમ˴ 

માનɂુ ંહȱ ુ ંક° ભૌિતક સપંિĂઓ 

તપƨવી ĥવન ĥવતા હતા. 

Ɨયાગ કયҴ. તેમની ƛȻનૂતમ 
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• આƚયા�Ɨમકિવકાસ:  

તેમણે માનવ ĥવનના Ӕિતમ ƚયેય તર�ક°

ƥય�ƈતઓએ આƗમ-સાëાƗકાર અન ેપરમાƗમા

છોડ� આƚયા�Ɨમક ëે́મા ંઆગળ વધે છે, 

• સામા�જકજવાબદાર�: 

 િવવેકાનદં માનતા હતા ક° ƥય�ƈતઓ

સામા�જક અન ે માનવતાવાદ� કાયҴમા ં સ�˲ય

કંઈપણ અપëેા રાƉયા િવના સમાજના કƣયાણ

સમાજમા ંરહ°ɂુ ંજ પડ° છે. સમાજમા ંસામા�જક

 આ માનવીય Ⱥƣૂયો, Ȑમ ક° ƨવામી િવવેકાનદં

આƚયા�Ɨમક યા́ાઓમા ં ̆ેરણા અન ે

કȿુણાȶણૂ½અ�ભગમન ે̆ોƗસાહન આપ ેછે.  

પ�રણામ/તારણો: 

ƨવામી િવવેકાનદં નો ƥય�ƈતƗવ એટલે ̆ેરણાનો

એકતા:એકતામા ંએટલી બધી શ�ƈત રહ°લી

િનƨવાથ½ સેવા: બધા જ મȵƧુય ઈĖરની સમાન

આƗમિવĖાસ: આƗમિવĖાસ હશે તો જ આપણે

̆ેમ અન ેકȿુણા: ̆ેમ અન ેકણ½ હશે તો જ 

આƚયા�Ɨમકતા: આપણન ેમનની શાિંત અને

ઉપસહંાર:- 

 માનવીના ƥય�ƈતƗવન ેઘડવામા ં

માનવમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય નેઘડવા માટ° આપણા

સમë ̆ƨȱતુ કયા½ છે.ƨવામીિવવેકાનદં 

ƥય�ƈતƗવ જોઈને આજના માનવી ̆ેરાય 

લાવવાનો ̆યƗન કર° છે. 
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ: 

1. ƨવામીિવવેકાનદં‘Ȼવુાનોનેƨવામીિવ

2. ̆ો.થાનક�Ԍયોિતબહ°ન‘યશƨવી િવČાથ�

આ̒મ. 
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તર�ક° આƚયા�Ɨમક િવકાસના િવચારને ̆ોƗસાહન આƜȻું

પરમાƗમા સાથેના જોડાણ માટ° ̆યƗન કરવો જોઈએ. માનવી

, તો એને પરમાƗમા સાથેનો સબંધં થાય છે એન ેӔતરȵું

ƥય�ƈતઓ પર સમાજમા ં સકારાƗમક યોગદાન આપવાની 

સ�˲ય સડંોવણીને ̆ોƗસાહન આƜȻુ.ં તેમણે તેમના અȵયુાયીઓને

કƣયાણ માટ° કામ કરવા ̆ોƗસા�હત કયા½માનવી એક સામા�જક

સામા�જક કાય½ કરવા અને જવાબદાર�  િનભાવɂુ ંȣબૂ જ જĮર�

િવવેકાનદં Ďારા �હમાયત કરવામા ં આવી છે, લોકોને 

 માગ½દશ½ન આપવાȵુ ં ચાɀ ુ રાખ ે છે, ĥવન 

 

̆ેરણાનો સȺુ̃ છે. એમના િવચારોમાથંી ઘણી એવી બાબતો

રહ°લી છે ક° આપણ ેકોઈપણ કાય½ કર� શક�એ છ�એ. 

સમાન હોય છે તેથી આપણે બધાની સેવા કરɂુ ંજોઈએ 

આપણ ેઆપણા ગોƣડ Ʌધુી પહҭચી શક�એ છ�એ. 

 આપણ ેએકબીĤ સાથ ેહળ� મળ�ન ેરહ� શક�એ છ�એ. 

અને સાȧુ ંɅખુ જોઈȱુ ંહોય તો આƚયા�Ɨમકતાના માગ± વળɂું

 કોઈને કોઈ મહાન ȶȿુુષોનો ફાળો અવƦય રહ°લો હોય

આપણા મહાન ȶȿુુષોએ એમના ĥવન ચ�ર́મા ંક°ટલાક

 નાની Әમરમા ં એȵુ ં ƥય�ƈતƗવ િનખર�આવે છે. એમની

 છે, એમના િવચારોમાથંી ̆ોƗસાહન મેળવી માનવી આȐ

Ȼવુાનોનેƨવામીિવવેકાનદં‘,ƨવામી સવ½ƨથાનદં અƚયë, ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ

િવČાથ� ĥવન અને ƨવામી િવવેકાનદં’ ƨવામીસવ½ƨથાનદં
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આƜȻુ.ં  તેમȵુ ં માનɂુ ં હȱ ુ ં ક° 

માનવી Ԍયાર° જગત નો મҭ 

Ӕતરȵુ ંɅખુ મળે છે. 

 જવાબદાર� છે.  તેમણે 

અȵયુાયીઓન ે બદલામા ં

સામા�જક ̆ાણી છે, એમન ે

જĮર� છે. 

 તેમની ƥય�ƈતગત અન ે

 ̆Ɨય ે Ʌમેુળભયા½ અન ે

બાબતો શીખવા મળ�. 

 

 

વળɂુ ંજોઈએ. 

હોય છે. આજના આȴિુનક 

ક°ટલાક િવચારો ,ઉĆેશ આપણા 

એમની નાȵુ ં Әમરમા ં એɂુ ં

આȐ પોતાનામા ંબદલાવ 

આ̒મ. 

ƨવામીસવ½ƨથાનદં અƚયë,̒ી રામȢૃƧણ 
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WHAT BHAGAVAD GITA TEACHES US!

 

Abstract: 

 This research paper explores the enduring wisdom of the Bhagavad Gita, a sacred Hindu 

scripture, and its relevance in contemporary society. By analyzing key principles such as 

dharma, detachment, and the paths of yoga, the study aims to elucidate how the Gita's teachings 

offer valuable insights for individuals navigating the complexities of modern life. The present 

paper underscores the universal applicability of the Gita's philosophical concepts and their

potential impact on ethical decision
 

Keywords : Bhagavad Gita, Dharma, Detachment, Yoga, Self

Spirituality, Wisdom, Philosophy.
 

Introduction: 

 The Bhagavad Gita is a ti

be human. This study aims to determine whether the Gita's teachings are still applicable to dealing 

with today's problems in a time of rapid change and complexity. The Gita offers a complex

tapestry of philosophical ideas that can guide moral decision

spiritual development, from the idea of virtuous obligation (dharma) to the paths of yoga and the 

significance of detachment. 

Learnings from the Bhagavad Gita:

Dharma and Ethical Decision

 "It is better to perform one's own duties imperfectly than to master the duties of another. By 

fulfilling the obligations he is born with, a person never comes to grief."

 This verse underscores t

if imperfect, as it aligns with one's innate nature. People try to achieve what others have achieved, 

neglecting their personal achievements. An individual has his/her own capabilities and 

not possible to do what someone else has done as every individual is different. One must embrace 

his own capabilities and be satisfied with what he has achieved. In today's rapidly changing world, 

this teaching encourages individuals to prior

promoting a sense of purpose and moral grounding amid societal shifts.

Detachment and Inner Equilibrium:

"You have the right to work, but never to the fruit of work. You should never engage in action for 

the sake of reward, nor should you long for inaction." 

 This verse advocates for performing actions without attachment to their outcomes. In 

today's competitive and result-

effort rather than becoming overly attached to success or failure.People often want theproduct or 
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This research paper explores the enduring wisdom of the Bhagavad Gita, a sacred Hindu 

scripture, and its relevance in contemporary society. By analyzing key principles such as 

paths of yoga, the study aims to elucidate how the Gita's teachings 

offer valuable insights for individuals navigating the complexities of modern life. The present 

paper underscores the universal applicability of the Gita's philosophical concepts and their

potential impact on ethical decision-making, personal well-being, and spiritual growth.

Bhagavad Gita, Dharma, Detachment, Yoga, Self-Realization, Ethics, Modern Life, 

Spirituality, Wisdom, Philosophy. 

The Bhagavad Gita is a timeless guide that provides profound insights into what it means to 

be human. This study aims to determine whether the Gita's teachings are still applicable to dealing 

with today's problems in a time of rapid change and complexity. The Gita offers a complex

tapestry of philosophical ideas that can guide moral decision-making and promote personal and 

spiritual development, from the idea of virtuous obligation (dharma) to the paths of yoga and the 

Learnings from the Bhagavad Gita: 

harma and Ethical Decision-Making: 

"It is better to perform one's own duties imperfectly than to master the duties of another. By 

fulfilling the obligations he is born with, a person never comes to grief."  (Chapter 18, Verse 47)

This verse underscores the importance of embracing one's responsibilities and duties, even 

if imperfect, as it aligns with one's innate nature. People try to achieve what others have achieved, 

neglecting their personal achievements. An individual has his/her own capabilities and 

not possible to do what someone else has done as every individual is different. One must embrace 

his own capabilities and be satisfied with what he has achieved. In today's rapidly changing world, 

this teaching encourages individuals to prioritize authenticity in their actions and decisions, 

promoting a sense of purpose and moral grounding amid societal shifts. 

Detachment and Inner Equilibrium: 

"You have the right to work, but never to the fruit of work. You should never engage in action for 

he sake of reward, nor should you long for inaction."  (Chapter 2, Verse 47)

This verse advocates for performing actions without attachment to their outcomes. In 

-oriented world, it advises individuals to focus on the process

effort rather than becoming overly attached to success or failure.People often want theproduct or 
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This research paper explores the enduring wisdom of the Bhagavad Gita, a sacred Hindu 

scripture, and its relevance in contemporary society. By analyzing key principles such as 

paths of yoga, the study aims to elucidate how the Gita's teachings 

offer valuable insights for individuals navigating the complexities of modern life. The present 

paper underscores the universal applicability of the Gita's philosophical concepts and their 

being, and spiritual growth. 

Realization, Ethics, Modern Life, 

meless guide that provides profound insights into what it means to 

be human. This study aims to determine whether the Gita's teachings are still applicable to dealing 

with today's problems in a time of rapid change and complexity. The Gita offers a complex 

making and promote personal and 

spiritual development, from the idea of virtuous obligation (dharma) to the paths of yoga and the 

"It is better to perform one's own duties imperfectly than to master the duties of another. By 

(Chapter 18, Verse 47) 

he importance of embracing one's responsibilities and duties, even 

if imperfect, as it aligns with one's innate nature. People try to achieve what others have achieved, 

neglecting their personal achievements. An individual has his/her own capabilities and skills, it is 

not possible to do what someone else has done as every individual is different. One must embrace 

his own capabilities and be satisfied with what he has achieved. In today's rapidly changing world, 

itize authenticity in their actions and decisions, 

"You have the right to work, but never to the fruit of work. You should never engage in action for 

(Chapter 2, Verse 47) 

This verse advocates for performing actions without attachment to their outcomes. In 

oriented world, it advises individuals to focus on the process and 

effort rather than becoming overly attached to success or failure.People often want theproduct or 
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result of their actions immediately, in this fast pacing world quick results have made people 

impatient, making them restless to achieve their goal, lead

people must develop an attitude to be dedicated towards their work and not worry about the results, 

as right deed will always lead to the fruit of their actions. This principle promotes resilience, a 

healthy perspective on achievements, and the ability to face challenges without succumbing to 

undue stress. 

Paths of Yoga: 

 "Even among those who meditate, that man or woman who worships me with perfect faith, 

completely absorbed in me, is the most firmly established in y

 This verse emphasizes the unity of the self with the divine through different paths of yoga. 

In a pluralistic society, it encourages individuals to pursue their unique spiritual journeys while 

fostering respect for diverse path

through paths of knowledge, devotion or act, it is to be respected by every other individual 

irrelevant of their personal path of self

tolerance, and a shared understanding of diverse spiritual practices, contributing to social harmony.

Equality and Non-Discrimination:

 "Those who possess this wisdom have equal regard for all. They see the same Self in 

spiritual aspirant and an outcaste, in an elephant, a cow and a dog." (Chapter 5, Verse 18)

 This verse promotes the idea of viewing all beings with equanimity. In the context of 

today's diverse and interconnected world, it advocates for inclusivity, respect, and understanding 

irrespective of social or cultural differences. This verse describes that no matter which caste, creed 

or religion a person belongs to, whether human or animal, everyone should be treated equally. No 

discrimination must prevail amongst the living, and one must respec

and care. This principle encourages societies to embrace diversity, fostering a sense of unity and 

shared humanity. 

Mind Control and Mental Well-Being:

 "To those who have conquered themselves, the will is a friend. But it is

who have not found the Self within them"

 This verse underscores the significance of mastering the mind for mental well

modern era, with increased stress and distractions, it highlights the importance

disciplined and focused mind for a balanced and healthy life. Individuals who have developed a 

still mind can progress beyond limits.The relevance lies in promoting mindfulness, resilience, and 

emotional intelligence to navigate the compl

Facing Challenges with Courage:

 "This is how Arjuna, the great warrior, spoke to Shri Krishna. With the words, “O Krishna, 

I will not fight,” he fell silent."  (Chapter 2, Verse 9)

 "Fulfil all your duties; action is better than 

you are obliged to act."  (Chapter 3, Verse 8)

 These verses depict Arjuna's inner conflict and Krishna's counsel to face challenges with 
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result of their actions immediately, in this fast pacing world quick results have made people 

impatient, making them restless to achieve their goal, leading towards stress and depression.Thus, 

people must develop an attitude to be dedicated towards their work and not worry about the results, 

as right deed will always lead to the fruit of their actions. This principle promotes resilience, a 

ive on achievements, and the ability to face challenges without succumbing to 

"Even among those who meditate, that man or woman who worships me with perfect faith, 

completely absorbed in me, is the most firmly established in yoga." (Chapter 6, Verse 47)

This verse emphasizes the unity of the self with the divine through different paths of yoga. 

In a pluralistic society, it encourages individuals to pursue their unique spiritual journeys while 

fostering respect for diverse paths to self-realization. If one believes to attain self

through paths of knowledge, devotion or act, it is to be respected by every other individual 

irrelevant of their personal path of self-realization. The relevance lies in promoting inclusivit

tolerance, and a shared understanding of diverse spiritual practices, contributing to social harmony.

Discrimination: 

"Those who possess this wisdom have equal regard for all. They see the same Self in 

e, in an elephant, a cow and a dog." (Chapter 5, Verse 18)

This verse promotes the idea of viewing all beings with equanimity. In the context of 

today's diverse and interconnected world, it advocates for inclusivity, respect, and understanding 

e of social or cultural differences. This verse describes that no matter which caste, creed 

or religion a person belongs to, whether human or animal, everyone should be treated equally. No 

discrimination must prevail amongst the living, and one must respect and treat everyone with love 

and care. This principle encourages societies to embrace diversity, fostering a sense of unity and 

Being: 

"To those who have conquered themselves, the will is a friend. But it is 

who have not found the Self within them" (Chapter 6, Verse 6) 

This verse underscores the significance of mastering the mind for mental well

modern era, with increased stress and distractions, it highlights the importance

disciplined and focused mind for a balanced and healthy life. Individuals who have developed a 

still mind can progress beyond limits.The relevance lies in promoting mindfulness, resilience, and 

emotional intelligence to navigate the complexities of modern living. 

Facing Challenges with Courage: 

"This is how Arjuna, the great warrior, spoke to Shri Krishna. With the words, “O Krishna, 

(Chapter 2, Verse 9) 

"Fulfil all your duties; action is better than inaction. Even to maintain your body, Arjuna, 

(Chapter 3, Verse 8) 

These verses depict Arjuna's inner conflict and Krishna's counsel to face challenges with 
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result of their actions immediately, in this fast pacing world quick results have made people 

ing towards stress and depression.Thus, 

people must develop an attitude to be dedicated towards their work and not worry about the results, 

as right deed will always lead to the fruit of their actions. This principle promotes resilience, a 

ive on achievements, and the ability to face challenges without succumbing to 

"Even among those who meditate, that man or woman who worships me with perfect faith, 

(Chapter 6, Verse 47) 

This verse emphasizes the unity of the self with the divine through different paths of yoga. 

In a pluralistic society, it encourages individuals to pursue their unique spiritual journeys while 

realization. If one believes to attain self-realization 

through paths of knowledge, devotion or act, it is to be respected by every other individual 

realization. The relevance lies in promoting inclusivity, 

tolerance, and a shared understanding of diverse spiritual practices, contributing to social harmony. 

"Those who possess this wisdom have equal regard for all. They see the same Self in 

e, in an elephant, a cow and a dog." (Chapter 5, Verse 18) 

This verse promotes the idea of viewing all beings with equanimity. In the context of 

today's diverse and interconnected world, it advocates for inclusivity, respect, and understanding 

e of social or cultural differences. This verse describes that no matter which caste, creed 

or religion a person belongs to, whether human or animal, everyone should be treated equally. No 

t and treat everyone with love 

and care. This principle encourages societies to embrace diversity, fostering a sense of unity and 

 the enemy for those 

This verse underscores the significance of mastering the mind for mental well-being. In the 

modern era, with increased stress and distractions, it highlights the importance of cultivating a 

disciplined and focused mind for a balanced and healthy life. Individuals who have developed a 

still mind can progress beyond limits.The relevance lies in promoting mindfulness, resilience, and 

"This is how Arjuna, the great warrior, spoke to Shri Krishna. With the words, “O Krishna, 

inaction. Even to maintain your body, Arjuna, 

These verses depict Arjuna's inner conflict and Krishna's counsel to face challenges with 
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courage. In the modern context, they guide individuals to confront diffi

determination, emphasising the importance of taking responsible action in the face of adversity. 

Individuals often fear the outcomes of new avenues and withdraw from moving forward in their 

life, staying at the same position thr

relevance lies in fostering a proactive and responsible mindset amid the uncertainties and 

challenges of contemporary life.
 

Conclusion: 

 In conclusion, the Bhagavad Gita's teachings transcend tempora

offering profound insights that are still relevant  in the contemporary world. From ethical decision

making to spiritual growth and mental well

seeking purpose and wisdom in the face of modern challenges. By embracing the timeless wisdom 

of the Gita, individuals can navigate the complexities of life with a sense of purpose, ethics, and 

inner harmony. 
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courage. In the modern context, they guide individuals to confront difficulties with resilience and 

determination, emphasising the importance of taking responsible action in the face of adversity. 

Individuals often fear the outcomes of new avenues and withdraw from moving forward in their 

life, staying at the same position throughout their life, obstructing their own progress. The 

relevance lies in fostering a proactive and responsible mindset amid the uncertainties and 

challenges of contemporary life. 

In conclusion, the Bhagavad Gita's teachings transcend temporal and cultural boundaries, 

offering profound insights that are still relevant  in the contemporary world. From ethical decision

making to spiritual growth and mental well-being, the Gita provides a holistic guide for individuals 

in the face of modern challenges. By embracing the timeless wisdom 

of the Gita, individuals can navigate the complexities of life with a sense of purpose, ethics, and 

Gita Press. (2018). Shrimad Bhagavad (Gujarati version). Gita Press.
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culties with resilience and 

determination, emphasising the importance of taking responsible action in the face of adversity. 

Individuals often fear the outcomes of new avenues and withdraw from moving forward in their 

oughout their life, obstructing their own progress. The 

relevance lies in fostering a proactive and responsible mindset amid the uncertainties and 

l and cultural boundaries, 

offering profound insights that are still relevant  in the contemporary world. From ethical decision-

being, the Gita provides a holistic guide for individuals 

in the face of modern challenges. By embracing the timeless wisdom 

of the Gita, individuals can navigate the complexities of life with a sense of purpose, ethics, and 

Press. 
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ભારતીય

̒ીરં
 

સારાશં:- 

�હ�ȳુ ધાિમ�ક ˴થંોમા ંજƛમથી ȺƗૃȻ ુɅધુી 

આવે છે માનવીના ƥય�ƈતƗવના ઘડતરમાં

કોઈ પણ ̆ɂિૃĂની Ƀભુ શĮઆત પહ°લા ઉજવણી Ďારા કરવામા ંઆવે છે

અને પરંપરાઓને ̆િત�બ��બત કરҰ છે. િવિવધ સƨંકારો એ માનવીના ĥવનની મહƗવȶણૂ½ ઘટનાઓને �ચ�ƛહત કરҰ છે

ક° જƛમ ,લƊન તથા ȺƗૃȻ.ુ તેથી ધાિમ�ક િવિધઓ સામા�જક ƥયવƨથા અને વશંવેલો ƨથાિપત કરવામા ંઅને Ĥળવવામા ં

મદદĮપ બને છે. તેથી સƨંકારો એ માનવીની ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક ̆થા સાથે જોડ° છે

ચાવીĮપશƞદો:- સƨંȢૃિત, સƨંકાર, Ⱥƣુયો, ધાિમ�ક

̆ƨતાવના:- 

 ભારતીય સƨંȢૃિતની સƨંકાર�તાના

તેની ભાષા, કલા, ધમ½ ,સામા�જક ર�ત�રવાજો 

સƨંȢૃિત માનવ ĥવનના આદશҴ અને િસćાતંોને ઉĤગર કરҰ છે

આસƨંકારમાનવીનાવત½નમાં̆ િત�બ�બથાયછે

રĜો છે. Ȑના કારણે તેણે પોતાના સƨંકાર અને Ⱥƣૂયોને પાછળ છોડ� દ�ધા છે

સોળ સƨંકાર સમજવા અને  ĥવનમા ંપચાવવા પડ°

િવષય વƨȱ:ુ- 

સƨંȢૃિત સƨંકારથી શોભે છે અને 

સƨંકાર સƨંȢૃિતમા ંપાગંર°  

 સƨંȢૃિત એટલે સƨંકારોȵુ ં િસ�ચન 

અ�ƨતƗવ ધરાવȱુ ં વાƨતિવક �ચ́ એટલે સƨંȢૃિત

આપણને આપણા ઋિષȺિુનઓ Ďારા મળેલ છે

આપડ� સƨંȢૃિતના ̆ાચીનકાળથી થતો આƥયો છે

 ભારતીય સƨંȢૃિત પણ તેની આગવી ઓળખ ધરાવે છે

જવાબદાર છે તે પૈક�ȵ ુ ં એક પ�રબળ સો

કરવામા ં આવેછે. સƨંકાર એટલે ‘ĥવȵુ ં સƨંકરણ

ધાિમ�ક , અƚયા�Ɨમક અને સામા�જક Ⱥƣૂય ઘȰ ુછે 

શર�રની Ƀ�ુć કરનાર છે”. માટ°જ સમાજના

ગભ½ધાન સƨંકાર:-.      

 માનવ ĥવનનો આ સૌથી પહ°લો સƨંકાર છે

સƨંકાર કરવો જોઈએ.વશંવેલો ટકાવી રાખવા માટ° સƨંકાર અિનવાય½ 
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ભારતીય સોળ સƨંકારોના રહ°લા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

ભાȵશુાલી ̒ćા મહ°ƛ̃ભાઈ 

બી.એડ તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

�હ�ȳુ ધાિમ�ક ˴થંોમા ંજƛમથી ȺƗૃȻ ુɅધુી સોળસƨંકાર િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી આપવામા ંઆવીછે

આવે છે માનવીના ƥય�ƈતƗવના ઘડતરમાસંોળȺƣૂયોȵુ ંિવશેષ મહƗવ છે. �હ�ȳુ ધમ½મા ંĥવનȵુ ંદર°ક પાɅુ ંપિવ́ છે અને 

કોઈ પણ ̆ɂિૃĂની Ƀભુ શĮઆત પહ°લા ઉજવણી Ďારા કરવામા ંઆવે છે. Ȑથી સƨંકારો એ સȺદુા

િવિવધ સƨંકારો એ માનવીના ĥવનની મહƗવȶણૂ½ ઘટનાઓને �ચ�ƛહત કરҰ છે

તેથી ધાિમ�ક િવિધઓ સામા�જક ƥયવƨથા અને વશંવેલો ƨથાિપત કરવામા ંઅને Ĥળવવામા ં

રો એ માનવીની ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક ̆થા સાથે જોડ° છે. 

ધાિમ�ક, અƚયા�Ɨમક 

ભારતીય સƨંȢૃિતની સƨંકાર�તાનાકારણેસમાજમા ંઆગɂુ ંઅને મોભાȵુ ંƨથાન ̆ાƜત કȻુ¿ છે

સામા�જક ર�ત�રવાજો ,આદતો તથા રાજનૈિતક, આિથ�ક સગંઠનોનામાƚયમ Ďારા ƥયƈત થાય છે

સƨંȢૃિત માનવ ĥવનના આદશҴ અને િસćાતંોને ઉĤગર કરҰ છે.સƨંȢૃિતએ સƨંકાર ને દોર� લાવે છે

છે.પરંȱ ુઆȴિુનક સમયની સાથે માનવી પણ આȴિુનક બનવા ̆યƗન કરતો 

ના કારણે તેણે પોતાના સƨંકાર અને Ⱥƣૂયોને પાછળ છોડ� દ�ધા છે.જો માણસને Ⱥƣૂયવાન બનɂુ ંહોયતેન ેઆ 

સોળ સƨંકાર સમજવા અને  ĥવનમા ંપચાવવા પડ°. 

સƨંકારોȵુ ં િસ�ચન ,ĥવન ĥવવાની ર�ત. માનવીના ĥવનની  િવકાસગાથા 

વાƨતિવક �ચ́ એટલે સƨંȢૃિત.સમાજને એક તાતંણ ે બાધંી રાખતી આસƨંȢૃિત જ છે 

આપણને આપણા ઋિષȺિુનઓ Ďારા મળેલ છે.વદે,ઉપિનષદો ,ȶરુાણો, ગીતા, રામાયણ, મહાભારત વગેર°નો ઉƣલેખ 

આપડ� સƨંȢૃિતના ̆ાચીનકાળથી થતો આƥયો છે. 

ભારતીય સƨંȢૃિત પણ તેની આગવી ઓળખ ધરાવે છે. ભારતીય સƨંȢૃિતની આગવી ઓળખ માટ° ઘણા ંપ�રબળો 

સોળ સƨંકાર છે.સƨંકાર શƞદનો અથ½ ‘સાર� ટ°વ’ અથવા 

ĥવȵુ ં સƨંકરણ’ કરҰ તે,‘Ӕત:કરણને Ƀćુ’ કર°તેȵ ુ ં નામ સƨંકાર

અƚયા�Ɨમક અને સામા�જક Ⱥƣૂય ઘȰ ુછે .મȵ ુમહારાȐ આસƨંકાર િવશે કɖુ ંછે ક°“આશ

સમાજના દર°ક નાગ�રક° સોળ સƨંકાર િવશ ેિવƨȱતૃ સમજ ક°ળવવાની

માનવ ĥવનનો આ સૌથી પહ°લો સƨંકાર છે. પિત પƗનીના મનમા ંસતંાન ̆ા�Ɯતનીઇƍછા થાય

વશંવેલો ટકાવી રાખવા માટ° સƨંકાર અિનવાય½ ગણાƥયોછે. Ȑ બાળકના સવા¿ગી િવકાસને 
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ƨકાર િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી આપવામા ંઆવીછે. એɂુ ંમાનવામા ં

�હ�ȳુ ધમ½મા ંĥવનȵુ ંદર°ક પાɅુ ંપિવ́ છે અને 

Ȑથી સƨંકારો એ સȺદુાયના Ⱥƣૂયો ,માƛયતાઓ 

િવિવધ સƨંકારો એ માનવીના ĥવનની મહƗવȶણૂ½ ઘટનાઓને �ચ�ƛહત કરҰ છે. Ȑમ 

તેથી ધાિમ�ક િવિધઓ સામા�જક ƥયવƨથા અને વશંવેલો ƨથાિપત કરવામા ંઅને Ĥળવવામા ં

રણેસમાજમા ંઆગɂુ ંઅને મોભાȵુ ંƨથાન ̆ાƜત કȻુ¿ છે.દર°ક દ°શની સƨંȢૃિત 

માƚયમ Ďારા ƥયƈત થાય છે. 

સƨંȢૃિતએ સƨંકાર ને દોર� લાવે છે. અને 

ȴિુનક બનવા ̆યƗન કરતો 

જો માણસને Ⱥƣૂયવાન બનɂુ ંહોયતેન ેઆ 

માનવીના ĥવનની  િવકાસગાથા ગાȱ ુ ંઅને સમાજȵુ ં

સƨંȢૃિત જ છે . આ સƨંȢૃિત 

મહાભારત વગેર°નો ઉƣલેખ 

ભારતીય સƨંȢૃિતની આગવી ઓળખ માટ° ઘણા ંપ�રબળો 

અથવા ‘સાર� વત½Ȱકૂ’ એɂુ ં

કર°તેȵ ુ ં નામ સƨંકાર.આજ સોળસƨંકારોȵુ ં

આશર�રના સƨંકાર છે અથા½ȱ ્

ક°ળવવાની આવƦયકતા છે. 

ઇƍછા થાયƗયાર°ગભ½ધાન 

Ȑ બાળકના સવા¿ગી િવકાસને 
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̆ોƗસાહનઆપેછે.ગભા½વƨથા સƨંકારએ 

છે. ગભ½સƨંકાર Ďારા માતા અને બાળક બનંેમા ંӕત�રક શાિંત અને સȱંલુનની ભાવના ƨથાિપત કરવા માટ° ̆ાથ½ના

ƚયાન કરવાથીઅƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સાથેȵ ુ ંજોડાણ વધે છે

ȶુસંવંન સƨંકાર:- 

 ગભ½ધારણના ́ીĤ મ�હને આ સƨંકાર કરવામા ંઆવતો હોય છે

આકાર આપવાનો છે .મોટાભાગે ȶસુવંન સƨંકાર ભારતીય સમાજમા ં ȶુ́  ̆ા�Ɯતની ઘેલછાનો છે

આસƨંકારȵુ ં ƨવાƨƘય Ⱥƣૂય ȣબૂ әȧુ ં છે

જનીન̃ƥય ̆ભાવી બને, Ȑથી વારસાગત રોગોથીબાળક

તȳુંરƨત જƛમે છે. 

સીમતંોđયન સƨંકાર:- 

 આજ સƨંકાર પાછળ ધાિમ�ક 

શ�ƈતઓથી બચાવવા માટ° આ સƨંકાર ગભા½વƨથાના આઠમા મ�હનામા ંકરવામા ંઆવે છે

શ�ƈત ̆દાન કરવામા ંઆવે છે. તેને સકારાƗમક િવચારોથી પણ 

બાળક Ԍયાર° ગભ½મા ં હોય Ɨયાર° માતા Ȑ̆કારȵુ ં વાચંન ક° ̒વણ કર°તે જ ̆કાર

છે.તેથીજ ભƈત ̆હલાદને નારદĥએ આ �દવસોમા ંજ માતા ðાȴંનેુ ભ�ƈતનો ઉપદ°શ આપેલો તેમજ અ�ભમƛȻ ુપણ 

આજ સમયમા ંȻćુકળા  માનંા પેટમાથંી શીƉયો હતો

Ĥતકમ½ સƨંકાર :- 

 આસƨંકાર બાળકના જƛમ બાદ કરવામા ંઆવે છે

બાળકની Ʌરુëાતથાકƣયાણકાર�બાબતો

સમય બાદ અને નાળ છેદન પહ°લા િશɃનુા Ⱥખુમા ંગાયȵુ ંઘી અને મધ ̒ેƧઠ ઔષધી તર�ક° Ⱥકૂવામા ંઆવે છે

ȸ�ુćશાળ�, મજȸતૂ, ƨવƨથ અને લાબંા આȻƧુય

નામકરણ સƨંકાર:- 

 બાળકના જƛમના દસમા ંઅથવા બારમા �દવસે આ સƨંકાર 

હોય છે. િશɃȵુ ુ ંનામ Ȥણુ આધા�રત, 

અથ½ જ ન થતો હોય તɂેુ ંનામ ન રાખɂું

ĥવનમા ંજોવા મળે છે.Ԍયાર° બાળકȵુ ંનામ ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક ર�તે િવચાર� સમĥને રાખવામા ંઆવે છે બાળકના 

વત½ન પર પણ તેની અસર જોવા મળે 

છે. 

િનƧ˲મણ સƨંકાર:- 

 બાળકના જƛમના ચોથા માસે તેની પહ°લી વખત ઘરમાં

તે સƨંકારને િનƧ˲મણ સƨંકાર કહ°વાય છે

અનેɃભુિવચારફ°લાવેછે.Ʌયૂ½̆કાશĎારા બાળક 

અને પ�રવારના સƟયો બાળકને ƨવƨથ અને સȺćૃ ĥવન માટ° આશીવા½દ આપે છે

ભિવƧય માટ° સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણના માનવ Ⱥƣૂયને ̆િત�બ��બત કરҰ છે
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એ સકારાƗમક Ⱥƣૂયો, Ȥણુો અને સાƨંȢૃિતક ઉપદ°શો ક°ળવવાના 

ગભ½સƨંકાર Ďારા માતા અને બાળક બનંેમા ંӕત�રક શાિંત અને સȱંલુનની ભાવના ƨથાિપત કરવા માટ° ̆ાથ½ના

ન કરવાથીઅƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સાથેȵ ુ ંજોડાણ વધે છે. 

ગભ½ધારણના ́ીĤ મ�હને આ સƨંકાર કરવામા ંઆવતો હોય છે. આ સƨંકારનો ȺƉુય હ°ȱ ુગભ½મા ંરહ°લા બાળકને 

મોટાભાગે ȶસુવંન સƨંકાર ભારતીય સમાજમા ં ȶુ́  ̆ા�Ɯતની ઘેલછાનો છે

આસƨંકારȵુ ં ƨવાƨƘય Ⱥƣૂય ȣબૂ әȧુ ં છે.  આ સƨંકારથી વશંાȵુગંત રોગોના જનીન ̃ƥયોનો ̆ભાવ ȳૂર કર� ƨવƨથ 

Ȑથી વારસાગત રોગોથીબાળકનબેચાવી શકાય.આમ આવનાર બાળક વȴ ુ ƨવાƨƘય અને 

સƨંકાર પાછળ ધાિમ�ક ,શાર��રક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંદશ½ન થાય છે. ગભ½વતી Ęીને અમગંલકાર� 

શ�ƈતઓથી બચાવવા માટ° આ સƨંકાર ગભા½વƨથાના આઠમા મ�હનામા ંકરવામા ંઆવે છે. Ȑમા ંગભ½વતી Ęીને માનિસક 

તેન ેસકારાƗમક િવચારોથી પણ ભરȶરૂ કરવામા ંઆવી છે .

બાળક Ԍયાર° ગભ½મા ં હોય Ɨયાર° માતા Ȑ̆કારȵુ ં વાચંન ક° ̒વણ કર°તે જ ̆કારની બાળકની માનિસક �ƨથિત થાય 

તેથીજ ભƈત ̆હલાદને નારદĥએ આ �દવસોમા ંજ માતા ðાȴંનેુ ભ�ƈતનો ઉપદ°શ આપેલો તેમજ અ�ભમƛȻ ુપણ 

ળા  માનંા પેટમાથંી શીƉયો હતો. 

આસƨંકાર બાળકના જƛમ બાદ કરવામા ંઆવે છે.બાળકને કોઈ પણ ̆કારનો રોગ લાȤ ુન પડ° તે માટ° અને 

બતોબનેતે માટ° Ĥતકમ½ સƨંકાર કરવામા ંઆવતો હોય છે

નાળ છેદન પહ°લા િશɃનુા Ⱥખુમા ંગાયȵુ ંઘી અને મધ ̒ેƧઠ ઔષધી તર�ક° Ⱥકૂવામા ંઆવે છે

ƨવƨથ અને લાબંા આȻƧુયસાથȺેƣૂયવાનĥવન̆ાƜત કર° તેમાટ°̆ાથ½ના કરવામા ંઆવે છે

સમા ંઅથવા બારમા �દવસે આ સƨંકાર કરવામા ંઆવે છે. Ȑમા ં

 ̆Ȣૃિત આધા�રત અથવા દ°વી- દ°વતાઓના નામને લગȱુ ંરાખɂુ ંજોઈએ

રાખɂુજંોઈએ. આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંએɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે

Ԍયાર° બાળકȵુ ંનામ ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક ર�તે િવચાર� સમĥને રાખવામા ંઆવે છે બાળકના 

વત½ન પર પણ તેની અસર જોવા મળે છે. બાળક તેનાનામના આધાર° જ શૌય½વાન, બહાȳુર અને Ⱥƣૂયવાન બનતો હોય 

બાળકના જƛમના ચોથા માસે તેની પહ°લી વખત ઘરમાથંી િવિધȶવૂ½ક બહાર લાવીને Ʌયૂ½દશ½ન કરવામા ંઆવે 

તે સƨંકારને િનƧ˲મણ સƨંકાર કહ°વાય છે. આ સƨંકારદ°વલોકથી લઈને ȹલૂોક Ʌધુી તે લાભદાયક

Ʌયૂ½̆કાશĎારા બાળક માઅંખ�ંડતત, સાતƗયȵુ ં Ⱥƣૂય ̆ƨથાિપત થાય છે

પ�રવારના સƟયો બાળકને ƨવƨથ અને સȺćૃ ĥવન માટ° આશીવા½દ આપે છે.સદભાવના

ભિવƧય માટ° સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણના માનવ Ⱥƣૂયને ̆િત�બ��બત કરҰ છે 
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Ȥણુો અને સાƨંȢૃિતક ઉપદ°શો ક°ળવવાના મહƗƗવ પર ભાર Ⱥકૂ° 

ગભ½સƨંકાર Ďારા માતા અને બાળક બનંેમા ંӕત�રક શાિંત અને સȱંલુનની ભાવના ƨથાિપત કરવા માટ° ̆ાથ½ના, મં́ , 

આ સƨંકારનો ȺƉુય હ°ȱ ુગભ½મા ંરહ°લા બાળકને 

મોટાભાગે ȶસુવંન સƨંકાર ભારતીય સમાજમા ં ȶુ́  ̆ા�Ɯતની ઘેલછાનો છે.પરંȱ ુ હક�કતમા ં

ȵુગંત રોગોના જનીન ̃ƥયોનો ̆ભાવ ȳૂર કર� ƨવƨથ 

મ આવનાર બાળક વȴ ુ ƨવાƨƘય અને 

ગભ½વતી Ęીને અમગંલકાર� 

Ȑમા ંગભ½વતી Ęીને માનિસક 

.આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ ક° 

બાળકની માનિસક �ƨથિત થાય 

તેથીજ ભƈત ̆હલાદને નારદĥએ આ �દવસોમા ંજ માતા ðાȴંનેુ ભ�ƈતનો ઉપદ°શ આપેલો તેમજ અ�ભમƛȻ ુપણ 

કોઈ પણ ̆કારનો રોગ લાȤ ુન પડ° તે માટ° અને 

નેતે માટ° Ĥતકમ½ સƨંકાર કરવામા ંઆવતો હોય છે.િશɃનુા જƛમ પછ� થોડા 

નાળ છેદન પહ°લા િશɃનુા Ⱥખુમા ંગાયȵુ ંઘી અને મધ ̒ેƧઠ ઔષધી તર�ક° Ⱥકૂવામા ંઆવે છે. બાળક 

વન̆ાƜત કર° તેમાટ°̆ાથ½ના કરવામા ંઆવે છે. 

Ȑમા ંિશɃȵુ ુનંામ નï� કરવાȵુ ં

દ°વતાઓના નામને લગȱુ ંરાખɂુ ંજોઈએ. નામનો 

આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંએɂુ ંમાનવામા ંઆવે છેક°નામનો ̆ભાવ 

Ԍયાર° બાળકȵુ ંનામ ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક ર�તે િવચાર� સમĥને રાખવામા ંઆવે છે બાળકના 

બહાȳુર અને Ⱥƣૂયવાન બનતો હોય 

થી િવિધȶવૂ½ક બહાર લાવીને Ʌયૂ½દશ½ન કરવામા ંઆવે 

દ°વલોકથી લઈને ȹલૂોક Ʌધુી તે લાભદાયક, Ʌખુદ 

સાતƗયȵુ ં Ⱥƣૂય ̆ƨથાિપત થાય છે. આ સƨંકારમા ં વડ�લો 

દભાવના, કȿુણા અને બાળકના 
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અđ̆ાશન સƨંકાર :- 

 બાળકછ મ�હનાȵુ ંથાય Ɨયાર° પહ°લી  વખત તેને અનાજ આપવાની શĮઆત કરવામા ંઆવે

મા́ શાર��રક ɂ�ૃć ȶરુતો જ નથી, પરંȱ ુ̒ેƧઠ િવચારોપર પણ 

ક°“Ȑɂુઅંđ તɂેુ ંમન ”.આમબાળકની શાર��રક ɂ�ૃć યોƊય ર�તે અને યોƊય સમયે થાય તે માટ° આ સƨંકાર કરવામા ંઆવે 

છ. 

ચૌલકમ½ સƨંકાર:- 

 આ સƨંકાર બાળકના જƛમના પહ°લાથી ́ીĤ વષ½ ની વƍચે કરવામા ંઆવતો

બધા વાળ Ⱥુડંાવી ફƈત િશખા રાખવામા આવતી

ȺƉુય હ°ȱ ુƥય�ƈતને માનિસક ર�તે ƨવƨથ બનાવવાȵુ ંઅને સકારાƗમકતા

કરવાȵુ ંછે. આ સƨંકાર બાળકની ઝડપી ɂ�ૃć તરફ દોર� Ĥય છે

કણ½વેધ સƨંકાર:- 

 આ સƨંકાર બાળકને જƛમના ́ીĤ ક° પાચંમા ંવષ½ ની વƍચે કરવામા ંઆવે છે

રોગ વગેર°થી રëણ કરવા તથા અલકંાર 

સƨંȢૃિતઓમા ં પેઢ�ઓથી પસાર થઈ છે તે સાƨંȢૃિતક ̆થા

ભજવેછે.ધાિમ�ક અથવા આƚયા�Ɨમક માƛયતા ̆ણાલી ધરાવતા લોકો માટ° કણ½િવધ આƚયા�Ɨમક મહƗવ ધ

ભ�ƈતના કાય½ તર�ક° અને બાળક માટ° આશીવા½દ અને રëણ મેળવવાની ર�ત તર�ક° જોવામા ંઆવે છે

િવČારંભ સƨંકાર:- 

 િવČા આરંભિવિધ એ એક પરંપરાગત �હƛȳુ િવધી છે

છે. આ િવિધ બાળકને નૈિતક Ⱥƣૂયો આપવા 

અનેઋણી ĥવન ĥવવાના સાધન તર�ક°  શોધ ĥવન Ⱥƣૂયો ક°ળવવા માટ° કર° છે

ઔપચા�રક શĮઆત તર�ક° જ નહӄ પરંȱ ુ ƥય�ƈતની ƥય�ƈતગત અને સામા�જક િવકાસ માટ° અ�ભđ એવા 

માનવȺƣૂયોના ̆સારણ માટ°ના એક સાધન

ઉપનયન સƨંકાર:- 

 આ સƨંકારન ે યìોપવીત સƨંકારતર�ક° પણ ઓળખવામા ંઆવે છે

સƨંકાર કરવામા ંઆવતો હોય છે. Ȑનો અથ½થાય છે

ઉપર ભાર Ⱥકુતા આƚયા�Ɨમક ìાનઅનેઆƗમાસાëાƗકારની નĥક જઈ પહҭચી છે

કાય½ કરવા Ȑવા ધાિમ�ક િવિધઓનો સમાવેશ થાય છે આનાથી સાȺદુાિયક સેવા અને અƛય ̆Ɨયે કȿુણા સબંિંધત Ⱥƣૂયો 

̆ƨથાિપત થાય છે. આમ આ સƨંકારથી 

શીખવામળેછે. 

વેદારંભ સƨંકાર:- 

 ઉપનયના સƨંકાર 1 વષ½ બાદ ગાય́ી મં́  ને દ�ëાની સાથે

સƨંકાર કહ°વાય છે. તે ભાષા Ⱥળૂાëરો અન ેપાયાȵુ ંયોગદાન મેળવે છે

તેમને ȤȿુુȢુળમા ંમોકલવામા ંઆવે છે. 

સમાવત½ન સƨંકાર:- 

 આ સƨંકારન ેદ�ëાતં સƨંકાર તર�ક° પણ ઓળખવામા ંઆવે છે
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હ°લી  વખત તેને અનાજ આપવાની શĮઆત કરવામા ંઆવે

પરંȱ ુ̒ેƧઠ િવચારોપર પણ અđની અસર થાય છે એટલા માટ° આપણે Ɨયા ં

મબાળકની શાર��રક ɂ�ૃć યોƊય ર�તે અને યોƊય સમયે થાય તે માટ° આ સƨંકાર કરવામા ંઆવે 

આ સƨંકાર બાળકના જƛમના પહ°લાથી ́ીĤ વષ½ ની વƍચે કરવામા ંઆવતો.આ સƨંકાર બાળકના માથાના 

બધા વાળ Ⱥુડંાવી ફƈત િશખા રાખવામા આવતી . બાળકȵુ ંȺુડંન કરાવવાની િવિધ એટલે ચૌલ

ȺƉુય હ°ȱ ુƥય�ƈતને માનિસક ર�તે ƨવƨથ બનાવવાȵુ ંઅને સકારાƗમકતા િવચાર તથા Ⱥƣૂય સાથે તેનો અથ½ȶણૂ½ ઉપયોગ 

આ સƨંકાર બાળકની ઝડપી ɂ�ૃć તરફ દોર� Ĥય છે.  

આ સƨંકાર બાળકને જƛમના ́ીĤ ક° પાચંમા ંવષ½ ની વƍચે કરવામા ંઆવે છે. સારાવઘૈપાસે િવધવામા ંઆવે

રોગ વગેર°થી રëણ કરવા તથા અલકંાર પહ°રાવવા માટ° બાળકનો કણ½વેધ  કરાવવો તે કણ½વેધ સƨંકાર

સƨંȢૃિતઓમા ં પેઢ�ઓથી પસાર થઈ છે તે સાƨંȢૃિતક ̆થા, માƛયતાઓ અને Ⱥƣૂયોને Ĥણવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા 

ધાિમ�ક અથવા આƚયા�Ɨમક માƛયતા ̆ણાલી ધરાવતા લોકો માટ° કણ½િવધ આƚયા�Ɨમક મહƗવ ધ

ભ�ƈતના કાય½ તર�ક° અને બાળક માટ° આશીવા½દ અને રëણ મેળવવાની ર�ત તર�ક° જોવામા ંઆવે છે

િવČા આરંભિવિધ એ એક પરંપરાગત �હƛȳુ િવધી છે. Ȑ બાળકના ઉƍચાર� ક° િશëણની શĮઆત ને �ચ�ƛહત કર° 

આ િવિધ બાળકને નૈિતક Ⱥƣૂયો આપવા સાથે ગાઢ ર�તે જોડાયેલીછે.સાથે સાથે િશëકો 

અનેઋણી ĥવન ĥવવાના સાધન તર�ક°  શોધ ĥવન Ⱥƣૂયો ક°ળવવા માટ° કર° છે. િવČારંભ ધાિમ�ક િવિધ મા́ િશëણની 

ઔપચા�રક શĮઆત તર�ક° જ નહӄ પરંȱ ુ ƥય�ƈતની ƥય�ƈતગત અને સામા�જક િવકાસ માટ° અ�ભđ એવા 

ધન તર�ક° કામ કર°છે. 

પવીત સƨંકારતર�ક° પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. લગભગ બાળક 8 

Ȑનો અથ½થાય છે,“ ȤĮુની નĥક લઈજɂુ”ં ȐમાӔંત�રકɂ�ૃćઅનેƨવĤ

ઉપર ભાર Ⱥકુતા આƚયા�Ɨમક ìાનઅનેઆƗમાસાëાƗકારની નĥક જઈ પહҭચી છે.ઘણીવાર �ભëા આપવા અને 

િધઓનો સમાવેશ થાય છે આનાથી સાȺદુાિયક સેવા અને અƛય ̆Ɨયે કȿુણા સબંિંધત Ⱥƣૂયો 

આમ આ સƨંકારથી બાળક સદાચાર, ̈ěચય½, સાદગી અને ̒મ ĥવા સƨંકાર અને Ⱥƣૂયો 

વષ½ બાદ ગાય́ી મં́  ને દ�ëાની સાથેવ�ૈદક ƨવાƚયાયનો આરંભ 

તે ભાષા Ⱥળૂાëરો અન ેપાયાȵુ ંયોગદાન મેળવે છે. આ પછ� તેમની ëમતા અને Ȥણુોના આધાર° 

આ સƨંકારન ેદ�ëાતં સƨંકાર તર�ક° પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. ̈ěચયા½̒મની સમા�Ɯત અને અƚયયન બાદ 
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હ°લી  વખત તેને અનાજ આપવાની શĮઆત કરવામા ંઆવ ેછે.અનાજȵુ ંમહƗવ 

અસર થાય છે એટલા માટ° આપણે Ɨયા ંકɖુછેં 

મબાળકની શાર��રક ɂ�ૃć યોƊય ર�તે અને યોƊય સમયે થાય તે માટ° આ સƨંકાર કરવામા ંઆવે 

આ સƨંકાર બાળકના માથાના 

ળકȵુ ંȺુડંન કરાવવાની િવિધ એટલે ચૌલકમ½ સƨંકાર. આસƨંકારનો 

િવચાર તથા Ⱥƣૂય સાથે તેનો અથ½ȶણૂ½ ઉપયોગ 

ઘપાસે િવધવામા ંઆવછેે. 

ધ  કરાવવો તે કણ½વેધ સƨંકાર. Ȑ ઘણી 

માƛયતાઓ અને Ⱥƣૂયોને Ĥણવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા 

ધાિમ�ક અથવા આƚયા�Ɨમક માƛયતા ̆ણાલી ધરાવતા લોકો માટ° કણ½િવધ આƚયા�Ɨમક મહƗવ ધરાવે છે. તનેે 

ભ�ƈતના કાય½ તર�ક° અને બાળક માટ° આશીવા½દ અને રëણ મેળવવાની ર�ત તર�ક° જોવામા ંઆવે છે. 

Ȑ બાળકના ઉƍચાર� ક° િશëણની શĮઆત ને �ચ�ƛહત કર° 

સાથે સાથે િશëકો , વડ�લો ̆Ɨયે આદર 

Čારંભ ધાિમ�ક િવિધ મા́ િશëણની 

ઔપચા�રક શĮઆત તર�ક° જ નહӄ પરંȱ ુ ƥય�ƈતની ƥય�ƈતગત અને સામા�જક િવકાસ માટ° અ�ભđ એવા આવƦયક 

8 વષ½ȵ ુ ં થાય Ɨયાર° આ 

�ćઅનેƨવĤȤિૃત Ȑવા Ⱥƣુયો 

ઘણીવાર �ભëા આપવા અને દાનના 

િધઓનો સમાવેશ થાય છે આનાથી સાȺદુાિયક સેવા અને અƛય ̆Ɨયે કȿુણા સબંિંધત Ⱥƣૂયો 

સાદગી અને ̒મ ĥવા સƨંકાર અને Ⱥƣૂયો 

�દક ƨવાƚયાયનો આરંભ થાયછેȐનેિવદારંભ 

આ પછ� તેમની ëમતા અને Ȥણુોના આધાર° 

̈ěચયા½̒મની સમા�Ɯત અને અƚયયન બાદ 
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Ȥȿુુને Ɨયાથંી ઘર તરફ પાછા ફરȱ ુ ં અને ̑ત િનયમોમાથંી ̈ěચાર� Ⱥƈુત

ઓળખવામા ંઆવછેે . Ȑમા ં બાળક Ȥȿુુ પાસે રહ�ને સમ˴ Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કર�

કોઈ ને કોઈ એક આિથ�ક ̆ɂિૃĂપણશીખતો Ĥય છે

િવવાહ સƨંકાર:- 

 આ સƨંકાર �હ�ȳુ ધમ½માઆં એક મહƗવȶણૂ½ સƨંȢૃિત અન ેધાિમ�ક ̆સગં છે

સામેલછે. Ȑમાનવ Ⱥƣૂયોને ̆િત�બ��બત કરҰ છે

છે.Ȑમાઅં�Ɗનની સાëીએ વર અન ેવȴ ુબનંે આĥવન એક Ʌ ૂ́ ે એક તાં

િપતા Ďારા કƛયાદાન આપવામા ંઆવે છે

ӔƗયેƧટ� સƨંકાર:- 

 આ સƨંકારĥવનનો Ӕિતમ સƨંકાર છે 

છેƣલી�˲યાને ӔƗયƧેટ� સƨંકાર કહ° છે. ӔƗયƧેટ� ધાિમ�ક 

ƨવીȢૃિત Ȑવા ઉડા બેઠ°લા માનવ Ⱥƣૂયોȵુ ં̆િત�બ�બ છે

માનવ અ�ƨતƗવને માગ½દશ½ન આપતા Ⱥƣૂયોની ƨȺિૃતપ́ 

ઓમનો ઉƍચારઅને ગગંાજળ પીવડાવવામા ં આવે છે

ધાિમ�કઅનેઅƚયા�ƗમકȺƣૂય�દશામા ંથાય છે

તારણો/ પ�રણામો 

૧)  સƨંકારલાબંા આȻƧુય સાથે તȳુંરƨત મજȸતૂ બાળકન ેજƛમ આપવા માટ° કરવામા ંઆવે છે

૨)  સƨંકારĎારા નૈિતકȺƣુયો સાથે 

૩)  સƨંકારએ બાળકોનેઘરથીȳૂરજ

૪)  નામકરણ સƨંકાર વખતબેાળકને 

ઉપસહંાર :- 

 સƨંકાર એ �હƛȳુઓના ĥવન

સƨંકારમાથંી ઘણા સƨંકારો ȣબૂ ̆ચ�લત છે

સƨંકારો ɀƜુત થઇ ગયા છે.Ȑને  ĥવતં કરવાȵુ ંકાય½ 

અને ĥવન ĥવવાને યોƊય �દશા આપે છે

ધાિમ�કપરંપરા, રહ°ણીકરણી અને ĥવનના આદશҴ વગેર° ભારતીય સƨંȢૃિતની

ફાળો છે. 

 

સદંભ½:-  

1)  વસાવાશીતલ (૨૦૧૩/૧૪) ̒ીરં

2)  પટ°લ ĥìેશબી (૨૦૨૦) shikshan darshan 
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Ȥȿુુને Ɨયાથંી ઘર તરફ પાછા ફરȱ ુ ં અને ̑ત િનયમોમાથંી ̈ěચાર� Ⱥƈુત થતો તેને સમાવત½ન સƨંકાર તર�ક° 

Ȑમા ં બાળક Ȥȿુુ પાસે રહ�ને સમ˴ Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કર�નઘેેર પાછા ફર° છે

ણશીખતો Ĥય છે. તેથી બાળકમા ંઆિથ�ક Ⱥƣૂયનો પણ ઘડતર થાય છે

આ એક મહƗવȶણૂ½ સƨંȢૃિત અન ેધાિમ�ક ̆સગં છે.Ȑમાિવિવધ �રવાજો અને પરંપરાઓ 

માનવ Ⱥƣૂયોને ̆િત�બ��બત કરҰ છે. આ સƨંકાર Ȥહૃƨથા̒મનો ̆વેશ કરવાȵુ ં મહƗવȶણૂ½ સƨંકાર 

માઅં�Ɗનની સાëીએ વર અન ેવȴ ુબનંે આĥવન એક Ʌ ૂ́ ે એક તાતંણે બધંાઈને રહ°વાની ̆િતìા કરҰ છે

િપતા Ďારા કƛયાદાન આપવામા ંઆવે છે 

સƨંકાર છે . Ȑ ȺƗૃȻ ુબાદ કરવામા ંઆવે છે. ĥવનનો Ӕત અને મરણ પછ�ની 

ӔƗયƧેટ� ધાિમ�ક િવિધઓ આદર, કĮણા આƚયા�Ɨમકતા અને ĥવનની અƨથાયીતાની 

ƨવીȢૃિત Ȑવા ઉડા બેઠ°લા માનવ Ⱥƣૂયોȵુ ં̆િત�બ�બ છે. તેઓ મા́ Ⱥતૃકોને િવદાય આપવા 

માનવ અ�ƨતƗવને માગ½દશ½ન આપતા Ⱥƣૂયોની ƨȺિૃતપ́ તર�ક° પણ સેવા આપે છે.ȺƗૃȻ ુથાય Ɨયાર° Ⱥતૃદ°

ઓમનો ઉƍચારઅને ગગંાજળ પીવડાવવામા ં આવે છે.ȺƗૃȻ ુ બાદ ધાિમ�ક�˲યા, દાનોȶ ૂ

ƣય�દશામા ંથાય છે. 

રલાબંા આȻƧુય સાથે તȳુંરƨત મજȸતૂ બાળકન ેજƛમ આપવા માટ° કરવામા ંઆવે છે

 ȸ�ુćશાળ� અને ƛયાયીબાળ કનેજƛમઆપવાજĮર� છે. 

જઈ આ̒મ ƥયવƨથામા ં̆વેશે છે. Ԍયા ંતેના માઘંણા Ⱥƣુયો 

ળકને ધાિમ�ક નામ આપીતેને શ�ƈતશાળ� બનવાની ̆થાના 

ĥવનȵુએંક અિનવાય½Ӕગમનાયછે.પરંȱ ુ આપણે જોઈએછ�એ

સƨંકારમાથંી ઘણા સƨંકારો ȣબૂ ̆ચ�લત છેȐવાક° સીમતં, ઉપનયન, િવવાહ, ӔƗય�ેƧટ સƨંકાર વગેર°

ને  ĥવતં કરવાȵુ ંકાય½ અƗયાર ના નવȻવુાનોȵુછેં. આમ, સƨંકારો એ માનવીને Ⱥƣૂયવાન 

અને ĥવન ĥવવાને યોƊય �દશા આપે છે. સƨંકારોઆપણી સƨંȢૃિત, ઉƗસવ ,બોલી, એકતા, િવિવધતા

રણી અને ĥવનના આદશҴ વગેર° ભારતીય સƨંȢૃિતની આગવીઓળખ

રંગમ, ̒ીરંગિશëણ મહાિવČાલય , બીલીમોરા 

shikshan darshan – A paper reviewed journal  

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  867 

 થતો તેને સમાવત½ન સƨંકાર તર�ક° 

ઘેર પાછા ફર° છે.Ɨયા ંબાળકસાથેસાથે 

તેથી બાળકમા ંઆિથ�ક Ⱥƣૂયનો પણ ઘડતર થાય છે. 

માિવિવધ �રવાજો અને પરંપરાઓ 

આ સƨંકાર Ȥહૃƨથા̒મનો ̆વેશ કરવાȵુ ં મહƗવȶણૂ½ સƨંકાર 

તણે બધંાઈને રહ°વાની ̆િતìા કરҰ છે.કƛયાના 

ĥવનનો Ӕત અને મરણ પછ�ની 

કĮણા આƚયા�Ɨમકતા અને ĥવનની અƨથાયીતાની 

તેઓ મા́ Ⱥતૃકોને િવદાય આપવા નામાગ½તર�ક° નહӄ પરંȱ ુ

ȺƗૃȻ ુથાય Ɨયાર° Ⱥતૃદ°હના કાનમા ં

ȶણૂ½ કરવાથી ĥવની ગિત 

રલાબંા આȻƧુય સાથે તȳુંરƨત મજȸતૂ બાળકન ેજƛમ આપવા માટ° કરવામા ંઆવે છે. 

ƣયો ક°ળવાયછે. 

થાના કરવામા ંઆવછેે. 

પરંȱ ુ આપણે જોઈએછ�એક°વત½માન કાળમાઆંસોળ 

Ɨય�ેƧટ સƨંકાર વગેર°…Ԍયાર° અƛય ગૌણ 

સƨંકારો એ માનવીને Ⱥƣૂયવાન 

િવિવધતા, ટ°વો, આચારિવચાર, 

આગવીઓળખ ઉભી કરવા માટ° મહƗવનો 
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̒ીમȳ્ ભગવદગીતામા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો

 

સારાશં:   

           ગીતા સȶંણૂ½ ĥવનȵુ ં દશ½ન છે અને તેȵ ુ ં પાલન કરનાર ƥય�ƈત ̒ેƧઠ બને છે

ભગવદગીતામા ંજ ƥયƈત થયો છે.તે આ ̆માણે છે

લખેલી Ʌચુનાઓȵુ ંપાલન કરɂુ ંપડ° આપણે આપણા મનના તરંગ ̆માણે ક° િમ́ના ંɅચુનો અȵસુાર દવાȵુ ંસેવન કર� 

ન શક�એ. દવાની ઉપર લખેલા Ʌચુનો અȵસુાર અથવા ડોƈટર આપેલા ંɅચુનો ̆માણે જ દવાȵુ ંસેવન કરવાȵુ ંહોય 

છે.તેવી જ ર�ત,ે ભગવતગીતા તેના ઉĄાતા Ȑ ̆કાર° કહ°લી 

કરવો જોઈએ..ભગવાન ̒ીȢૃƧણ ભગવદગીતાના ઉદગાતા છે

ȶȿુુષોĂમ પરમĖેર' ભગવાન તર�ક° થયો છે

ર�તે સસંારમા ં કત½ƥયȵુ ંપાલન કર° છે પરંȱ ુમનને ભગવાનના અȵરુકત રાખે છે તેને કમ½યોગ સમજવા માટ° કહ° છે 

̒ીમȳ્ ભગવદ ગીતામા ંકમ½ ઉપરાતં ભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય અને ધમ½ȵુ ંȺƣૂય પણ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે

ચાવીĮપ શƞદો : કમ½યોગ , ભ�ƈતયોગ, ȶȿુુષાથ½

̆ƨતાવના:  

           પાચં  હĤર વષ½ ȶવૂ±   મહાભારત Ȼćુના આરંભે Ȣુȿુëે́ના મેદાનમા ં̒ીȢૃƧણ અને

̒ીમȳ્ ભગવદગીતા મા́ �હƛȳુ પરંપરા નહӄ પરંȱ ુસમƨત માનવ Ĥિત માટ° આƚયાƗમ અને ĥવન ƥયવહારની

આપતો એક અદȹતુ ˴થં છે.ભગવત ગીતાનો આɂુ ં

માનવ સમાજના કƣયાણ માટ° તે ̆માણȹતૂ ìાન છે

કરતા એણે ભગવાનની ઇ�ƛ̃યોને સȱંƧુટ કરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ આજ ĥવનની સવҴƍચ િસ�ć

સમયમા ં ભગવત ગીતાને સમજવી અથવા વાચંવી ȣબૂ જ જĮર� છે

લાવવાથી ĥવન સરળ બની  જશે. 

િવષયવƨȱઃુ  

                   ગીતા સȶંણૂ½ ĥવનȵુ ંદશ½ન છે

હȱ ુ.ં ક° સજંોગો ગમે તેટલા ખરાબ હોય પણ હમંેશા એક Ȑવા નથી રહ°તા જો તમે પણ તમારા ĥવનમા ંપ�રવત½ન અને 

̆ગિત લાવવા માગંો છો તો ભગવદ ગીતાȵુ ંìાન ȣબૂ જĮર� છે

કમ½ȵ ુ ંȺƣૂય : 

Ǔनयंत कुǽ कम[ ×वं कम[ Ïयायो éयकम[णः।

शरȣरयाğाͪप च ते न Ĥͧसɮध

             ȱુ ંતાȿંુ િનયત કત½ƥયકમ½ કર,કારણ ક° કમ½ નહӄ કરવા કરતા ંકમ½ કરɂુ ંવȴ ુસાȿંુ છે કામ કયા½ િવના મȵƧુય 

પોતાના દ°હȵુ ંિનવા½હ પણ કર� શકતો નથી

તો કમ½થી િવȺખુ રહ�ને કમ½ ફળમાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવી શક° છે ક° ન તો ક°વળ શાર��રક સƛયાસ લઈને ìાનની

̆ાƜત કર� શક° છે. 
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̒ીમȳ્ ભગવદગીતામા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Tandel Ankitaben Rajanikant 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

ગીતા સȶંણૂ½ ĥવનȵુ ં દશ½ન છે અને તેȵ ુ ં પાલન કરનાર ƥય�ƈત ̒ેƧઠ બને છે.ભગવત ગીતાનો મમ½ ƨવય ં

તે આ ̆માણે છે: જો આપણે કોઈ ખાસ દવા લેવાની હોય તો આપણે લેબલ પર 

લન કરɂુ ંપડ° આપણે આપણા મનના તરંગ ̆માણે ક° િમ́ના ંɅચુનો અȵસુાર દવાȵુ ંસેવન કર� 

દવાની ઉપર લખેલા Ʌચુનો અȵસુાર અથવા ડોƈટર આપેલા ંɅચુનો ̆માણે જ દવાȵુ ંસેવન કરવાȵુ ંહોય 

ભગવતગીતા તેના ઉĄાતા Ȑ ̆કાર° કહ°લી 'તે ̆માણે તેȵ ુ ંઅથ½ઘટન કરɂુ ંજોઈએ તથા તેનો ƨવીકાર 

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ ભગવદગીતાના ઉદગાતા છે.ભગવદગીતાનો દર°ક ȶƧૃઠ ઉપર તેમનો ઉƣલેખ ȶણૂ½ 

ભગવાન તર�ક° થયો છે. ભગવાન ȢૃƧણ ગીતામા ંઉપદ°શ આપે છે ક° Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શાર��રક 

લન કર° છે પરંȱ ુમનને ભગવાનના અȵરુકત રાખે છે તેને કમ½યોગ સમજવા માટ° કહ° છે 

̒ીમȳ્ ભગવદ ગીતામા ંકમ½ ઉપરાતં ભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય અને ધમ½ȵુ ંȺƣૂય પણ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે

ȶȿુુષાથ½, પરમેĖર , ĥવન. 

મહાભારત Ȼćુના આરંભે Ȣુȿુëે́ના મેદાનમા ં̒ીȢૃƧણ અને  અȩુ ½નના સવંાદĮપે

̒ીમȳ્ ભગવદગીતા મા́ �હƛȳુ પરંપરા નહӄ પરંȱ ુસમƨત માનવ Ĥિત માટ° આƚયાƗમ અને ĥવન ƥયવહારની

ગીતાનો આɂુ ંìાન વાƨતવમા ંલાભ̆દ છે.અને ĥવનના ઉĆેશને ȶણૂ½ કરવામા ં

માનવ સમાજના કƣયાણ માટ° તે ̆માણȹતૂ ìાન છે.  ભગવદ ગીતામા ંકɖુ ંછે ક° પોતાની ભૌિતક ઈ�ƛ̃યો ન ેȱƜુત કરવા 

કરતા એણે ભગવાનની ઇ�ƛ̃યોને સȱંƧુટ કરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ આજ ĥવનની સવҴƍચ િસ�ć

સમજવી અથવા વાચંવી ȣબૂ જ જĮર� છે ભગવȳ્ ગીતાના Ⱥƣૂયો ક° Ȥણુોને ĥવનમા ં

ગીતા સȶંણૂ½ ĥવનȵુ ંદશ½ન છે. અને તેȵ ુ ંપાલન કરનાર ƥય�ƈત ̒ેƧઠ બને છે. ભગવાન ȢૃƧણ ગીતા

ક° સજંોગો ગમે તેટલા ખરાબ હોય પણ હમંેશા એક Ȑવા નથી રહ°તા જો તમે પણ તમારા ĥવનમા ંપ�રવત½ન અને 

̆ગિત લાવવા માગંો છો તો ભગવદ ગીતાȵુ ંìાન ȣબૂ જĮર� છે. 

Ǔनयंत कुǽ कम[ ×वं कम[ Ïयायो éयकम[णः। 

शरȣरयाğाͪप च ते न Ĥͧसɮधयेदकम[णः ।। 

કારણ ક° કમ½ નહӄ કરવા કરતા ંકમ½ કરɂુ ંવȴ ુસાȿંુ છે કામ કયા½ િવના મȵƧુય 

પોતાના દ°હȵુ ંિનવા½હ પણ કર� શકતો નથી. કમ½યોગ તેમના માટ° Ȑમની ɂ�ૃć કત½ƥય પારાયણ હોય છે

રહ�ને કમ½ ફળમાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવી શક° છે ક° ન તો ક°વળ શાર��રક સƛયાસ લઈને ìાનની
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ભગવત ગીતાનો મમ½ ƨવય ં

જો આપણે કોઈ ખાસ દવા લેવાની હોય તો આપણે લેબલ પર 

લન કરɂુ ંપડ° આપણે આપણા મનના તરંગ ̆માણે ક° િમ́ના ંɅચુનો અȵસુાર દવાȵુ ંસેવન કર� 

દવાની ઉપર લખેલા Ʌચુનો અȵસુાર અથવા ડોƈટર આપેલા ંɅચુનો ̆માણે જ દવાȵુ ંસેવન કરવાȵુ ંહોય 

ઘટન કરɂુ ંજોઈએ તથા તેનો ƨવીકાર 

ભગવદગીતાનો દર°ક ȶƧૃઠ ઉપર તેમનો ઉƣલેખ ȶણૂ½ 

ભગવાન ȢૃƧણ ગીતામા ંઉપદ°શ આપે છે ક° Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શાર��રક 

લન કર° છે પરંȱ ુમનને ભગવાનના અȵરુકત રાખે છે તેને કમ½યોગ સમજવા માટ° કહ° છે 

̒ીમȳ્ ભગવદ ગીતામા ંકમ½ ઉપરાતં ભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય અને ધમ½ȵુ ંȺƣૂય પણ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

અȩુ ½નના સવંાદĮપે ̆ગટ°લી 

̒ીમȳ્ ભગવદગીતા મા́ �હƛȳુ પરંપરા નહӄ પરંȱ ુસમƨત માનવ Ĥિત માટ° આƚયાƗમ અને ĥવન ƥયવહારની દ�ëા 

અને ĥવનના ઉĆેશને ȶણૂ½ કરવામા ં

ભગવદ ગીતામા ંકɖુ ંછે ક° પોતાની ભૌિતક ઈ�ƛ̃યો ન ેȱƜુત કરવા 

કરતા એણે ભગવાનની ઇ�ƛ̃યોને સȱંƧુટ કરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ આજ ĥવનની સવҴƍચ િસ�ć છે.  વત½માન 

ભગવȳ્ ગીતાના Ⱥƣૂયો ક° Ȥણુોને ĥવનમા ં

ભગવાન ȢૃƧણ ગીતામા ંકɖુ ં

ક° સજંોગો ગમે તેટલા ખરાબ હોય પણ હમંેશા એક Ȑવા નથી રહ°તા જો તમે પણ તમારા ĥવનમા ંપ�રવત½ન અને 

કારણ ક° કમ½ નહӄ કરવા કરતા ંકમ½ કરɂુ ંવȴ ુસાȿંુ છે કામ કયા½ િવના મȵƧુય 

કમ½યોગ તેમના માટ° Ȑમની ɂ�ૃć કત½ƥય પારાયણ હોય છે. મȵƧુય ક°વળ ન 

રહ�ને કમ½ ફળમાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવી શક° છે ક° ન તો ક°વળ શાર��રક સƛયાસ લઈને ìાનની  િસĎાવƨથા 
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               કોઈપણ મȵƧુય એક ëણ માટ° પણ કમ½ કયા½ િવના રહ� શકતો નથી કમ½યોગી એ છે ક° મનને ભગવાનના 

આશƈત રાખીને સસંારના કત½ƥયȵુ ંપાલન કર°

બધંાતો નથી આમ થવાȵુ ંકારણ એ છે ક° કમ½ના િસćાતં અȵસુાર મȵƧુય માટ° Ȑ બધંન કરતા છે તે કમ½ નથી પરંȱ ુતે 

કમҴના ફરો ̆Ɨયેની આશ�ƈત છે અને કમ½યોગીને કમ½ના પર ̆Ɨયે કોઈ આશð હોતી નથી

“

તન હ�ર મҪ મન જગતમҪ

               Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શાર��રક ર�તે સસંારમા ંકત½ƥયȵુ ંપાલન કર° છે પરંȱ ુમનને ભગવાનના અȵરુƈત રાખે છે 

તેને કમ½યોગ સમજો .Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શર�રથી આƚયા�Ɨમકતામા ં

Ɨયાર° તેને પાખડં� માનો. 

ભ�ƈતȵુ ંȺƣૂય :  

यèमानौɮͪवजत ेलोको लोकानौɮͪवजत ेच यः।

           Ȑ કોઈને કƧટ આપતો નથી અને Ȑ અƛય કોઈના કારણે અƨવƨથ થતો નથી

�ચ�તામા સમભાવȻƈુત રહ° છે., એવો એ ભƈત મને બɆ ુિ̆ય હોય છે

             પરમ સƗયના સાëાƗકારની િવ�ભđ પćિતઓમા ંભ�ƈત યોગ અથા½ત ભ�ƈતમય સેવા સવોƗȢૃƧટ છે

ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમĖેરȵુ ં સાિનƚય જોઈȱું

સમાન Ġ ંમારા માટ° કોઈ Ďષેપા́ નથી ક° કોઈ િ̆ય નથી

તેમનામા ંĠ”ં    

ધમ½ȵુ ંȺƣૂય:  

             ભગવત ગીતા Ďારા ખર°ખર સƗય ધમ½ȵુ ંહાદ½  Ƀુ ં

પરમ ìાન , પરમ ભ�ƈત, પરમ કમ½ અને પરમ યોગની ӕતર સાધના Ďારા માણસની પરમચેતનમા ંરહ°લી Ƀćુ ȸ�ુćની 

ભાવના અને Ƀćુ સકંƣપ Ԍયાર° પરમ તƗવ Ȑવા તƗવો સાથેએકĮપ થાય તકાદાર થાય

નામ સƗય ધમ½ છે.   

ફ�લતાથ½ :  

 ૧)  માનવીએ આજના Ȼગુમા ંકમ½ ȵુ ંȺƣૂયને સમજɂુ ંȣબૂ જ જĮર� છે

જોઈએ. એની Ĥણ માનવીને હોવી જોઇએ

૨)  માનવીએ ભ�ƈત એવી કરવી જોઈએ Ȑ ભગવાનને ગમે 

ȳંુખમા ંસમતા રાખનારો હોવો જોઈએ

ઉપસહંાર :         

                આમ, ગીતા એટલે ĥવનનો સાર છે

કમ½ȵ ુ ંȺƣૂય ,ધમ½ȵુ ંȺƣૂય, ભ�ƈતȵુ ંȺƣૂય

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

Darshan satvichar , ̒ીમદ ભગવદ ગીતા

गीताĤेस , गोरखपुर २७३००५,

कृçणकृपाभǓूत[ (̒ી ̒ીમદ એ.
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કોઈપણ મȵƧુય એક ëણ માટ° પણ કમ½ કયા½ િવના રહ� શકતો નથી કમ½યોગી એ છે ક° મનને ભગવાનના 

આશƈત રાખીને સસંારના કત½ƥયȵુ ંપાલન કર° છે.આવો કમ½યોગી બધા જ ̆કારના કમҴ કરતો હોવા છતા ંકમ½ બધંનમા ં

બધંાતો નથી આમ થવાȵુ ંકારણ એ છે ક° કમ½ના િસćાતં અȵસુાર મȵƧુય માટ° Ȑ બધંન કરતા છે તે કમ½ નથી પરંȱ ુતે 

કમҴના ફરો ̆Ɨયેની આશ�ƈત છે અને કમ½યોગીને કમ½ના પર ̆Ɨયે કોઈ આશð હોતી નથી. 

“મન હ�ર મҪ તન જગતમҪ, કમ½યોગ તે�હ Ĥન. 

તન હ�ર મҪ મન જગતમҪ, યહ મહાન અìાન.” 

Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શાર��રક ર�તે સસંારમા ંકત½ƥયȵુ ંપાલન કર° છે પરંȱ ુમનને ભગવાનના અȵરુƈત રાખે છે 

Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શર�રથી આƚયા�Ɨમકતામા ંƥયƨત રહ° છે પરંȱ ુમનને સસંારમા ંઆ શƞદ રાખે છે 

यèमानौɮͪवजत ेलोको लोकानौɮͪवजत ेच यः। 

हषॉमष[भयोɮदेगैमू[को यः स च मे ͪĤयः ।। 

Ȑ કોઈને કƧટ આપતો નથી અને Ȑ અƛય કોઈના કારણે અƨવƨથ થતો નથી,Ȑ Ʌખુ 

એવો એ ભƈત મને બɆ ુિ̆ય હોય છે. 

પરમ સƗયના સાëાƗકારની િવ�ભđ પćિતઓમા ંભ�ƈત યોગ અથા½ત ભ�ƈતમય સેવા સવોƗȢૃƧટ છે

ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમĖેરȵુ ં સાિનƚય જોઈȱુ ં હોય તો તેણે ભ�ƈતમય સવેા અપનાવી જોઈએ

સમાન Ġ ંમારા માટ° કોઈ Ďષેપા́ નથી ક° કોઈ િ̆ય નથી. તેમ છતા ંમને Ȑ ભ�ƈતથી ભȐ છે તઓે મારામા ંછે અને Ɇુ ં

ભગવત ગીતા Ďારા ખર°ખર સƗય ધમ½ȵુ ંહાદ½  Ƀુ ં? તો સƗય ધમ½ȵુ ંહાડ½ આƗમાને અમરતાની ĳદયƨય ̒ćા

પરમ કમ½ અને પરમ યોગની ӕતર સાધના Ďારા માણસની પરમચેતનમા ંરહ°લી Ƀćુ ȸ�ુćની 

ભાવના અને Ƀćુ સકંƣપ Ԍયાર° પરમ તƗવ Ȑવા તƗવો સાથેએકĮપ થાય તકાદાર થાય, અને પરમ ગિતને પામે તȵે ુ ં

માનવીએ આજના Ȼગુમા ંકમ½ ȵુ ંȺƣૂયને સમજɂુ ંȣબૂ જ જĮર� છે. ક°વા કમ½ કરɂુ ંજોઈએ ક°વા કમ½ ન કરɂુ ં

એની Ĥણ માનવીને હોવી જોઇએ. સારા કમ½ કરɂુ ંએ દર°ક માનવીȵુ ંકત½ƥય છે

માનવીએ ભ�ƈત એવી કરવી જોઈએ Ȑ ભગવાનને ગમે છે. િવના ƨવાથ± ,̆ેમ , Ďષે ભાવ િવનાનો 

ȳંુખમા ંસમતા રાખનારો હોવો જોઈએ.  

ગીતા એટલે ĥવનનો સાર છે. ĥવનનો માગ½દશ½ક છે.અને ĥવનને યોƊય માગ± લઈ Ĥય છે

ƣય, આƚય�Ɨમક ȵુ ંȺƣૂય સમાવેશ કરવામા ંઆવેલ છે. 

̒ીમદ ભગવદ ગીતા,march-2021  

, गोǒबÛदभवन काया[लय, कोलकाता का सèंथ 

.સી ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ )માચ½ 2017. 
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કોઈપણ મȵƧુય એક ëણ માટ° પણ કમ½ કયા½ િવના રહ� શકતો નથી કમ½યોગી એ છે ક° મનને ભગવાનના 

આવો કમ½યોગી બધા જ ̆કારના કમҴ કરતો હોવા છતા ંકમ½ બધંનમા ં

બધંાતો નથી આમ થવાȵુ ંકારણ એ છે ક° કમ½ના િસćાતં અȵસુાર મȵƧુય માટ° Ȑ બધંન કરતા છે તે કમ½ નથી પરંȱ ુતે 

Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત શાર��રક ર�તે સસંારમા ંકત½ƥયȵુ ંપાલન કર° છે પરંȱ ુમનને ભગવાનના અȵરુƈત રાખે છે 

ƥયƨત રહ° છે પરંȱ ુમનને સસંારમા ંઆ શƞદ રાખે છે 

Ȑ Ʌખુ તથા ȳુખમા,ંભય તથા 

પરમ સƗયના સાëાƗકારની િવ�ભđ પćિતઓમા ંભ�ƈત યોગ અથા½ત ભ�ƈતમય સેવા સવોƗȢૃƧટ છે. જો કોઈને 

વા અપનાવી જોઈએ.  “Ɇુ ં સવ½ ̆ાણીઓ માટ° 

તેમ છતા ંમને Ȑ ભ�ƈતથી ભȐ છે તઓે મારામા ંછે અને Ɇુ ં

ȵ ુ ંહાડ½ આƗમાને અમરતાની ĳદયƨય ̒ćા, Ȑમા ં

પરમ કમ½ અને પરમ યોગની ӕતર સાધના Ďારા માણસની પરમચેતનમા ંરહ°લી Ƀćુ ȸ�ુćની 

અને પરમ ગિતને પામે તȵે ુ ં

ક°વા કમ½ કરɂુ ંજોઈએ ક°વા કમ½ ન કરɂુ ં

સારા કમ½ કરɂુ ંએ દર°ક માનવીȵુ ંકત½ƥય છે. 

Ďષે ભાવ િવનાનો ,  Ʌખુ અને 

અને ĥવનને યોƊય માગ± લઈ Ĥય છે. ગીતામા , 
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મીરાબંાઈના ĥવનમાથંી િનƧપđ

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં:  

        મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન એ ̆ેમ, ભ�ƈત

રચના કર� છે. તેઓ નાનપણ થી ભગવાન ̒ી ȢૃƧણ ના ભ�ƈતમા ંલીન થઈ ગયા હતા

તેમણે ̆ȹનુી ભ�ƈત કર� હતી. તેમના ĥવન માથંી ̆ાƜત થતા ંȺƣૂયો Ӕગે ચચા½ કરવામા ંઆવી છે

વાચંતા ક°ટલાક Ⱥƣૂયો નҭધાયા છે. Ȑમા ંભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય

ચાવીĮપ શƞદો:આƚયાƗમ,ધાિમ�ક,અ�હ�સા, ભ�ƈત

̆ƨતાવના:  

            મીરાબાઈ નો જƛમ સવતં 1498મા ંવી જોધȶરુમા ં મડેતા નĥક આવેલા Ȣુટક� ગામમા ં

પાલી �જƣલામા)ં થયો હતો. તેમના િપતા

નામ વીર Ȣુમાર� હȱ ુ.ં મીરાબંાઈ નાનપણથી જ ભગવાન ̒ી ȢૃƧણ સાથે લગાવ હતો

મહારાણા Ȣુમાર ભોજરાજĥ સાથે થયા હતા

બાબર વƍચે થȻુ ં હȱ ુ.ં Ȑમા ં રાણા સાગંા અને તેના ȶુ́  ભોજરાજ ȵુ ં ȺƗૃȻ ુ થȻુ ં હȱ ું

પોતાના ĥવનȵ ુસવ½ƨવ માનનાર મમીરાબંાઈ ના પદોમા ંિનરંતર ભ�ƈતરસ વરƨયા કર° છે

લાગે છે ક° એક રાજઘરાનાની Ęી પણ ĥવન ની

ઉƏજવળ અને તેજોમય બનાવે છે.  

િવષયવƨȱ ુ: 

             ȢૃƧણભƈત મીરાબંાઈ ના ĥવન માથંી ȺƉુયƗવે ભ�ƈત

ભ�ƈત અને મનોબળ સમાજમા ં̆ચ�લત 

આƗમાને સાƗવન અને ̆ેમ ની અȵȹુિૂત કરાવા મદદ કર° છે

છે. તેમણે રચેલા ભજનો અને કિવતાઓ Ԍયાર° સં˴ હ કર�એ Ɨયાર° મીરાબંાઈ ના ĥવનમા ંધાિમ�

અને ĥવન ના આદશҴ ƨપƧટ થાય છે.  

       તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ƥય�ƈતગત આƗમાની વાત કર° છે

મા ંએક મહƗવȶણૂ½ યોગદાન છે. તેમના ĥવન િવશે વȴ ુĤણતા કર°લા Ɨયાગ િવશે મા�હતી મળ�

Әમરમા ંજ �ચĂો ના મહારાણા Ȣુમાર ભોજરાજĥ સાથે થયા હતાં

�ચતોડ નો Ɨયાગ કરવાનો નï� કȻુ¿. તેમણે એક રાજઘરની ભૌિતક Ʌખુોનો Ɨયાગ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન ભ�ƈતમય ર�તે 

ĥવન ĥવવાȵુ ંિનણ½ય કયҴ હતો. આમ, Ɨયાગ 

   મીરાબંાઈȵુ ં ĥવન Ⱥƣૂયોનો સતત Ęોત છે

Ȑમાથી ક°ટલાક Ⱥƣૂયો નીચે Ⱥજુબના છે. 

1. ભ�ƈતȵુ ંȺƣૂય:  

              મીરાબંાઈની ભ�ƈત એ Ⱥƣૂયો નો સૌથી મોટો આધાર છે
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ચૌધર� તĮણભાઈ અિĖનભાઈ 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

ભ�ƈત, અને આƚયા�Ɨમક છે.તેમણે ̆ȹ ુભ�ƈત માટ° અનેક કાƥયો અન ેભજનો ની 

ભગવાન ̒ી ȢૃƧણ ના ભ�ƈતમા ંલીન થઈ ગયા હતા. પોતાના ભૌિતક Ʌખુો ને Ɨવĥને 

તેમના ĥવન માથંી ̆ાƜત થતા ંȺƣૂયો Ӕગે ચચા½ કરવામા ંઆવી છે

Ȑમા ંભ�ƈત ȵુ ંȺƣૂય,આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય,Ɨયાગ ȵુ ંȺƣૂય Ȑવા િવિવધ Ⱥƣૂયો મƤયા છે

ભ�ƈત, ભજનો, ̆િતƧઠા 

મા ંવી જોધȶરુમા ં મડેતા નĥક આવેલા Ȣુટક� ગામમા ં

તેમના િપતા રતનિસ�હ ઉદય ȶરુના ƨથાપક રાઠોડના વશંજ હતા. 

મીરાબંાઈ નાનપણથી જ ભગવાન ̒ી ȢૃƧણ સાથે લગાવ હતો.  મીરાબંાઈના લƊન �ચતોડ ના 

મહારાણા Ȣુમાર ભોજરાજĥ સાથે થયા હતા. લƊનના એક બે વષ½ પછ� 1521મા ંમહારાણા સાગંા અને Ⱥઘુલ શાસ

Ȑમા ં રાણા સાગંા અને તેના ȶુ́  ભોજરાજ ȵુ ં ȺƗૃȻ ુ થȻુ ં હȱ ુ.ં  ભગવાન ȢૃƧણની ભ�ƈતને જ 

પોતાના ĥવનȵ ુસવ½ƨવ માનનાર મમીરાબંાઈ ના પદોમા ંિનરંતર ભ�ƈતરસ વરƨયા કર° છે. મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન વાચંતા 

લાગે છે ક° એક રાજઘરાનાની Ęી પણ ĥવન ની ભૌિતક Ʌખુો Ɨયĥને ભ�ƈતમય ĥવનને ȣશુી ȶવૂ½ક ƨવીકાર� તેને વȴ ુ

ȢૃƧણભƈત મીરાબંાઈ ના ĥવન માથંી ȺƉુયƗવે ભ�ƈત,̆ેમ,ધાિમ�ક અને Ɨયાગ ના Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે

ભ�ƈત અને મનોબળ સમાજમા ં̆ચ�લત થયા છે. તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ભ�ƈતમા ં રƗનો સમાન છે

આƗમાને સાƗવન અને ̆ેમ ની અȵȹુિૂત કરાવા મદદ કર° છે. મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન જ તમેની ̆િતƧઠા ȵુ ં̆િતિનિધƗવ કર° 

તેમણે રચેલા ભજનો અને કિવતાઓ Ԍયાર° સં˴ હ કર�એ Ɨયાર° મીરાબંાઈ ના ĥવનમા ંધાિમ�

તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ƥય�ƈતગત આƗમાની વાત કર° છે. મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન અને કાƥયો ભ�ƈત 

તેમના ĥવન િવશે વȴ ુĤણતા કર°લા Ɨયાગ િવશે મા�હતી મળ�

Әમરમા ંજ �ચĂો ના મહારાણા Ȣુમાર ભોજરાજĥ સાથે થયા હતા.ં પરંȱ ુથોડા વષҴ બાદ પિત ના ȺƗૃȻ ુપછ� તેમણે 

તેમણે એક રાજઘરની ભૌિતક Ʌખુોનો Ɨયાગ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન ભ�ƈતમય ર�તે 

Ɨયાગ ȵુ ંȺƣૂય મળે છે. 

મીરાબંાઈȵુ ં ĥવન Ⱥƣૂયોનો સતત Ęોત છે. મીરાબંાઈ ના ĥવનમાથંી િવિવધ Ⱥƣૂયો અને આદશҴ મળ� આવે છે

મીરાબંાઈની ભ�ƈત એ Ⱥƣૂયો નો સૌથી મોટો આધાર છે. મીરાબંાઈ ̒ીȢૃƧણ ના ભƈત હતા
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તેમણે ̆ȹ ુભ�ƈત માટ° અનેક કાƥયો અન ેભજનો ની 

પોતાના ભૌિતક Ʌખુો ને Ɨવĥને 

તેમના ĥવન માથંી ̆ાƜત થતા ંȺƣૂયો Ӕગે ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. તેમના ĥવન િવશે 

ગ ȵુ ંȺƣૂય Ȑવા િવિવધ Ⱥƣૂયો મƤયા છે.  

મા ંવી જોધȶરુમા ં મડેતા નĥક આવેલા Ȣુટક� ગામમા ં (હાલના રાજƨથાનના 

. મીરાબંાઈ ના માતા ȵુ ં

મીરાબંાઈના લƊન �ચતોડ ના 

મા ંમહારાણા સાગંા અને Ⱥઘુલ શાસક 

ભગવાન ȢૃƧણની ભ�ƈતને જ 

મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન વાચંતા 

ભૌિતક Ʌખુો Ɨયĥને ભ�ƈતમય ĥવનને ȣશુી ȶવૂ½ક ƨવીકાર� તેને વȴ ુ

ધાિમ�ક અને Ɨયાગ ના Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે. તેમની 

તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ભ�ƈતમા ં રƗનો સમાન છે. Ȑ 

મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન જ તમેની ̆િતƧઠા ȵુ ં̆િતિનિધƗવ કર° 

તેમણે રચેલા ભજનો અને કિવતાઓ Ԍયાર° સં˴ હ કર�એ Ɨયાર° મીરાબંાઈ ના ĥવનમા ંધાિમ�ક, ઈĖર ̆Ɨયેનો ̆ેમ 

મીરાબંાઈ ȵુ ંĥવન અને કાƥયો ભ�ƈત 

તેમના ĥવન િવશે વȴ ુĤણતા કર°લા Ɨયાગ િવશે મા�હતી મળ�. મીરાબંાઈ ના નાની 

પરંȱ ુથોડા વષҴ બાદ પિત ના ȺƗૃȻ ુપછ� તેમણે 

તેમણે એક રાજઘરની ભૌિતક Ʌખુોનો Ɨયાગ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન ભ�ƈતમય ર�તે 

Ⱥƣૂયો અને આદશҴ મળ� આવે છે. 

 ના ભƈત હતા.  તેઓ નાનપણ થી જ 
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તેમના દાદા ȳુદાĥ સાથે ̒ીȢૃƧણ ની ભ�ƈત કરતા ં હતાં

મીરાબંાઈ દરરોજ તે Ⱥિૂત� ને શણગારતા ની ȶĤૂ કરતા

2.  આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંȺƣૂય:  

                મીરાબંાઈ ના ĥવન માથંી આƚયા�Ɨમકતા ȵુ ં Ⱥƣૂય ̆ાƜત થાય છે 

ભ�ƈતમા ં લીન થઈ ને ભજનો ગાતા. 

ક°ટલીક વાર તેમને માર� નાખવાનો પણ ̆યƗન થયો હતો પરંȱ ુતેમના ̆ȹુ

Ʌરુ�ëત હȱ ુ.ં  

3.  Ɨયાગȵુ ંȺƣૂય:  

              મીરાબંાઈ એ ȢૃƧણ ભ�ƈત માટ° પોતે રાજઘરની હોવા છતા ં �ચતોડ ના �કƣલા નો Ɨયાગ કયҴ હતો

ĥવનની ભૌિતક Ʌિુવધાઓ નો Ɨયાગ કર�ને ભ�ƈતમા ં લીન થઈ ગયા હતા

રાજમહ°લ નો Ɨયાગ કયҴ હતો. બધા ંɅખુો છોડ� ને મીરાબંાઈ એ ભ�ƈત અને ધાિમ�ક માગ½ અપનાƥયો હતો

4.  ધાિમ�ક અને અ�હ�સાȵુ ંȺƣૂય:  

             મીરાબંાઈȵુ ં આȣુ ં ĥવન ધાિમ�ક હȱ ું

ક°ટલાક કાƥયોમાથંી અ�હ�સાȵુ ંȺƣૂય ̆ાƜત થાય છે

5.  ̆િતƧઠા: 

            ȢૃƧણ ભƈત મીરાબંાઈ ના ĥવન અને ભ�ƈત તેમની ̆િતƧઠા મા ં એકિ́ત થȻુ ં છે

ભગવાન ȢૃƧણ ને અપ½ણ કર� છે. આȐ તેમને મહાન ભƈત તર�ક° યાદ કરવા મા ંઆવ ેછે

તેમના ĥવનમાથંી ̆િતƧઠા ȵુ ંȺƣૂય ̆ાƜત થાય છે

તારણો:~ 

 મીરાબંાઈ ના ĥવન માથંી િવિવધ ̆કારના Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે

 તેમȵુ ંઆȣુ ંĥવન ભ�ƈતમય હȱ ું

 તેમની ગણતર� મહાન ભƈતોમા ંથાય છે તેઓ ભગવાન િવƧȰનુા ભƈત હતા

 મીરાબંાઈ એ રચેલી સા�હƗયȢૃિતઓ આજની પેઢ� માટ° ̆ેરણા ƨવĮપ છે

 ĥવન નો થોડો સમય ભગવાનની ભ�ƈત માટ° આપવો જોઈએ

 મીરાબાઈના ĥવનમાથંી આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ̆ાƜત થાય છે Ȑથી આપણે પણ પોતાȵુ ં ĥવન આƚયા�Ɨમક 

�દશામા ંવાળɂુ ંજોઈએ. 

 મીરાબંાઈ ની ભ�ƈત અન ે̆ેમનો િવશાળ ભાગ તેમણે રચેલા ભજનો

̆ાƜત થાય છે.  

ઉપસહંાર: 

          અહӄ મીરાબંાઈ ના ĥવન િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર�

આȣુ ંĥવન ભ�ƈત મય હȱ ુ.ં તેમના ĥવનમાથંી આપણે િવિવધ Ⱥƣૂય ̆ાƜત થયા છે

Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે.તેના િવષે આપણને મા�હિત મળ� છે

સદંભ½ :-   

1. https://competitivegujarat.in/mirabai

2.  શાિંત.ના શાહ(2017), ‘મીરાબંાઈ
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તેમના દાદા ȳુદાĥ સાથે ̒ીȢૃƧણ ની ભ�ƈત કરતા ં હતા.ં એક સાȴ ુ એ તેમણે ભગવાન ȢૃƧણની Ⱥિૂત� આપી હતી

મીરાબંાઈ દરરોજ તે Ⱥિૂત� ને શણગારતા ની ȶĤૂ કરતા. ðાર°ક Ⱥિૂત� સાથે વાત કરતા . 

મીરાબંાઈ ના ĥવન માથંી આƚયા�Ɨમકતા ȵુ ં Ⱥƣૂય ̆ાƜત થાય છે .મીરાબંાઈ વધાર° સમય ̒ીȢૃƧણ ની 

. તેમના મહ°લ મા ંઅનેક સાȴ ુ સતંો આવતા. મીરાબંાઈ ȣબૂ આƚયા�Ɨમક હતા

ક°ટલીક વાર તેમને માર� નાખવાનો પણ ̆યƗન થયો હતો પરંȱ ુતેમના ̆ȹ ુ̆Ɨયેની ભ�ƈત ના કારણે તેમȵુ ંĥવન 

મીરાબંાઈ એ ȢૃƧણ ભ�ƈત માટ° પોતે રાજઘરની હોવા છતા ં �ચતોડ ના �કƣલા નો Ɨયાગ કયҴ હતો

ĥવનની ભૌિતક Ʌિુવધાઓ નો Ɨયાગ કર�ને ભ�ƈતમા ં લીન થઈ ગયા હતા. તેમણે ભગવાન ની

બધા ંɅખુો છોડ� ને મીરાબંાઈ એ ભ�ƈત અને ધાિમ�ક માગ½ અપનાƥયો હતો

 

મીરાબંાઈȵુ ં આȣુ ં ĥવન ધાિમ�ક હȱ ુ.ંતેમણે ȺƗૃȻ ુ Ʌધુી ભગવાન �ગ�રધરની ભરતી કર� હતી

ટલાક કાƥયોમાથંી અ�હ�સાȵુ ંȺƣૂય ̆ાƜત થાય છે. 

ȢૃƧણ ભƈત મીરાબંાઈ ના ĥવન અને ભ�ƈત તેમની ̆િતƧઠા મા ં એકિ́ત થȻુ ં છે

આȐ તેમને મહાન ભƈત તર�ક° યાદ કરવા મા ંઆવ ેછે.  

તેમના ĥવનમાથંી ̆િતƧઠા ȵુ ંȺƣૂય ̆ાƜત થાય છે.  

મીરાબંાઈ ના ĥવન માથંી િવિવધ ̆કારના Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થાય છે.  

તેમȵુ ંઆȣુ ંĥવન ભ�ƈતમય હȱ ુ.ં 

તેમની ગણતર� મહાન ભƈતોમા ંથાય છે તેઓ ભગવાન િવƧȰનુા ભƈત હતા. 

Ȣૃિતઓ આજની પેઢ� માટ° ̆ેરણા ƨવĮપ છે. 

ĥવન નો થોડો સમય ભગવાનની ભ�ƈત માટ° આપવો જોઈએ. 

મીરાબાઈના ĥવનમાથંી આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ̆ાƜત થાય છે Ȑથી આપણે પણ પોતાȵુ ં ĥવન આƚયા�Ɨમક 

મીરાબંાઈ ની ભ�ƈત અન ે̆ેમનો િવશાળ ભાગ તેમણે રચેલા ભજનો,કિવતાઓ અને ગીતો માથંી ̆Ɨયë ર�તે 

અહӄ મીરાબંાઈ ના ĥવન િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર�. એમના ભ�ƈત ĥવન િવશે પણ મા�હતી મળ�

તેમના ĥવનમાથંી આપણે િવિવધ Ⱥƣૂય ̆ાƜત થયા છે. ભ�ƈત

તેના િવષે આપણને મા�હિત મળ� છે.  

https://competitivegujarat.in/mirabai-in-gujarati/         
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એક સાȴ ુ એ તેમણે ભગવાન ȢૃƧણની Ⱥિૂત� આપી હતી. 

મીરાબંાઈ વધાર° સમય ̒ીȢૃƧણ ની 

મીરાબંાઈ ȣબૂ આƚયા�Ɨમક હતા. 

̆Ɨયેની ભ�ƈત ના કારણે તેમȵુ ંĥવન 

મીરાબંાઈ એ ȢૃƧણ ભ�ƈત માટ° પોતે રાજઘરની હોવા છતા ં �ચતોડ ના �કƣલા નો Ɨયાગ કયҴ હતો. તેમણે 

તેમણે ભગવાન ની ભ�ƈત કરવા માટ° 

બધા ંɅખુો છોડ� ને મીરાબંાઈ એ ભ�ƈત અને ધાિમ�ક માગ½ અપનાƥયો હતો.  

તેમણે ȺƗૃȻ ુ Ʌધુી ભગવાન �ગ�રધરની ભરતી કર� હતી.તેમણે રચેલા 

ȢૃƧણ ભƈત મીરાબંાઈ ના ĥવન અને ભ�ƈત તેમની ̆િતƧઠા મા ં એકિ́ત થȻુ ં છે. તેમણે પોતાની ભ�ƈત 

 આવી ̆ȹ ુભ�ƈત ના કારણ ે

મીરાબાઈના ĥવનમાથંી આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ̆ાƜત થાય છે Ȑથી આપણે પણ પોતાȵુ ં ĥવન આƚયા�Ɨમક 

તાઓ અને ગીતો માથંી ̆Ɨયë ર�તે 

એમના ભ�ƈત ĥવન િવશે પણ મા�હતી મળ�. મીરાબંાઈ ȵુ ં

ભ�ƈત,̆િતƧઠા,આƚયા�Ɨમક,̆ેમ 
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̒ીમȳ્ ભગવȳ્

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં:  

               અƚયેતાએ ̒ીમȳ્ ભગવȳ્-ગીતામા ંઆવતા કમ½

ગીતાએ તો Ⱥƣૂયોનો ભડંાર છે. તેમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ ઉપદ°શ આપે છે ક° મȵƧુયે પોતે કરવાȵ ુકમ½ આસ�ƈત રાƉયા 

વગર કરɂ ુજોઈએ.  હમંેશા ધમ½ના માગ½ પર ચાલɂ ુજોઈએ

ðાર°ય કમ½ના ંબધંનમા ંબધંાતા નથી. અȩુ ½નȵ ુભ�ƈત પરાયણ થઈ ̒ીȢૃƧણને સમિપ�

માગ½ મળે છે. તેવી જ ર�તે મȵƧુયે Ԍયાર° ȺƦુક°લીમા ંȺકુાય Ɨયાર° ભગવાન પર બȴ ુછોડ� દઈને કમ½ કરતા ંરહ°ɂ ુજોઈએ

ફળ આપવા ભગવાન બેઠો જ છે. આȺ ્આવા અનેક Ⱥƣૂયો આપણને ગીતામાથંી શીખવા મળે છે

આ̒ય લઈને મા́ તેȵુ ંપઠન કરવાથી 

ચાવીĮપ શƞદો: ìાન, કમ½, ભ�ƈત, આસ�ƈત

̆ƨતાવના:  

      ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા ˴થંને ઉપિનષદ

उप+Ǔन+सत-् ‘પાસે િનિĔતપણ ેબેસɂ’ુ ઉપ

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અને અȩુ ½ન-બ ે િમ́ો 

વાતો સાધારણ વાતો Ȑવી નથી પરંȱ ુ

સƗય સમાયેɀ ુ છે. ગીતા એ ગવાયેલી 

માટ° અલૌ�કક છે. ભગવાન હમંેશા ̒ીમȱ્

       ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા એ ȣબૂ જ

તે કોઈ પણ સȺદુાયનો, કોઈપણ વણ½ નો

પણ સȺદુાય િવશેષની િનƛદા ક° ̆સશંા 

મહાન તથા અલૌ�કક છે. એના પર ક°ટલીક

સતં, મહાƗમાઓ, િવĎાનોના ંમનમા ંગીતા

િવચાર ક°મ ન કરાય પણ તેમ છતા ંતેનો

તેમ તેમાથંી әડ� વાતો મળતી Ĥય છે

̒ીભગવાȵ ્ Ďારા કહ°વાયેɀુ ં ìાન છે. એનો Ӕત કઈ ર�તે થઈ શક°

લડાઈને જ સદં�ભ�ત નથી પરંȱ ુ સƗય અને અસƗય વƍચે લૌ�કક સઘંષ½ની પણ

માનવતાનો ધમ½ શીખવે છે. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંઅનેક Ⱥƣૂયોની વાત થયેલી છે

અને ભ�ƈતની વાત આ લેખમા ંકરવામા ંઆવી છે

કમ½ȵ ુȺƣૂય:  

            અȩુ ½ન Ԍયાર° સામેની સેનામા ંપોતાના ƨવજનોને ȩૂ

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

ભગવȳ્-ગીતામા ં �ƨથત કમ½, ìાન અને ભ�ƈતȵુ ંȺƣૂય 
 

પટ°લ સોનાલી પી. 

બી.એડ તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા. �જ. નવસાર� 

મા ંઆવતા કમ½, ìાન અને ભ�ƈતના ંȺƣૂય િવશે ચચા½ કર�

તેમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ ઉપદ°શ આપે છે ક° મȵƧુયે પોતે કરવાȵ ુકમ½ આસ�ƈત રાƉયા 

હમંેશા ધમ½ના માગ½ પર ચાલɂ ુજોઈએ. Ȑ માણસ સƗય અને અસƗયȵુ ંìાન ̆ાƜત કર� લે તો તે 

અȩુ ½નȵ ુભ�ƈત પરાયણ થઈ ̒ીȢૃƧણને સમિપ�ત થɂ ુઅને તેને ĥવનનો સાચો 

તેવી જ ર�તે મȵƧુયે Ԍયાર° ȺƦુક°લીમા ંȺકુાય Ɨયાર° ભગવાન પર બȴ ુછોડ� દઈને કમ½ કરતા ંરહ°ɂ ુજોઈએ

આȺ ્આવા અનેક Ⱥƣૂયો આપણને ગીતામાથંી શીખવા મળે છે

 પણ ઘણો અલૌ�કક અને શાિંતદાયક ભાવ ƨĬ�રત થાય

આસ�ƈત,ધમ½, િવષાદ 

ઉપિનષદ કહયો છે.ત ેȺળૂ એના ƨવĮપની િવશેષતા

ઉપરથી ઉપિનષȳ્ શƞદ બƛયો છે.અહӄ એક Ȥȿુુ અને

 ĳદયમા ંĳદય મેળવીને રȩૂ થયેલા છે. આવા ̕દયિમલનમાથંી

 ત ેઅસાધારણ છે. Ȑમા ંĥવનમા ંઅને જગતમા ં̆વત±ɀુ

 છે, વાળ� ત ેમા́ ગીત નથી પણ भगवɮ गीत- ભગવાનથી

̒ીમȱ ્છે. ̒ીȻƈુત છે. તેથી તેમȵ ુઆ ગીત પણ ̒ીમȱ ્એટલે

જ પિવ́ ˴થં છે. એમા ંસાધકને માટ° ઉપયોગી બધી

નો ક° કોઈપણ આ̒મનો ક°મ ન હોય, એȵ ુકારણ એટɀુ

 નથી પરંȱ ુવાƨતિવક તƗવȵ ુજ વણ½ન છે. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્

ક°ટલીક ટ�કાઓ થઇ ગઇ, અને ક°ટલીક ટ�કાઓ થતી 

ગીતા માટ° નવા-નવા ભાવો ̆ગટ થતા રહ° છે. આ ગભંીર

તેનો પાર પામી શકાય તેમ નથી. એમા ંȐમ-Ȑમ әડા

છે. Ȑમ કોઈ સારા ં િવĎાનોના ભાવોનો જલદ�થી Ӕત

એનો Ӕત કઈ ર�તે થઈ શક°. ભગવȳ્ ગીતાનો સદં°શ ક°વળ એક ઐિતહાિસક 

લડાઈને જ સદં�ભ�ત નથી પરંȱ ુ સƗય અને અસƗય વƍચે લૌ�કક સઘંષ½ની પણ સદં�ભ�ત કર° છે

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંઅનેક Ⱥƣૂયોની વાત થયેલી છે.Ȑમાથંી ȺƉુય ́ણ Ⱥƣૂયો

અને ભ�ƈતની વાત આ લેખમા ંકરવામા ંઆવી છે. 

અȩુ ½ન Ԍયાર° સામેની સેનામા ંપોતાના ƨવજનોને ȩૂએ છે Ɨયાર° તે શોકમા ં Ȯૂબી Ĥય છે
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ìાન અને ભ�ƈતના ંȺƣૂય િવશે ચચા½ કર�  છે. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્-

તેમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ ઉપદ°શ આપે છે ક° મȵƧુયે પોતે કરવાȵ ુકમ½ આસ�ƈત રાƉયા 

Ȑ માણસ સƗય અને અસƗયȵુ ંìાન ̆ાƜત કર� લે તો તે 

ત થɂ ુઅને તેને ĥવનનો સાચો 

તેવી જ ર�તે મȵƧુયે Ԍયાર° ȺƦુક°લીમા ંȺકુાય Ɨયાર° ભગવાન પર બȴ ુછોડ� દઈને કમ½ કરતા ંરહ°ɂ ુજોઈએ. 

આȺ ્આવા અનેક Ⱥƣૂયો આપણને ગીતામાથંી શીખવા મળે છે. ભગવȳ્ ગીતાનો 

થાય છે. 

િવશેષતા ઉપર ƚયાન ખҪચ ે છે. 

અને એક િશƧય અથવા તો 

̕દયિમલનમાથંી નીકળતી 

̆વત±ɀ ુપરમ અને ગહન 

ભગવાનથી ગવાયɀેુ ં છે. 

એટલે ક° પરમɅુદંર છે. 

બધી સામ˴ી મળે છે. ભલ ે

એટɀ ુજ છે ક° તેમા ંકોઈ 

ભગવȳ્ ગીતાનો ઉપદ°શ 

 ચાલી રહ� છે. તો પણ 

ગભંીર ˴થં પર ક°ટલા પણ 

әડા ઉતરતા જઈએ તેમ 

Ӕત થતો નથી. તો આતો 

ભગવȳ્ ગીતાનો સદં°શ ક°વળ એક ઐિતહાિસક 

સદં�ભ�ત કર° છે. અને મȵƧુયને 

Ȑમાથંી ȺƉુય ́ણ Ⱥƣૂયો: કમ½,ìાન 

એ છે Ɨયાર° તે શોકમા ં Ȯૂબી Ĥય છે. અને ̒ીȢૃƧણને કહ° છે 
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Ȑ િન�ǽચત ̒ેય હોય ત ેમને કહો. Ɇુ ંઆપનો િશƧય Ġં

मां ×वां ĤपÛनम।्આ ̆માણે ̒ીȢૃƧણને કહ�

િવષાદ  કરતા ંતે અȩુ ½નને ̒ીȢૃƧણ હસતા હસતા આ વચન કહ°વા લાƊયા

अशोÍयानÛवशोƣè×वं Ĥ£ावादाŶंच भाषसे।

गतासूनगतासूŶच नानुशोचिÛत पिÖडता

             અથા½ȱ,્ “ȱુ ંશોક ન�હ કરવા યોƊયનો શોક કર° છે અને ડાĜા માણસોના ંȐવી વાણી બોલે છે

મર°લાનҭ ક° ĥવતાનો શોક કરતા નથી

કરવા યોƊય નથી.અને આગળ સમĤવતા ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને કહ° છે ક°

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन।

मा कम[फलहेतुभू[मा[ त ेसɬगोडè×वकम[ͨ ण।।

            કમ½મા ંજ તારો અિધકાર છે, ફળની બાબતમા ંકદ� નથી

તાર� આસ�ƈત ન થાઓ. ઘણી ગહ°રાય છે ગીતાના ìાનમા ં

લડાઈ લડ�શ. આપણા ĥવનની ડોર લઈને ભગવાન બેઠા છે પણ Ȼćુ આપણે જ કરવાȵુ ંછે

હ°! ઈĖર શ�ƈત આપȐ, મને સમજ આપȐ

સાચા માગ½ પર ચાલી શȢંુ. પરંȱ ુતમાર° તમાર� લડાઈ પોતે જ લડવી પડ° છે

ગભરાઈ Ĥય છે ક° આતો કંઈ ન કરશે

આપે છે. પરંȱ ુતમાર° તમાર� રëા Ĥતે જ કરવી પડશે

છે. èवधमɍ Ǔनदनं Įेय परधमȾ भयावह।

જોઈએ. ȱ ુ ંતે કર. ȱ ુ ંðાર°ય પણ તે કામ ન કર Ȑ ȳુિનયા

Ȼćુમા ંપડવાથી સાȿંુ છે ક° મҪ સƛયાસી બની Ĥઉ

રëણ કરવાȵ ુઅને અધમ½નો નાશ કરવાȵ ુછે

હોય છે. ȱ ુ ંðાર°ય પણ તે માગ½ પર ન જતો Ԍયા ંબધી ભીડ Ĥય છે

આજકાલ આ °˼ƛડ થઈ ગયો છે, આ ફ°શન થઈ ગઈ છે

જોઈએ Ȑ તમાર� ̆િતભાને યોƊય છે તો તમે બધાથી અલગ તર� આવશો

            જӄદગીમા ંડગો પોતાના જ આપશે

લોકોથી ન�હ પણ Ȑ આપણા પોતાના છે એનાથી જ સાવધાન રહ°ɂ ુજોઈએ

થȻુ.ં પરંȱ ુએક જ પ�રવારના બે ભાઇઓમા ંથȻ ુહȱ ુ

કયҴ. તે તેનો પારકો ન હતો, તેનો ભાઈ હતો

કરતો માણસ પરમપદને પામે છે. ભગવાન અȩુ ½નને આગળ સમĤવતા ંજણાવે છે ક°

તેને બીĤ મȵƧુયો આચર° છે; વાળ� તે Ȑને ̆માણ કર° છે

ȶȿુુષે અનાસƈત થઈને કમ½ કરɂુ.ં 

            આ સસંારમા ં માણસ સતત કમ½થી વӄટાયેલા છે

किèचत ्¢णमͪप जातु Ǔतçठ×यकम[कृत।्

પ�રણામે િવષ Ȑવા હોય છે. ક°ટલાક કમ½ જરાય આકષ½ક ન હોય
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Ɇુ ંઆપનો િશƧય Ġ;ં તમાર° શરણે આવેલા મારા પર શાસન કરો

આ ̆માણે ̒ીȢૃƧણને કહ� ‘Ɇુ ંȻćુ ન�હ કȿંુ એમ જણાવી અȩુ ½ન Ⱥુગંો થઈ ગયો

કરતા ંતે અȩુ ½નને ̒ીȢૃƧણ હસતા હસતા આ વચન કહ°વા લાƊયા. 

अशोÍयानÛवशोƣè×वं Ĥ£ावादाŶंच भाषसे। 

 नानुशोचिÛत पिÖडता:।। 

ȱુ ંશોક ન�હ કરવા યોƊયનો શોક કર° છે અને ડાĜા માણસોના ંȐવી વાણી બોલે છે

મર°લાનҭ ક° ĥવતાનો શોક કરતા નથી.” ȱ ુઆ આƗમાને િનƗય જƛમનારો અને મરનારો માને તો પણ ȱ ુ ંઆનો શોક 

સમĤવતા ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને કહ° છે ક°,  

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन। 

मा कम[फलहेतुभू[मा[ त ेसɬगोडè×वकम[ͨ ण।। 

ફળની બાબતમા ંકદ� નથી; ȱુ ંકમ½ફળના હ°ȱવુાળો ન થા

રાય છે ગીતાના ìાનમા ં, ̒ીȢૃƧણએ એમ નથી કɖ ુક° ȱ ુ ંȧપુ થઈને બેસી જȐ અને Ɇુ ં

આપણા ĥવનની ડોર લઈને ભગવાન બેઠા છે પણ Ȼćુ આપણે જ કરવાȵુ ંછે

મને સમજ આપȐ, મને ȸ�ુć આપȐ, Ȑથી Ɇુ ંજӄદગીની બધી લડાઈઓ ĥતી શȢંુ

પરંȱ ુતમાર° તમાર� લડાઈ પોતે જ લડવી પડ° છે. આળɅ ુમાણસને જોઈને તો ભગવાન પણ 

ગભરાઈ Ĥય છે ક° આતો કંઈ ન કરશે. ભગવાને ȸ�ુć આપી છે, સમજ આપી છે. ભગવાન તમને ̆ેરણા આપે છે

ëા Ĥતે જ કરવી પડશ.ે તમે એ ન કરો Ȑ બધા કર° છે, પણ ત ેકરો Ȑ તમારા માટ° સાȿંુ 

Ǔनदनं Įेय परधमȾ भयावह। ̒ીȢૃƧણએ અȩુ ½નને કɖ ુȐ તાȿંુ કત½ƥય છે, Ȑ તારા માટ° સાȿંુ છે

ȱ ુ ંðાર°ય પણ તે કામ ન કર Ȑ ȳુિનયા કર° છે ક°મ ક° અȩુ ½ન ̒ીȢૃƧણને કહ°વા લાƊયો ક° એવા ભયકંર 

Ȼćુમા ંપડવાથી સાȿંુ છે ક° મҪ સƛયાસી બની Ĥઉ. ̒ીȢૃƧણએ કɖુ ંક° એ તાȿંુ કામ નથી. ȱ ુëિ́ય છે

રëણ કરવાȵ ુઅને અધમ½નો નાશ કરવાȵ ુછે. એવી જ ર�તે દર°ક માણસȵ ુએક અલગ કત½ƥય હોય છે

ȱ ુ ંðાર°ય પણ તે માગ½ પર ન જતો Ԍયા ંબધી ભીડ Ĥય છે. ðાર°ક પણ એ કામ ન કરતો Ȑ ȳુિનયા કર° છે

આ ફ°શન થઈ ગઈ છે. Ȑ લોકો કર° છે એટલે અમે પણ કર�એ છ�એ પણ તમાર° એ કરɂ ુ

છે તો તમે બધાથી અલગ તર� આવશો. 

જӄદગીમા ંડગો પોતાના જ આપશ.ે કારણ ક° તેમને તમાર� કમજોર� ખબર હોય છે. આ ક�ળȻગુ છે એમા ંબહારના ં

લોકોથી ન�હ પણ Ȑ આપણા પોતાના છે એનાથી જ સાવધાન રહ°ɂ ુજોઈએ. મહાભારતના Ȼćુ બે અલગ રાĤઓમા ંન�હ 

બે ભાઇઓમા ંથȻ ુહȱ.ુ ન Ĥણે ક°ટલી વાર ȳુયҴધને પાડંવોને Ĥનથી મારવાનો ̆યƗન 

તેનો ભાઈ હતો. બધી લડાઈ ઘરની Ӕદર જ થાય છે. તેથી આસ�ƈત ર�હત થઈને કમ½ 

ભગવાન અȩુ ½નને આગળ સમĤવતા ંજણાવે છે ક°, ̒ેƧઠ મȵƧુય

વાળ� તે Ȑને ̆માણ કર° છે, તેન ેલોકો અȵસુર° છે. તથેી લોક સં˴ હ કરવા ઈƍછતા િવĎાન 

આ સસંારમા ં માણસ સતત કમ½થી વӄટાયેલા છે. એક ëણ પણ તે કમ½ કયા½ વગર રહ� શકતો 

किèचत ्¢णमͪप जातु Ǔतçठ×यकम[कृत।् કમ½ પણ Ĥત Ĥતના ં હોય છે. ક°ટલાક કમҴ બહારથી આકષ½ક લાગે પણ 

ક°ટલાક કમ½ જરાય આકષ½ક ન હોય, છતા ં કરવા ંȐવા, ક°મક° તેȵ ુપ�રણામ Ʌખુદ હોય
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દ�નતાĮપી દોષ વડ° નાશ પામેલા ƨવભાવવાળો અને ધમ½ની બાબતમા ંȺઢૂ બની ગયેલા �ચĂવાળો  Ɇુ ંઆપને ȶĠૂ ંĠ:ં 

તમાર° શરણે આવેલા મારા પર શાસન કરો. ͧशçयèतेडहं शाͬध 

Ɇુ ંȻćુ ન�હ કȿંુ એમ જણાવી અȩુ ½ન Ⱥુગંો થઈ ગયો. બનંે સેનાની વƍચે 

ȱ ુ ંશોક ન�હ કરવા યોƊયનો શોક કર° છે અને ડાĜા માણસોના ંȐવી વાણી બોલે છે. પણ પ�ંડતો તો 

ȱ ુઆ આƗમાને િનƗય જƛમનારો અને મરનારો માને તો પણ ȱ ુ ંઆનો શોક 

ȱ ુ ં કમ½ફળના હ°ȱવુાળો ન થા;  તેમજ કમ½ ન કરવામા ં

̒ીȢૃƧણએ એમ નથી કɖ ુક° ȱ ુ ંȧપુ થઈને બેસી જȐ અને Ɇુ ં

આપણા ĥવનની ડોર લઈને ભગવાન બેઠા છે પણ Ȼćુ આપણે જ કરવાȵુ ંછે. ઈĖરન ેયાદ કરવાȵુ ંછે ક° 

લડાઈઓ ĥતી શȢંુ. Ɇુ ંજӄદગીમા ં

આળɅ ુમાણસને જોઈને તો ભગવાન પણ 

ભગવાન તમને ̆ેરણા આપે છે, શ�ƈત 

પણ ત ેકરો Ȑ તમારા માટ° સાȿંુ 

Ȑ તારા માટ° સાȿંુ છે, Ȑ તાર° કરɂુ ં

કર° છે ક°મ ક° અȩુ ½ન ̒ીȢૃƧણને કહ°વા લાƊયો ક° એવા ભયકંર 

ȱ ુëિ́ય છે. તાȿંુ કમ½ ધમ½ȵ ુ

ƥય હોય છે, એક અલગ માગ½ 

ðાર°ક પણ એ કામ ન કરતો Ȑ ȳુિનયા કર° છે. 

Ȑ લોકો કર° છે એટલે અમે પણ કર�એ છ�એ પણ તમાર° એ કરɂ ુ

આ ક�ળȻગુ છે એમા ંબહારના ં

મહાભારતના Ȼćુ બે અલગ રાĤઓમા ંન�હ 

ન Ĥણે ક°ટલી વાર ȳુયҴધને પાડંવોને Ĥનથી મારવાનો ̆યƗન 

તેથી આસ�ƈત ર�હત થઈને કમ½ 

̒ેƧઠ મȵƧુય Ȑ Ȑ આચરણ કર° છે 

તેથી લોક સં˴ હ કરવા ઈƍછતા િવĎાન 

એક ëણ પણ તે કમ½ કયા½ વગર રહ� શકતો નથી. न Ǒह 

ક°ટલાક કમҴ બહારથી આકષ½ક લાગે પણ 

ક°મક° તેȵ ુપ�રણામ Ʌખુદ હોય. 
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ક°ટલાક કમҴ કરવા ંȐવા લાગતા ંહોય,પણ બીĤને

            આȺ ્બધા જ કાયҴ અȺકુ ƥય�ƈતને માટ° કમ½ હોતા ંનથી

પોતાને કરવા યોƊય કમҴ પોતાના ƨવધમ½ શોધી લેવા પડ° છે

સમાજના ઘટક Ӕશ તર�ક° તથા તƗકાલ ઊભી થતી

થાય છે. સામાƛય ર�તે માણસ ઈ�ƛ̃યોને આકષ± તેવા ંકમҴ ̆Ɨયે ̆ેરાતો હોય છે

નથી. ƨવધમ½ની શોધ અઘર� છે. આજના સમયમાં

ખર°ખર કરɂુ ંજોઈએ તે કાય½ કરતા નથી

નથી ક° માર° ક°ɂ ુ ંકમ½ કરɂ ુજોઈએ.  ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા એ તે સમય ȶરુȱ ુમયા½�દત ìાન આપતી નથી પરંȱ ુઆજ 

Ʌધુી ક°ટલાય િવĎાનો ગીતાનો આસરો લઈ પોતે કȻુ ંકમ½ કરɂુ ંજોઈએ તેની સાચી સમજ મેળવી ઉƍચ િસ�ćને ̆ાƜત કર° 

છે. ̒ીȢૃƧણની વાતમા ંકમ½ȵ ુȺƣૂય જોવા મળે છે

ìાનĮપી Ⱥƣૂય:  

न Ǒह £ानेन सǺशं पͪवğͧमह ͪवɮयत।े 

“ìાન Ȑɂ ુપિવ́ આ જગતમા ંકંઈ નથી.”

             ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને જણાવે છે ક° ̃ƥયમય યì કરતા ìાનમય યì વધાર° સારો છે

કમҴની સમા�Ɯત ìાનમા ંથઈ Ĥય છે. Ȑ Ĥણીન ેȱ ુફર� આમ મોહ ન�હ પામે અન ેȐ ìાન વડ° સવ½ ȹતૂોને ȱ ુ ં̆થમ 

પોતાનામા ંઅને પછ� મારામા ંરહ°લા જોઈશ

વહાણ વડ° સવ½ પાપને તર� જઈશ. ̒ćાવાન

તરત જ પરમ શાિંત પામે છે. પરંȱ ુઅìાની તથા ̒ćા િવનાનો મȵƧુય

Ȑના સશંયો કપાયા હોય, એવા આƗમિનƧઠ ȶȿુુષને કમҴ બાધંી શકતા નથી

            ભગવાને ìાનને સૌથી પિવ́ કɖ ુ છે

િનƧકામ ȸ�ુćથી વત½નાર ìાની ભƈત ઉĂમ છે

સƗય અને અસƗયȵુ ંìાન ̆ાƜત કર� લે તો તે ðાર°ય કમҴના બધંનમા ંબધંાતો નથી અને Ӕિતમ લǛય એવા મોëને 

̆ાƜત કર° છે. આપણે પણ આ ȶƘૃવી પર Ƀુ ંકાય½ કરવાȵ ુછે

Ʌ�ૃƧટને તર� જઈ શક�એ. અને ìાન વડ° આપણામા ંરહ°લા અìાનને ȳૂર કર� શક�એ છ�એ

આ ર�તે અહӄ ìાનȵ ુȺƣૂય જોવા મળે છે. 

ભ�ƈતȵુ ંȺƣૂય:  

            ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને જણાવતા કહ° છે ક°

સવ½ ̆વત± છે, એમ સમĥ ભાવȻƈુત ડાĜા માણસો મને ભȐ છે

કર° છે. ભગવાન અȩુ ½નને ઉĂમ ભƈત કોને કહ°વાય તે સમĤવે છે

તરફ મૈ́ ી રાખે છે. તે દયાį, મમƗવ િવનાનો

પોતાની Ĥતને વશમા ંરાખનાર, મા́મા ંઅપ½ણ કર°લ મન અને ȸ�ુćવાળો હોય છે

નથી ક° તે લોકોથી ઉĎગે પામતો નથી. તે હષ½

ભƈત હમંેશા શʛ ુઅને િમ́, માન-અપમાન

�ƨથર ȸ�ુćવાળો હોય છે. ̒ćાવાન, મƗપરાયણ

            પાડંવોમા ંજોઈએ તો દર°ક પાડંવો ઉપર દશા½વેલા ભƈતના Ȥણુો ઘણા Ӕશે ધરાવતા હતા અને હમંેશા સƗયના 
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પણ બીĤન ેમાટ° કરવા ંȐવા ંહોય, આપણે માટ° ન�હ.  

આȺ ્બધા જ કાયҴ અȺકુ ƥય�ƈતને માટ° કમ½ હોતા ંનથી. કમ½ના અમાપ મહાસાગરમાથંી માણસે પોતાના ંકમҴ

પોતાને કરવા યોƊય કમҴ પોતાના ƨવધમ½ શોધી લેવા પડ° છે. ƥય�ƈત તર�ક°, ȢુȬંુબના સƟય તર�ક°

સમાજના ઘટક Ӕશ તર�ક° તથા તƗકાલ ઊભી થતી. અિનવાય½તાની ર�તે દ°શકાળની ̃�Ƨટએ માણસનો ƨવધમ½ નï� 

સામાƛય ર�તે માણસ ઈ�ƛ̃યોને આકષ± તેવા ંકમҴ ̆Ɨયે ̆ેરાતો હોય છે, એ કમ½ દર°ક વખતે તેના ંƨવધમ½ હોતા ં

આજના સમયમા ંજોઈએ તો ઘણા લોકો પોતે ન�હ કરવા યોƊય કમ½ કર° છે અને Ȑ 

ખર°ખર કરɂુ ંજોઈએ તે કાય½ કરતા નથી. આજનો મȵƧુય અનેક િવટંબણાઓની માયાĤળમા ંફસાયેલો છે તેને ખબર 

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા એ તે સમય ȶરુȱ ુમયા½�દત ìાન આપતી નથી પરંȱ ુઆજ 

Ʌધુી ક°ટલાય િવĎાનો ગીતાનો આસરો લઈ પોતે કȻુ ંકમ½ કરɂુ ંજોઈએ તેની સાચી સમજ મેળવી ઉƍચ િસ�ćને ̆ાƜત કર° 

̒ીȢૃƧણની વાતમા ંકમ½ȵ ુȺƣૂય જોવા મળે છે. 

” 

̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને જણાવે છે ક° ̃ƥયમય યì કરતા ìાનમય યì વધાર° સારો છે. ક°મ ક° હ° પાથ½ સવ½ સȶંણૂ½ 

Ȑ Ĥણીન ેȱ ુફર� આમ મોહ ન�હ પામે અન ેȐ ìાન વડ° સવ½ ȹતૂોને ȱ ુ ં̆થમ 

ઈશ. જો ȱ ુબધા પાપીઓમા ંપણ વધાર° પાપ કરનારો હોઈશ

̒ćાવાન, તƗપર અને સયંિમત ઈ�ƛ̃યોવાળો ȶȿુુષ ìાન મળેવે છે

પરંȱ ુઅìાની તથા ̒ćા િવનાનો મȵƧુય, સશંયો કયા½ કરનારો 

એવા આƗમિનƧઠ ȶȿુુષને કમҴ બાધંી શકતા નથી. 

ભગવાને ìાનને સૌથી પિવ́ કɖ ુ છે. અને તેમણે કɖ ુ છે ક° માર� અનƛય ભાવે ભ�ƈત કરનાર અને હમંેશા 

િનƧકામ ȸ�ુćથી વત½નાર ìાની ભƈત ઉĂમ છે. તેમણે વȴ ુજણાવતા ંકɖ ુક° ìાની તો મારો આƗમા જ છે

સƗય અને અસƗયȵુ ંìાન ̆ાƜત કર� લે તો તે ðાર°ય કમҴના બધંનમા ંબધંાતો નથી અને Ӕિતમ લǛય એવા મોëને 

આપણે પણ આ ȶƘૃવી પર Ƀુ ંકાય½ કરવાȵ ુછે. એȵ ુìાન ̆ાƜત થઈ Ĥય તો આપણે પ

અને ìાન વડ° આપણામા ંરહ°લા અìાનને ȳૂર કર� શક�એ છ�એ. અને ̒ેƧઠ પદ પામી શક�એ

 

̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને જણાવતા કહ° છે ક°, માȿંુ યજન કરનારા મન ેપામે છે. Ɇુ ંસવ½ની ઉƗપિĂȵુ ંકારણ Ġ ંઅને મારાથી 

એમ સમĥ ભાવȻƈુત ડાĜા માણસો મને ભȐ છે. મારામા ં�ચĂવાળા સદા સતંોષ પામે છે

ભગવાન અȩુ ½નને ઉĂમ ભƈત કોને કહ°વાય તે સમĤવે છે. સાચો ભƈત કોઈ ̆ાણી ̆Ɨયે Ďષે કરતો નથી

મમƗવ િવનાનો, અહકંાર ર�હત, Ʌખુȳુઃખને સરખા માનનારો, ëમાશીલ

મા́મા ંઅપ½ણ કર°લ મન અને ȸ�ુćવાળો હોય છે. આવા ભƈતથી લોકો ઉĎગે પામતા 

તે હષ½, ˲ોધ, ભય અને ઉĎગેથી Ⱥƈુત હોય છે. તે Ƀભુ-અɃભુનો Ɨયાગ કરનાર છે

અપમાન, શીત-ઉƧણ, Ʌખુȳુઃખમા ંસĂા રાખનારો, િન�દા-ƨȱિુતને સરખા ંગણનારો અને 

મƗપરાયણ, ધમા½Ⱥતૃને સેવનાર ભƈતો મને િ̆ય છે એમ ભગવાન કહ° છે

પાડંવોમા ંજોઈએ તો દર°ક પાડંવો ઉપર દશા½વેલા ભƈતના Ȥણુો ઘણા Ӕશે ધરાવતા હતા અને હમંેશા સƗયના 
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કમ½ના અમાપ મહાસાગરમાથંી માણસે પોતાના ંકમҴ- 

ȢુȬંુબના સƟય તર�ક°, દ°શવાસી તર�ક°, 

અિનવાય½તાની ર�તે દ°શકાળની ̃�Ƨટએ માણસનો ƨવધમ½ નï� 

એ કમ½ દર°ક વખતે તેના ંƨવધમ½ હોતા ં

જોઈએ તો ઘણા લોકો પોતે ન�હ કરવા યોƊય કમ½ કર° છે અને Ȑ 

આજનો મȵƧુય અનેક િવટંબણાઓની માયાĤળમા ંફસાયેલો છે તેને ખબર 

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા એ તે સમય ȶરુȱ ુમયા½�દત ìાન આપતી નથી પરંȱ ુઆજ 

Ʌધુી ક°ટલાય િવĎાનો ગીતાનો આસરો લઈ પોતે કȻુ ંકમ½ કરɂુ ંજોઈએ તેની સાચી સમજ મેળવી ઉƍચ િસ�ćને ̆ાƜત કર° 

ક°મ ક° હ° પાથ½ સવ½ સȶંણૂ½ 

Ȑ Ĥણીન ેȱ ુફર� આમ મોહ ન�હ પામે અન ેȐ ìાન વડ° સવ½ ȹતૂોને ȱ ુ ં̆થમ 

જો ȱ ુબધા પાપીઓમા ંપણ વધાર° પાપ કરનારો હોઈશ, તો પણ ìાનĮપી 

તƗપર અને સયંિમત ઈ�ƛ̃યોવાળો ȶȿુુષ ìાન મળેવે છે; ìાન પામીને 

 નાશ પામે છે. ìાન વડ° 

અને તેમણે કɖ ુ છે ક° માર� અનƛય ભાવે ભ�ƈત કરનાર અને હમંેશા 

જણાવતા ંકɖ ુક° ìાની તો મારો આƗમા જ છે. Ȑ મȵƧુય 

સƗય અને અસƗયȵુ ંìાન ̆ાƜત કર� લે તો તે ðાર°ય કમҴના બધંનમા ંબધંાતો નથી અને Ӕિતમ લǛય એવા મોëને 

એȵ ુìાન ̆ાƜત થઈ Ĥય તો આપણે પણ આ માયાĮપી 

અને ̒ેƧઠ પદ પામી શક�એ. 

વ½ની ઉƗપિĂȵુ ંકારણ Ġ ંઅને મારાથી 

મારામા ં�ચĂવાળા સદા સતંોષ પામે છે. તથા આનદં 

સાચો ભƈત કોઈ ̆ાણી ̆Ɨયે Ďષે કરતો નથી. તે સવ½ 

ëમાશીલ, સતંોષી, યોગી, 

આવા ભƈતથી લોકો ઉĎગે પામતા 

અɃભુનો Ɨયાગ કરનાર છે. 

ƨȱિુતને સરખા ંગણનારો અને 

મ ભગવાન કહ° છે. 

પાડંવોમા ંજોઈએ તો દર°ક પાડંવો ઉપર દશા½વેલા ભƈતના Ȥણુો ઘણા Ӕશે ધરાવતા હતા અને હમંેશા સƗયના 
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માગ± ચાƣયા ભગવાનના ઉપદ°શ Ⱥજુબ ચાƣયા તેથી Ӕતે િવજય તેમનો જ થયો

ĥવનમા ંðાર°ક આવી પ�ર�ƨથિત આવી પડ° તો 

જો આપણે સƗય સાથે, ધમ½ સાથે ઊભા રહ� લડɃુ ંતો ĥત અપાવવા ભગવાન ƨવય ંસાથ આપશે

તારણો:  

        ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંઆપણને નીચે Ⱥજુબની બાબતો શીખવા મળે છે

 ƥય�ƈતએ કોઈ પણ કમ½ અનાસƈતભાવથી કરɂુ ં

 કોઈ પણ વાતનો શોક કરવો જોઇએ ન�હ

 આપણે  કોઈ પણ કાય½ ફળની ઈƍછા વગર કરɂ ુજોઈએ

 આપણે હમેંશા પોતાના કત½ƥયȵુ ંપાલન કરɂ ુજોઈએ

 સાચા ìાન થક� પણ આપણે પરમ પદની ̆ા�Ɯત કર� શક�એ

 Ӕિતમ તƗવના ં̆ા�Ɯતના ંમાગ½ તર�ક° આપણે િનઃƨવાથ½ ભાવે ભગવાનની ભ�ƈત 

ફ�લતાથҴ:  

 ƥય�ƈતએ હમંેશા આસ�ƈત Ɨયĥને િનઃƨવાથ½ ભાવે કમ½ કરɂુ ંજોઈએ

 ƥય�ƈતએ હમંેશા સવ½ ĥવો ̆Ɨયે દયાભાવના રાખી સવ½ની Ӕદર પરમાƗમના દશ½ન કરɂુ ંજોઈએ

 ƥય�ƈતએ હમંેશા સƗય અને ધમ½નો જ સાથ આપવો જોઈએ

 આપણે આપણી બધી �ચ�તા ઈĖર 

 આમ, કમ½, ભ�ƈત અને ìાનના Ⱥƣૂયને આપણે ĥવનમા ંઊતાર�ને આપણા ĥવનના પથંને યોƊય માગ± દોરɂુ ં

જોઈએ.  

ઉપસહંાર:  

              આમ ઉપર દશા½ƥયા અȵસુાર અનેક Ⱥƣૂયોȵુ ં̆િતપાદન ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા કર° છે

ગીતા Ȑવા બɆુȺƣૂય ȶƨુતકો છે તેȵુ ંવાચંન અવƦય કરɂુ ંજોઈએ અને તેમા ંમળતા સારને પોતાના ĥવનમા ંઉતારવો 

જોઈએ. અને Ȼવુાનોએ તો ખાસ વાચંɂ ુ જોઈએ

રહ°વાની ̆ેરણા આપે છે. આવા લેખો પણ લખતા ંરહ°ɂુ ં

તેને પણ માનવીય Ⱥƣૂયોની સમજ મળે અને તેને પોતાના ĥવનમા ંઉતાર°

બને.  
 

સદંભ½: 

1. ̒ી િવƧȰપુાદ પરમહસં પ�ર�̑ાજકાચાય½

ભ�ƈત વેદાતં ȸકુ ˼ƨટ ̆કાશક

2. “̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા”, (2011
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માગ± ચાƣયા ભગવાનના ઉપદ°શ Ⱥજુબ ચાƣયા તેથી Ӕતે િવજય તેમનો જ થયો. તેવી જ ર�તે આપણે પણ આપણા 

ĥવનમા ંðાર°ક આવી પ�ર�ƨથિત આવી પડ° તો હમંેશા ધમ½નો  માગ½ અપનાવી સામે કોઈ પણ હોય લડ� લɂે ુ ંજોઈએ

ધમ½ સાથે ઊભા રહ� લડɃુ ંતો ĥત અપાવવા ભગવાન ƨવય ંસાથ આપશે

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંઆપણને નીચે Ⱥજુબની બાબતો શીખવા મળે છે.  

ƥય�ƈતએ કોઈ પણ કમ½ અનાસƈતભાવથી કરɂુ ંજોઈએ.  

કોઈ પણ વાતનો શોક કરવો જોઇએ ન�હ. 

કોઈ પણ કાય½ ફળની ઈƍછા વગર કરɂ ુજોઈએ.  

આપણે હમેંશા પોતાના કત½ƥયȵુ ંપાલન કરɂ ુજોઈએ.  

સાચા ìાન થક� પણ આપણે પરમ પદની ̆ા�Ɯત કર� શક�એ. 

Ӕિતમ તƗવના ં̆ા�Ɯતના ંમાગ½ તર�ક° આપણે િનઃƨવાથ½ ભાવે ભગવાનની ભ�ƈત કર� શક�એ છ�એ

ƥય�ƈતએ હમંેશા આસ�ƈત Ɨયĥને િનઃƨવાથ½ ભાવે કમ½ કરɂુ ંજોઈએ.  

ƥય�ƈતએ હમંેશા સવ½ ĥવો ̆Ɨયે દયાભાવના રાખી સવ½ની Ӕદર પરમાƗમના દશ½ન કરɂુ ંજોઈએ

ƥય�ƈતએ હમંેશા સƗય અને ધમ½નો જ સાથ આપવો જોઈએ.  

આપણે આપણી બધી �ચ�તા ઈĖર પર છોડ� ભગવાનને શરણે જઈ ભગવાનની ભ�ƈત કરવી જોઈએ

ભ�ƈત અને ìાનના Ⱥƣૂયને આપણે ĥવનમા ંઊતાર�ને આપણા ĥવનના પથંને યોƊય માગ± દોરɂુ ં

આમ ઉપર દશા½ƥયા અȵસુાર અનેક Ⱥƣૂયોȵુ ં̆િતપાદન ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા કર° છે

ગીતા Ȑવા બɆુȺƣૂય ȶƨુતકો છે તેȵુ ંવાચંન અવƦય કરɂુ ંજોઈએ અને તેમા ંમળતા સારને પોતાના ĥવનમા ંઉતારવો 

અને Ȼવુાનોએ તો ખાસ વાચંɂ ુ જોઈએ. કારણ ક° ગીતા એ મȵƧુયને નવી તાજગી અને સƗય સાથે ઊભા 

આવા લેખો પણ લખતા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ Ȑના થક� લખનાર છે તેને તો ખȿંુ જ પણ વાચંનાર છે 

તેને પણ માનવીય Ⱥƣૂયોની સમજ મળે અને તેને પોતાના ĥવનમા ંઉતાર°, Ȑથી કર�ને તે ધમ½ની રëા કરવામા ંસમથ½ 

̒ી િવƧȰપુાદ પરમહસં પ�ર�̑ાજકાચાય½, (અȵવુાદક: ̆Ĥપિત મગનલાલ, “ભગવȳ્

ભ�ƈત વેદાતં ȸકુ ˼ƨટ ̆કાશક.  

”, (2011-12),શાહ અિĖન બી.,સરƨવતી ȶƨુતક ભડંાર, અમદાવાદ ̆કાશક
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તેવી જ ર�તે આપણે પણ આપણા 

માગ½ અપનાવી સામે કોઈ પણ હોય લડ� લɂે ુ ંજોઈએ. 

ધમ½ સાથે ઊભા રહ� લડɃુ ંતો ĥત અપાવવા ભગવાન ƨવય ંસાથ આપશે. 

કર� શક�એ છ�એ. 

ƥય�ƈતએ હમંેશા સવ½ ĥવો ̆Ɨયે દયાભાવના રાખી સવ½ની Ӕદર પરમાƗમના દશ½ન કરɂુ ંજોઈએ.  

પર છોડ� ભગવાનને શરણે જઈ ભગવાનની ભ�ƈત કરવી જોઈએ.  

ભ�ƈત અને ìાનના Ⱥƣૂયને આપણે ĥવનમા ંઊતાર�ને આપણા ĥવનના પથંને યોƊય માગ± દોરɂુ ં

આમ ઉપર દશા½ƥયા અȵસુાર અનેક Ⱥƣૂયોȵુ ં̆િતપાદન ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા કર° છે. આવી ર�તે દર°ક મȵƧુયે 

ગીતા Ȑવા બɆુȺƣૂય ȶƨુતકો છે તેȵુ ંવાચંન અવƦય કરɂુ ંજોઈએ અને તેમા ંમળતા સારને પોતાના ĥવનમા ંઉતારવો 

કારણ ક° ગીતા એ મȵƧુયને નવી તાજગી અને સƗય સાથે ઊભા 

જોઈએ Ȑના થક� લખનાર છે તેને તો ખȿંુ જ પણ વાચંનાર છે 

Ȑથી કર�ને તે ધમ½ની રëા કરવામા ંસમથ½ 

ભગવȳ્-ગીતા તેના Ⱥળૂ ƨવĮપે”, 

અમદાવાદ ̆કાશક. 
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̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ ર�ચત દĂબાવની માથંી મળતા માનવીય Ⱥƣૂયો
 

Shrirang Shikshan Mahavidyalaya,
 

સારાશં 

 માનવીય Ⱥƣૂયો એ એવા િવચારો

છે. આવા જ માનવીય Ⱥƣૂયોઆપણા ભારતીય દશ½નશાĘ ના એક નાનકડોભાગ તર�ક° 

ર�ચતદĂબાવની ની  52 લીટ�ઓમાથંી ̆ગટ થાય છે

મળે છેȐવા ક° ભ�ƈત, િવĖાસ, ̒ćા, સેવાવગેર°Ȑવા

બનવા માટ°ની સહાય ȶરૂ� પાડ° છે.  

ચાવીĮપ શƞદો : Ⱥƣૂયો, ભ�ƈત, િવĖાસ, ધાિમ�કતા

̆ƨતાવના 

 સવંત૧૯૯૧ના મહાɅદુ એકમ તાર�ખ

િસƚધનાથ મહાદ°વના મ�ંદરમા ંબેસીને પ 

થાય છે િવદાય આપવી, ભગવાન િવƧȰએુ પોતે અિ́ય ȶુ́ ને આƜયો તેથી

એકએટલેવષ½મા ં 52 અઠવા�ડયાછે, વષ½મા ં

"દ°વીӔબાની 52 શ�ƈતપીઠછે. સરખેજ િનવાસી રંગભƈત ̒ી કમળાશં

.બાપĥના દશ½ન કયા½ અને પ.ȶ.ૂબાપĥ ને પોતાના ઘર° સરખેજ પધારવા િવનતંી કર�

સભર ̆ેમ જોઈને બાપĥએ હા પાડ� અને કɖુ ંક°

આશીવા½દથી કમળાશકંર ભાઈ ઘર° આƥયા Ɨયાર° િશëક તર�ક° એની િનમȰકૂનો પ́ આવી પડÈો હતો

કમળાશકંરભાઈ ને સઈજ ગામે િશëક તર�ક°ની નોકર� મળ� 

તેમના ઘર° પધાયા½ અને સઈજમા ંઆવેલ િસćનાથ મહાદ°વના મ�ંદર° Ⱥકુામ કયҴ

પીડા થી પીડાતા હતા અને ત�બયત એ અƨવƨથ હતા

Ɨયાર° ȶԌૂય ̒ી બાપĥએદĂબાવનીની રચના કર�હતી

િવષયવƨȱ ુ

 ̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ ર�ચત દĂબાવની માથંી ઘણા બધા માનવીય Ⱥ ૂ

Ⱥƣૂય, ̒ćા ȵુ ંȺƣૂય, િવĖાસ ȵુ ંȺƣૂય, સેવા ભાવȵુ ંȺƣૂય

ધમ½ સમાન ȵુ ંȺƣૂય વગેર° Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયો દĂબાવની માથંી મળ� આવે છે તેમાથંી ક°ટલાક માનવીય Ⱥƣૂય

ચચા½ શોધક એનીચે ̆માણે કર� છે. 

1. એકિનƧઠભ�ƈતȵુ ંȺƣૂય 

  િનમેષમા́ે તȱંકુ એક, પહҭચાડÈો ̒ી શૈલે દ°ખ 

 આ ̆માણે થાય છે ક° હ° દĂ ̆ȹુ

દ�ધો .આમ આ પ�ંƈતમા ંભ�ƈતના Ⱥƣૂયો િવશે વાત ક

એ ફƈત પોતાના જ ƨવાથ½ માટ° અને દ°ખાદ°ખી માટ° જ ભ�ƈત કરતો હોય છે ન ક° ભગવાનને ̆સđ કરવા
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̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ ર�ચત દĂબાવની માથંી મળતા માનવીય Ⱥƣૂયો

Jinisha Gaurang Pandya 

Trainee of B. Ed. College 

ng Shikshan Mahavidyalaya, Bilimora. 

એવા િવચારો, નીિતઓ અને Ȥણુો છે Ȑ માનવ સમાજમા ંĥવન સકંƣપનાને ƨથાિપત કર° 

આવા જ માનવીય Ⱥƣૂયોઆપણા ભારતીય દશ½નશાĘ ના એક નાનકડોભાગ તર�ક° ̒ીરંગ

ટ�ઓમાથંી ̆ગટ થાય છે. આ 52લીટ�ઓમાથંીઆપણને ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા 

સેવાવગેર°Ȑવા. અને આ માનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા ƥય�ƈતને એક ̒ેƧઠ

ધાિમ�કતા, શ�ƈત, સેવા, ̆ાથ½ના, સકારાƗમક 

ના મહાɅદુ એકમ તાર�ખ૪/૨/૧૯૩૫ ને સોમવારના રોજ કલોક  તાɀકુાના સ

 . ȶ.ૂ ̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ એ દĂબાવની ની રચના કર� હતી

ભગવાન િવƧȰએુ પોતે અિ́ય ȶુ́ ને આƜયો તેથીદĂ બાવની એટલે

વષ½મા ં 52 Ȥȿુુવાર ,"ઉȿુચ�ર́મા ં 52 ƦલોકછેઅનેસƨંȢૃતમાં

સરખેજ િનવાસી રંગભƈત ̒ી કમળાશકંર િ́પાઠ� એકવાર વડોદરા ગયા હતા

બાપĥ ને પોતાના ઘર° સરખેજ પધારવા િવનતંી કર�. ̒ી કમળાશકંર ભાઈ નો ભાવ 

સભર ̆ેમ જોઈને બાપĥએ હા પાડ� અને કɖુ ંક° “તને Ԍયાર° નોકર� મળશે Ɨયાર° Ɇુ ંતારા ઘર° આવીશ

વા½દથી કમળાશકંર ભાઈ ઘર° આƥયા Ɨયાર° િશëક તર�ક° એની િનમȰકૂનો પ́ આવી પડÈો હતો

જ ગામે િશëક તર�ક°ની નોકર� મળ� . તેથી ભƈત ના આમં́ ણ ને માન આપીને ȶ ૂ

જમા ંઆવેલ િસćનાથ મહાદ°વના મ�ંદર° Ⱥકુામ કયҴ. કમળાશકંર ભાઈના ધમ½પƗની િપશાચ 

પીડા થી પીડાતા હતા અને ત�બયત એ અƨવƨથ હતા. કમળાશકંર° ȶԌૂય̒ીને ધનલǛમીને સાĥ કરવા ̆ાથ½ના કર�અને 

Ɨયાર° ȶԌૂય ̒ી બાપĥએદĂબાવનીની રચના કર�હતી. 

̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ ર�ચત દĂબાવની માથંી ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મƤયા છે

સેવા ભાવȵુ ંȺƣૂય, આકષ½ણ ȵુ ંȺƣૂય, ધાિમ�ક Ⱥƣૂય , 

વગેર° Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયો દĂબાવની માથંી મળ� આવે છે તેમાથંી ક°ટલાક માનવીય Ⱥƣૂય

પહҭચાડÈો ̒ી શૈલે દ°ખ !  

આ ̆માણે થાય છે ક° હ° દĂ ̆ȹ!ુ તȱંકુ નામના એક ભƈતને તે પલવારમા ં̒ી શૈલ પવ½ત ઉપર પહҭચાડ� 

આમ આ પ�ંƈતમા ંભ�ƈતના Ⱥƣૂયો િવશે વાત કરવામા ંઆવી છે આજના સમયમા ંભ�ƈતની જો વાત કȿંુ તો ƥય�ƈત 

એ ફƈત પોતાના જ ƨવાથ½ માટ° અને દ°ખાદ°ખી માટ° જ ભ�ƈત કરતો હોય છે ન ક° ભગવાનને ̆સđ કરવા
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̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ ર�ચત દĂબાવની માથંી મળતા માનવીય Ⱥƣૂયો 

નીિતઓ અને Ȥણુો છે Ȑ માનવ સમાજમા ંĥવન સકંƣપનાને ƨથાિપત કર° 

રંગ અવȴતૂ મહારાજĎારા 

લીટ�ઓમાથંીઆપણને ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા 

અને આ માનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા ƥય�ƈતને એક ̒ેƧઠ, સફળ માનવી 

તાɀકુાના સઈજગામમા ં આવેલ 

̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ એ દĂબાવની ની રચના કર� હતી. દĂનો અથ½ 

એટલે 52 છે.ȐનાઘણાઅથҴછે, 

ƦલોકછેઅનેસƨંȢૃતમા ં 52 ƨવરોઅનેƥયજંનછે, 

કર િ́પાઠ� એકવાર વડોદરા ગયા હતા. Ɨયાપં.ȶ ૂ

̒ી કમળાશકંર ભાઈ નો ભાવ 

તને Ԍયાર° નોકર� મળશે Ɨયાર° Ɇુ ંતારા ઘર° આવીશ” .પ.ȶ.ૂ બાપĥના 

વા½દથી કમળાશકંર ભાઈ ઘર° આƥયા Ɨયાર° િશëક તર�ક° એની િનમȰકૂનો પ́ આવી પડÈો હતો. ̒ી 

તેથી ભƈત ના આમં́ ણ ને માન આપીને ȶ ૂ .બાપĥ 

કમળાશકંર ભાઈના ધમ½પƗની િપશાચ 

કમળાશકંર° ȶԌૂય̒ીને ધનલǛમીને સાĥ કરવા ̆ાથ½ના કર�અને 

ƣયો જોવા મƤયા છે. Ȑમક° ભ�ƈત ȵુ ં

, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય , સવ½ 

વગેર° Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયો દĂબાવની માથંી મળ� આવે છે તેમાથંી ક°ટલાક માનવીય Ⱥƣૂય ની 

તȱંકુ નામના એક ભƈતને તે પલવારમા ં̒ી શૈલ પવ½ત ઉપર પહҭચાડ� 

રવામા ંઆવી છે આજના સમયમા ંભ�ƈતની જો વાત કȿંુ તો ƥય�ƈત 

એ ફƈત પોતાના જ ƨવાથ½ માટ° અને દ°ખાદ°ખી માટ° જ ભ�ƈત કરતો હોય છે ન ક° ભગવાનને ̆સđ કરવા. 
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 વાતા½ 

 ̒ી Ȥȿુુ ને ખબર પડ� તેથી તȱંકુ Ԍયાર° Ȥȿુુને વદંન કરવા આƥયો Ɨયાર° િશવરા́ીના �દવસે Ȥȿુુએ તȱં ુ

તેમની પાȳુકા પકડાવી અને િનમેશ મા́ે એટલે ક° ӕખના પલકારામા ં̒ી Ȥȿુુતȱંકુને ̒ી શૈલ પવ½ત પર મ�ƣલકાȩુ ½ન 

દશ½ન માટ° લઈ ગયા તȱંકુ દશ½ન કરવા માટ° Ɨયા ંમ�ƣલકાȩુ ½નના દશ½નમા ંપણ તȱંકુને ̒ી Ȥȿુુ ƨવામીના જ દશ½ન થયા 

Ɨયાર પછ� ફર�થી Ȥȿુુએ તȱંકુ પાસે પોતાની પાȳુકા પકડાવીને ӕખના પલકાર°ફર�થી ગામમા ંઆવી ગયો તȱંકુની ̒ી 

Ȥȿુુ તરફની એકિનƧઠા ભ�ƈત હતી તથેી જ તȱંકુ ̒ી શૈલ પવ½ત પર મ�ƣલકાȩુ ½ન દશ½ન કર� શðો 

2. ̒ćાȵુȺંƣૂય/િવĖાસ ȵુ ંȺƣૂય 

   જȏર વƚંયા ક°રા ƨવƜન, કયા½ સફળ તે Ʌતૂના ȢૃƗƨન

 ઉપરોƈત પ�ંƈતનો અથ½ આ̆માણે

ફળકયા½. આ પ�ંƈતમા ં િવĖાસઅને ̒ćા ȵુ ંȺƣૂય જોવા મળે છે આજના સમયની જો Ɇુ ંવાત કȿંુ તો

કારણે આજનો માનવી એ ભગવાન કરતાં

 વાતા½ 

 ગણગાȶરુ મા ંસોમનાથ નામે એક ̈ાěણ રહ°તો હતો

ɂćૃ દંપતીને સતંાન ̆ા�Ɯતની ઈƍછા હતી

કહ°વા Ⱥજુબ તેણે ̒ćાȶવૂ½ક પીપળાની ȶĤૂ કર�

અને એક ȶુ́ ી થતા ંઅને માતા બનવાનો ƨવƜન સફળ થȻું

તમને ભગવાન પર િવĖાસ હશે તો જ તમ ેતેની ભ�ƈત કરશો અને Ȑટલી ભ�ƈત કરશો તેટલી જ તમારામાં

ઉĤ½ દાખલ થશે 

 ફ�લતાથҴ 

 ƥય�ƈતએ Ԍયાર° પોતાના પર િવĖાસ રાખે પણ તેની સાથે તેણે ભગવાન પર પણ

રાખવો જોઈએ.  

 આપણે હમેંશા િનƨવાથ½ ભાવે ભગવાનની ભ�ƈત કરવી જોઈએ

 ભગવાનમા ં̒ćા, િવĖાસ રાખનાર અને ભ�ƈત કરનાર એðાર°ય એકલો પડતો નથી

ઉપસહંાર 

 ̒ી રંગ અવȴતૂ મહારાજ ર�ચત દĂબાવની માથંી આપણન ેઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

માનવીય Ⱥƣૂયોનેજો ƥય�ƈત પોતાના ĥવનમા ં ઉતારશે તો તે સકારાƗમકઊĤ½ વાįં ĥવન ĥવી શકશે અને ̒ેƧઠ 

માનવી બની શકશ.ે ̒ેƧઠ માનવી બનવા માટ°ના Ȑ માનવીય Ⱥƣૂયો

જોવા મળે છે દĂબાવની એ ફƈત સાભંળવા માટ° જ બની નથી તેના એક એક શƞદ એક એક લીટ�મા ંએટલી શ�ƈતઓ 

રહ°લી છે ક° Ȑ માનિસક શાિંત આપે છે Ȑવી ર�તે આપણે પોતાના ડર અને ȳુઃખને ȳૂર કરવા માટ° હȵમુાન ચાલીસા ȵુ ં
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આપણનેશ�ƈત મળે છે. એક ̆કારનો સહારો મળે છે
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કયા½ સફળ તે Ʌતૂના ȢૃƗƨન.  

આ̆માણ ે છેક° હ°દĂ̆ȹ ુ ! તમે ઘરડ� વƚંયાĘીના સતંાન

અને ̒ćા ȵુ ંȺƣૂય જોવા મળે છે આજના સમયની જો Ɇુ ંવાત કȿંુ તો

કરતા ંપણ વȴ ુિવĖાસ અને ̒ćા મશીનો ઉપર રાખતો થઈ ગયો

ણગાȶરુ મા ંસોમનાથ નામે એક ̈ાěણ રહ°તો હતો. તેની પƗનીȵુ ંનામ ગગંા હȱ ુ ં

ɂćૃ દંપતીને સતંાન ̆ા�Ɯતની ઈƍછા હતી. તેથી પƗની ગગંા , ̒ી િȵિૃસ�હ સરƨવતી ƨવામીના ચરણોમા ંઆવી

હ°વા Ⱥજુબ તેણે ̒ćાȶવૂ½ક પીપળાની ȶĤૂ કર�. તેથી ƨવામી મહારાજની Ȣૃપાથી 60 વષ½ની Әમર પછ� તેને એક ȶુ́  

અને એક ȶુ́ ી થતા ંઅને માતા બનવાનો ƨવƜન સફળ થȻુ.ં 

તમને ભગવાન પર િવĖાસ હશે તો જ તમ ેતેની ભ�ƈત કરશો અને Ȑટલી ભ�ƈત કરશો તેટલી જ તમારામાં

ƥય�ƈતએ Ԍયાર° પોતાના પર િવĖાસ રાખે પણ તેની સાથે તેણે ભગવાન પર પણ

આપણે હમેંશા િનƨવાથ½ ભાવે ભગવાનની ભ�ƈત કરવી જોઈએ. 

િવĖાસ રાખનાર અને ભ�ƈત કરનાર એðાર°ય એકલો પડતો નથી
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જ ર�તે આ દĂ બાવની પઠન કરવાથી પણ આપણા ડર અને ȳુઃખનો સામનો કરવા માટ°ની 

એક ̆કારનો સહારો મળે છે. અને આપણે Ĥણીએ જ છ�એ ક° હાલના સમયના માનવીને ક°ટલી 
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સતંાન ̆ા�Ɯતના બધાજ ƨવƜનોસ 

અને ̒ćા ȵુ ંȺƣૂય જોવા મળે છે આજના સમયની જો Ɇુ ંવાત કȿંુ તો આȴિુનક�કરણ ના 

ગયો છે 

તેની પƗનીȵુ ંનામ ગગંા હȱ ુ ં . ૬૦ વષ½ના  િન:સતંાન 

̒ી િȵિૃસ�હ સરƨવતી ƨવામીના ચરણોમા ંઆવી. તેમના 

વષ½ની Әમર પછ� તેને એક ȶુ́  

તમને ભગવાન પર િવĖાસ હશે તો જ તમ ેતેની ભ�ƈત કરશો અને Ȑટલી ભ�ƈત કરશો તેટલી જ તમારામા ંસકારાƗમક 
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 છે તે આપણને દĂ બાવની ની આ 52 લીટ� મા ં
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પર�ëા કયા½ િવના Ȥȿુુ માƛયા ન હતા. Ԍયા ંɅધુી તેમને તેમનામા ંȶરૂ°ȶરૂ� ̒ćા ન બેઠ�

Ȥȿુુ ન માƛયા. પરંȱ ુԌયાર° તેમને તેમના ìાન અને 

દરƏજો આƜયો અને તેમના િશƧય બƛયા. 

સમ˴ ĥવનકાળ દરિમયાન અȵસુયા½. િવĖ સમë ભારતની સƨંȢૃિતની રȩૂઆત કર� છે

આƚયા�Ɨમકતાની પિĔમના દ°શો સમë જરા પણ સકંોચ િવના રȩૂ કર� છે

અને પોતાના દ°શ પર ગવ½ રાખવો જોઈએ

િવષયવƨȱ:ુ 

“ભલે તમન ેતમારા ȶરુાણના 33 

ȥસુાડ°લા બધાય દ°વતાઓમા ં̒ćા હોય, 

આશા નથી.”  - ƨવામી િવવેકાનદં 
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એક િશëક° ȶછેૂલ ̆ĕનો સાચો ઉĂર આપવા છતા ંિશëકને તે ઉĂર ખોટો લાƊયો અને નર°ƛ̃નાથે પોતાના ઉĂર માટ° 

પë લેતા, િશëકન ે Ȥƨુસો આƥયો અને તેમણે િનદ½યતાથી નર°ƛ̃નાથને સોટ�થી માયા½

નર°ƛ̃નાથે રડતા-રડતા તેમની માતા સમë રȩૂ કર�
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પટ°લ માનસીȢુમાર� ̆કાશભાઈ 

બી.એડ. તાલીમાથ�, �Ďતીય વષ½ 
̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

Ԍયાર° પણ આપણે ભારતીય સƨંȢૃિતના ગિતિવિધઓને યાદ કર�Ƀુ ં Ɨયાર° ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ં નામ મોખર° 
ƨવામી િવવેકાનદં ફƈત સƛયાસી જ નહӄ પરંȱ ુઉƍચ કો�ટના દ°શભƈત પણ હતા. ƨવામી િવવેકાનં

બહાȳુર અને સƗયિનƧઠ રĜા હતા અને તેના કારણે જ તેમના ƥય�ƈતƗવમા ંએક અલગ િનખાર આƥયો હતો 
અને Ȑનો લાભ આપણા સમ˴ દ°શને અને આપણા દ°શની સƨંȢૃિતને મƤયો હતો. ઘણા ȶƨુતકોમા ંƨવામી િવવેકાનદં ના 

Ȑના Ďારા હાલની પેઢ�ઓને ĥવનમા ંજĮર� એવા Ⱥƣૂયોȵુ ંìાન મળ� રહ° છે
અહӄ આ લેખમા ં મҪ ક°ટલાક Ȥણુોના અને તેના ̆સગંોને વણ½વવાનો ̆યાસ કયҴ છે. હાલના સમયમાં
િવવેકાનદંના આ Ȥણુોને ĥવનમા ંઉતારવાની જĮર છે. ƨવામી િવવેકાનદંના ĥવન̆સગંો ફƈત આƚયા�Ɨમ
નહӄ પરંȱ ુસાસંા�રક ĥવનના ƥયવહારમા ંજĮર� એવા Ȥણુો પણ આજના માનવીને શીખવી શક° છે

12 ĤƛȻઆુર�, ૧૮૬૩ના રોજ કલકĂામા ં થયો હતો. એમȵુ ં બાળપણȵુ ં નામ 

મના િપતાȵુ ંનામ િવĖનાથ દĂ અને માતાȵુ ંનામ ȹવુનેĖર� દ°વી હȱ ુ.ં 

દ°વી ȣબૂ જ ȸ�ુćશાળ� અને આƚયા�Ɨમક હતા. તેમના Ďારા ƨવામી િવવેકાનદંને સƨંકારો ̆ાƜત થયા

તેમને સƗયિનƧઠા અને િપતા પાસેથી તેમને દયાભાવનાના ં Ȥણુો ̆ાƜત થયા હતા. તેમના માતાિપતા Ďારા તેમને 

આƗમસƛમાનનો Ȥણુ પણ ̆ાƜત થયો હતો. તેઓ બાળપણથી બહાȳુર હતા, નȱેƗૃવ અને Ɨયાગની ભાવના પણ તેમનામા ં

સાથે જ કંઈક શીખવાની અને Ĥણવાની તી̑ ઉƗકંઠા તેમનામા ંબાળપણથી જ  હતી અને તે �દશામા ં̆ગિત કરતા

ચઢાવોને પાર કરતા તેઓ તેમના Ȥȿુુ ̒ી રામȢૃƧણ પરમહસંને મƤયા હતા

Ԍયા ંɅધુી તેમને તેમનામા ંȶરૂ°ȶરૂ� ̒ćા ન બેઠ�, Ɨયા ંɅધુી તમેણે તેમને પોતાના 

પરંȱ ુԌયાર° તેમને તેમના ìાન અને ƥય�ƈતƗવમા ંȶરુ°ȶરુ� ̒ćા Ĥગી Ɨયાર° તેમણે તેમન ેપોતાના Ȥȿુુનો 

. અને ĥવન પય¿ત તેમની સેવા કર� અને તેમના ઉપદ°શો માƛય ƨવામીĥએ 

િવĖ સમë ભારતની સƨંȢૃિતની રȩૂઆત કર� છે. ભારતની સƨંȢૃ

આƚયા�Ɨમકતાની પિĔમના દ°શો સમë જરા પણ સકંોચ િવના રȩૂ કર� છે. તેમના માટ° દર°ક ભારતીયે પોતાની સƨંȢૃિત 

અને પોતાના દ°શ પર ગવ½ રાખવો જોઈએ 

33 કરોડ દ°વતાઓમા ં ̒ćા , ભલે તમન ેપરદ°શીઓએ અવારનવાર તમારામા ં

, પણ જો તમને તમારા ફોટામા ં̒ćા નહӄ હોય તો તમારા માટ° Ⱥ�ુƈતની કોઈ 

ƨવામી િવવેકાનદં નર°ƛ̃નાથના બાળપણનો ̆સગં છે, િવના દોષે તેમને શાળામા ંિશëા સહન કરવી પડ� હતી

છેલ ̆ĕનો સાચો ઉĂર આપવા છતા ંિશëકને તે ઉĂર ખોટો લાƊયો અને નર°ƛ̃નાથે પોતાના ઉĂર માટ° 

િશëકન ે Ȥƨુસો આƥયો અને તેમણે િનદ½યતાથી નર°ƛ̃નાથને સોટ�થી માયા½. આ વાતની Ĥણ ઘર° જઈ 

રડતા તેમની માતા સમë રȩૂ કર�. તેમની માતાએ તેમને સાƗંવના આપતા ંકɖું
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Ԍયાર° પણ આપણે ભારતીય સƨંȢૃિતના ગિતિવિધઓને યાદ કર�Ƀુ ં Ɨયાર° ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ં નામ મોખર° 
ƨવામી િવવેકાનદં બાળપણથી 

બહાȳુર અને સƗયિનƧઠ રĜા હતા અને તેના કારણે જ તેમના ƥય�ƈતƗવમા ંએક અલગ િનખાર આƥયો હતો 
ઘણા ȶƨુતકોમા ંƨવામી િવવેકાનદં ના 

રા હાલની પેઢ�ઓને ĥવનમા ંજĮર� એવા Ⱥƣૂયોȵુ ંìાન મળ� રહ° છે. 
હાલના સમયમા ં ƨવામી 

ƨવામી િવવેકાનદંના ĥવન̆સગંો ફƈત આƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ° 
નહӄ પરંȱ ુસાસંા�રક ĥવનના ƥયવહારમા ંજĮર� એવા Ȥણુો પણ આજના માનવીને શીખવી શક° છે. 

એમȵુ ં બાળપણȵુ ં નામ 

. તેમની માતા ȹવુનĖેર� 

તેમના Ďારા ƨવામી િવવેકાનદંને સƨંકારો ̆ાƜત થયા. માતા પાસેથી 

તેમના માતાિપતા Ďારા તેમને 

નȱેƗૃવ અને Ɨયાગની ભાવના પણ તેમનામા ં

હતી અને તે �દશામા ં̆ગિત કરતા, 

ચઢાવોને પાર કરતા તેઓ તેમના Ȥȿુુ ̒ી રામȢૃƧણ પરમહસંને મƤયા હતા. તેમણે તેમની પણ 

Ɨયા ંɅધુી તમેણે તેમને પોતાના 

ƥય�ƈતƗવમા ંȶરુ°ȶરુ� ̒ćા Ĥગી Ɨયાર° તેમણે તેમન ેપોતાના Ȥȿુુનો 

અને ĥવન પય¿ત તેમની સેવા કર� અને તેમના ઉપદ°શો માƛય ƨવામીĥએ 

ભારતની સƨંȢૃિતમા ં રહ°લા 

તેમના માટ° દર°ક ભારતીયે પોતાની સƨંȢૃિત 

ભલે તમન ેપરદ°શીઓએ અવારનવાર તમારામા ં

પણ જો તમને તમારા ફોટામા ં̒ćા નહӄ હોય તો તમારા માટ° Ⱥ�ુƈતની કોઈ 

િવના દોષે તેમને શાળામા ંિશëા સહન કરવી પડ� હતી. 

છેલ ̆ĕનો સાચો ઉĂર આપવા છતા ંિશëકને તે ઉĂર ખોટો લાƊયો અને નર°ƛ̃નાથે પોતાના ઉĂર માટ° 

આ વાતની Ĥણ ઘર° જઈ 

માતાએ તેમને સાƗંવના આપતા ંકɖુ,ં “બેટા જો તારાથી 
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ȹલૂ ન થઈ હોય તો ȱ ુ ંȐને સƗય સમȐ છે

રામȢૃƧણ દ°વ તરફથી પણ મƤયો હતો ક°

છે ક°, “સƗયમાથંી બȴુ ંછોડ� શકાય, પરંȱ ુબધા માટ° સƗયને છોડ� શકાય નહӄ

મર°લા પોતાની વાતને વળગી રહો.” આ વાƨતિવકતા અને તેમને Ĥણી અને ĥવનભર અȵસુર� હતી

̈ěચય½ અને એકા˴તા: 

ƨવામી િવવેકાનદં િવĖભરમા ંસૈ

અને તેમના ƥય�ƈતƗવનો એક મહƗવનો Ȥણુ એટલે ̈ěચય½

Ɨયાગ બાળપણથી જ હતો .  

આƗમસƛમાન: 

“તારામા ંજ બધી શ�ƈત છે. ઓ 

જગત તારા ચરણોમા ંઆવશે.” -ƨવામી િવવેકાનદં

ƨવામી િવવેકાનદંના બાળપણના ̆સગંોમાથંી આપણને આƗમસƛમાનના ંȤણુો શીખવા મળે છે

માટ° ƨવામીĥ કહ° છે ક° ,આપણે પોતાને કોઈ પણ બાબતમા ંઅƛયોથી ઉતરતા ગ

શ�ƈત-સામƘય½ પર િવĖાસ, ̒ćા અને ગવ½ રાખવો જોઈએ

Ĥળવɂુ ંજોઈએ. અહӄ એક ̆સગં વણ½વતા આનદં થશે

બગંાળ� સƏજન પણ Ⱥસુાફર�  કરતા હતા

જણાƥȻુ.ં તેમને જણાવી રĜા હતા ક° તેઓ પણ ર°લવેના અિધકાર� છે અને તેમણે કંઈક પણ Ȥનુો કયҴ નથી અથવા કંઈ 

પણ ખોȬંુ કȻુ¿ નથી. પરંȱ ુતે Ӕ˴ેજ �ટ�કટચેકર કંઈક પણ સાભંળવા માટ° તૈ

વધી ગઈ. તેથી ƨવામીĥએ તેમની વƍચે મƚયƨથી થવા િવચાȻુ¿ પરંȱ ુતે Ӕ˴ેજ �ટ�કટચેકરએ તેમને સામાƛય સƛયાસી

સમĥને તેમને, “ȱુ ંશા માટ° બોલે છે?” 

યા́ીઓȵુ ં ƚયાન રાખવાȵુ ં કામ કરો છો

ભારતીયોȵુ ંઆƗમસƛમાન ĤળƥȻુ ંછે. 

કȿુણા: 

ƨવામી િવવેકાનદંમા ં ̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવમા ં અƛય Ȥણુ પણ છે Ȑ છે કȿુણા

ભરȶરૂ હતા અને એ Ȥણુ એમને તેમના િપતા Ďારા મƤયો હતો

જોવાનો ઉપદ°શ આƜયો હતો. ƨવામીĥએ Ԍયાર° તેમના Ȥȿુુદ°વને પોતાના મોë ̆ા�Ɯત માટ°નો માગ½ મેળવવા માટ°ના 

ìાન માટ° ȶછૂȽ ુ ંહȱ ુ ંƗયાર° તેમણે કɖુ ંહȱ ુ ંક°

કરવો? પોતાનો જ મોë મેળવવો? તો Ƀુ ંઆ સƛયાસ લેવાનો કોઈ લાભ ખરો

ક°ટલા લોકો છે, તેમની પ�ર�ƨથિત ȩુઓ

સેવા કરવામા ંઉપયોગ કર� તેને સફળ બનાવɂુ ંજોઈએ

િવવેકાનદં કȿુણ અને �દન – ȳુઃખીયાની વાતોȵુ ંવણ½ન સાભંળ�ને જ રડ� પડતા હતા

ĥìાસા: 

હાલ પણ આપણે Ĥણીએ છ�એ ક° ĥìાસા ìાનની જનની છે

̆સગંોમાથંી પણ Ĥણવાની મળે છે, “

કર� શકાય છે.” અહӄ એમના ĥવનનો એક ̆સગં જણાવતા આનદં થશે

િવƉયાત િવĎાનને મળે છે અને તેમની પાસે

બȴંƗુવની ભાવના: 

ƨવામી િવવેકાનદં ધમ½ભેદ અને Ĥિતભેદ ȣƣુલેઆમ િવરોધ કયҴ છે
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ȹલૂ ન થઈ હોય તો ȱ ુ ંȐને સƗય સમȐ છે, તેના પર હમેંશા અદગ રહ°Ȑ.” આવો જ ઉપદ°શ તેમને તેમના Ȥȿુુદ°વ ̒ી 

રામȢૃƧણ દ°વ તરફથી પણ મƤયો હતો ક°, સƗય જ ક�લȻગુની તપƨયા છે.” અને ƨવામી િવવેકાનદં° સમ˴ િવĖ સમë

પરંȱ ુબધા માટ° સƗયને છોડ� શકાય નહӄ.” એમણે એɂુ ંપણ કɖુ ંહȱ ુ ંક°

આ વાƨતિવકતા અને તેમને Ĥણી અને ĥવનભર અȵસુર� હતી

ƨવામી િવવેકાનદં િવĖભરમા ંસિૈનક સતં તર�ક° ̆Ɖયાત છે. તેઓ ̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવ માટ° પણ ̆Ɖયાત છે 

અને તેમના ƥય�ƈતƗવનો એક મહƗવનો Ȥણુ એટલે ̈ěચય½. ƨવામી િવવેકાનદં એટલે ક° નર°ƛ̃નાથમા ંનેȱƗૃવ એટલે ક° 

ઓ ,શ�ƈતશાળ� આƗમા! તારા સવ½શ�ƈતમાન ƨવભાવને આહવાન આપ

ƨવામી િવવેકાનદં  

ƨવામી િવવેકાનદંના બાળપણના ̆સગંોમાથંી આપણને આƗમસƛમાનના ંȤણુો શીખવા મળે છે

આપણે પોતાને કોઈ પણ બાબતમા ંઅƛયોથી ઉતરતા ગણવાની જĮર નથી

̒ćા અને ગવ½ રાખવો જોઈએ. આપણે અƛય સાથેના ƥયવહાર દરિમયાન પોતાના સƛમાનને 

અહӄ એક ̆સગં વણ½વતા આનદં થશ.ેએક વાર Ԍયાર° ƨવામીĥ °˼નમા ંȺસુાફર� કરતા હતા Ɨયાર° એક 

કરતા હતા. અચાનક Ӕ˴ેĥ �ટ�કટચેકર આƥયા અને તેમને °˼નમાથંી ઉતર� જવા માટ° 

તેમને જણાવી રĜા હતા ક° તેઓ પણ ર°લવેના અિધકાર� છે અને તેમણે કંઈક પણ Ȥનુો કયҴ નથી અથવા કંઈ 

પરંȱ ુતે Ӕ˴ેજ �ટ�કટચેકર કંઈક પણ સાભંળવા માટ° તયૈાર ન હતા અને તેમની વƍચેની દલીલો 

તેથી ƨવામીĥએ તેમની વƍચે મƚયƨથી થવા િવચાȻુ¿ પરંȱ ુતે Ӕ˴ેજ �ટ�કટચેકરએ તેમને સામાƛય સƛયાસી

?” એમ કહ�ને ધમકાવી નાƉયા.  આ વખતે ƨવામીĥ, “ȱું

́ીઓȵુ ં ƚયાન રાખવાȵુ ં કામ કરો છો. ƨવામી િવવેકાનદં° આજ ર�તે અનેકવાર િવદ°શીઓ સમë પોતાȵુ ં અને 

 

ƨવામી િવવેકાનદંમા ં ̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવમા ં અƛય Ȥણુ પણ છે Ȑ છે કȿુણા. 

એમને તેમના િપતા Ďારા મƤયો હતો. તેમના િપતા̒ી એ તેમને દર°ક ƥય�ƈતમા ં ઈĖરન ે

ƨવામીĥએ Ԍયાર° તેમના Ȥȿુુદ°વને પોતાના મોë ̆ા�Ɯત માટ°નો માગ½ મેળવવા માટ°ના 

ìાન માટ° ȶછૂȽ ુ ંહȱ ુ ંƗયાર° તેમણે કɖુ ંહȱ ુ ંક°, Ƀુ ંસƛયાસી બƛયા, સસંારનો Ɨયાગ કયҴ, તેનાથી Ƀુ ંપોતાનો જ ƨવાથ½ ȶરૂો 

તો Ƀુ ંઆ સƛયાસ લેવાનો કોઈ લાભ ખરો? આપણી આસપાસના સમ˴ િવĖમા ંȩુઓ 

તેમની પ�ર�ƨથિત ȩુઓ, સƛયાસ લીધો છે અને સસંારનો Ɨયાગ કયҴ છે તો પોતાના ĥવનનો અƛયની 

સેવા કરવામા ંઉપયોગ કર� તેને સફળ બનાવɂુ ંજોઈએ. આમ, ઘણા ̆સગંોના વણ½ન પરથી Ĥણવા મળે છે ક° ƨવામી 

ȳુઃખીયાની વાતોȵુ ંવણ½ન સાભંળ�ને જ રડ� પડતા હતા.  

હાલ પણ આપણે Ĥણીએ છ�એ ક° ĥìાસા ìાનની જનની છે. આ વાત આપણને ƨવામી િવવે

, “મનમા ંતી̑ ઉƗકંઠા હોય તો, બȴુ ં̆ાƜત કર� શકાય છે

અહӄ એમના ĥવનનો એક ̆સગં જણાવતા આનદં થશે. ƨવામી િવવેકાનદં એક વખત અƟયાસ માટ° 

િવƉયાત િવĎાનને મળે છે અને તેમની પાસે પાણીનીની અƧટાƚયાયી ભણવાનો નï� કર° છે 

ƨવામી િવવેકાનદં ધમ½ભેદ અને Ĥિતભેદ ȣƣુલેઆમ િવરોધ કયҴ છે. તેઓ ðાર°ય પણ Ĥિત ક° ધમ½ના આધાર° 
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આવો જ ઉપદ°શ તેમને તેમના Ȥȿુુદ°વ ̒ી 

અને ƨવામી િવવેકાનદં° સમ˴ િવĖ સમë કɖુ ં

એમણે એɂુ ંપણ કɖુ ંહȱ ુ ંક°, “ĥવતા ક° 

આ વાƨતિવકતા અને તેમને Ĥણી અને ĥવનભર અȵસુર� હતી. 

તેઓ ̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવ માટ° પણ ̆Ɖયાત છે 

ƨવામી િવવેકાનદં એટલે ક° નર°ƛ̃નાથમા ંનેȱƗૃવ એટલે ક° 

તારા સવ½શ�ƈતમાન ƨવભાવને આહવાન આપ, એટલે આȣુ ં

ƨવામી િવવેકાનદંના બાળપણના ̆સગંોમાથંી આપણને આƗમસƛમાનના ંȤણુો શીખવા મળે છે. આƗમસƛમાન 

ણવાની જĮર નથી. આપણે પોતાની 

આપણે અƛય સાથેના ƥયવહાર દરિમયાન પોતાના સƛમાનને 

એક વાર Ԍયાર° ƨવામીĥ °˼નમા ંȺસુાફર� કરતા હતા Ɨયાર° એક 

અચાનક Ӕ˴ેĥ �ટ�કટચેકર આƥયા અને તેમને °˼નમાથંી ઉતર� જવા માટ° 

તેમને જણાવી રĜા હતા ક° તેઓ પણ ર°લવેના અિધકાર� છે અને તેમણે કંઈક પણ Ȥનુો કયҴ નથી અથવા કંઈ 

યાર ન હતા અને તેમની વƍચેની દલીલો 

તેથી ƨવામીĥએ તેમની વƍચે મƚયƨથી થવા િવચાȻુ¿ પરંȱ ુતે Ӕ˴ેજ �ટ�કટચેકરએ તેમને સામાƛય સƛયાસી  

ȱુ ં કહ�ને ક°મ બોલાવે છે? તમે 

ƨવામી િવવેકાનદં° આજ ર�તે અનેકવાર િવદ°શીઓ સમë પોતાȵુ ં અને 

. ƨવામી િવવેકાનદં કȿુણાથી 

તેમના િપતા̒ી એ તેમને દર°ક ƥય�ƈતમા ં ઈĖરન ે

ƨવામીĥએ Ԍયાર° તેમના Ȥȿુુદ°વને પોતાના મોë ̆ા�Ɯત માટ°નો માગ½ મેળવવા માટ°ના 

તેનાથી Ƀુ ંપોતાનો જ ƨવાથ½ ȶરૂો 

આપણી આસપાસના સમ˴ િવĖમા ંȩુઓ 

સƛયાસ લીધો છે અને સસંારનો Ɨયાગ કયҴ છે તો પોતાના ĥવનનો અƛયની 

ઘણા ̆સગંોના વણ½ન પરથી Ĥણવા મળે છે ક° ƨવામી 

આ વાત આપણને ƨવામી િવવેકાનદંના ĥવનના 

બȴુ ં̆ાƜત કર� શકાય છે- પહાડોને પણ અȰ ુȐવડા 

ƨવામી િવવેકાનદં એક વખત અƟયાસ માટ° 

તેઓ ðાર°ય પણ Ĥિત ક° ધમ½ના આધાર° 
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લોકોને Ⱥલુવતા ન હતા. તેઓ દર°ક ƥય�ƈતને એક ƥય�ƈતના ƨવĮપમા ંજ જોતા હતા

માટ°ની એક શૈલી જ હતી. ƥય�ƈતને તેમના કમ½ અન ે િવચારો Ďારા Ⱥલુવતા હતા

િવવેકાનદં ર°લવે ƨટ°શન પર હતા અને તેમના આવવાની Ĥણ થતા ં જ Ɨયાનંા લોકો ƨવામી િવવેકાનદં પાસે ìાન 

મેળવવા માટ° આƥયા હતા, પોતાની સમƨયાના ઉક°લ મેળવવા મા

́ણ �દવસ Ʌધુી ƨવામી િવવેકાનદંને જરા પણ આરામ ન મƤયો

મેળવવા માટ° આવનાર ƥય�ƈતઓ સાથે વાતચીતમા ંમƊન થઈ ગયા હતા

રોકાયા હતા અન ેતેમન ેƗયા ંખેટડ�ના મહારાĤના

જોયા. તો તેમણે કહȻુ ંક°, “તમે �હ�ȳુ સƛયાસી છો તો પછ� Ⱥસુલમાનને Ɨયા ંશા માટ° રોકાયા છો

સહન ન થયો અને તેઓ તેમના ઉપર Ȥƨુસે થઈને કɖું

 િનભ½યતા: 

  બાળપણથી જ બહાȳુર હતા. તેઓ કોઈપણ બાબતને તપાƨયા િવના ƨવીકાર� લેતા ન હતા અને અƛયને પણ 

એમ જ કરવા જણાવતા. એક ̆સગં હતો

હȱ ુ ંઅને િમ́ોને એ ઝાડ પર әȴુ ં લટકɂુ ંગમȱું

અથવા તો ઝાડને ȵકુસાન કરશે Ȑથી તેમને ĭલ મળશ ેનહӄ

તેમને ઝાડ પર  ન ચડવા માટ°ની સમજણ આપી

તેમના િમ́ોએ Ԍયાર° આ જોȻુ ં Ɨયાર° ȶછૂȽ ું

એટલે કોઈની વાત એમ માની ન લેવી જોઈએ

હોત.ƨવામીĥએ કɖુ ંછે,”સƗયને Ĥતે જ શોધો

તાȐતરમા ંƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોȵુ ંમહƗવ

તાȐતરના સમયમા ંમાનવી ઘણી સમƨયાઓથી પીડાય છે

ȣબૂ વƚયો છે. પરંȱ ુએની સાથે જ સમƨયાઓ પણ ઉĊવી છે અને માનવી એ સ

િવવેકાનદં ના Ȥણુો માનવીને ઉપયોગી છે

 િવવેકાનદં તેમની ƨમરણશ�ƈત અને વાચંનશ�ƈત માટ° ̆Ɖયાત છે તેમણે અનેક વખત જણાƥȻુ ંછે ક° તેમની આ 

ƨમરણશ�ƈત અને વાચંનશ�ƈત તેમના ̈ěચય½ અને એકા˴તાȵુ ં પ�રણામ છે

થાય છે અને એકા˴તાથી વધે છે અને ƨમરણશ�ƈતમા ંવધારો થાય છે

મહƗવની ȹિૂમકા ભજવે છે. તે પણ આપણને ƨવામી િવવેકાનદંના ĥવન પરથી શીખવાȵુ ંમળે છે

 ƥય�ƈતને પોતાના ĥવનમા ં પોતાના ઉપર આƗમસƛમાન મે

િનયિમતતા Ȑવા Ȥણુો હોવા આવƦયક છે.

 આજના આȴિુનક Ȼગુમા ંƥય�ƈત ભોગિવલાસ પાછળ અને ભૌિતક Ʌખુ

માનિસક શાિંતની ઘણી જĮ�રયાત ઊભી થઈ છે

થતી નથી. Ɨયાર° માનિસક શાિંત માટ° ƥય�ƈતને ƚયાન અને સતંોષ

આનદં અપાવી શક° છે 

 તે જ ર�તે આȴિુનક Ȼગુમા ંԌયાર° ƥય�ƈતઓ ભૌિતક ચીજવƨȱઓુ ભૌિતક Ʌખુ

Ɨયાર° અƛય ƥય�ƈતઓ સમë એ ભૌિતક ચીજવƨȱઓુની આધાર° પોતાની Ĥતને નીચી ગણવાની જĮર નથી

શ�ƈત અને ӕત�રક સȺ�ૃć અને ӕત�રક આનદંને જ સાચી સȺ�ૃć માનવી જોઈએ એ વાત પણ આપણને ƨવામી 

િવવેકાનદં પરથી શીખવાની  મળ� રહ° છે કારણ ક° ƨવામી િવવેકાનદં કોઈપણ ̆કારની સપંિĂ ક° સ

રહ�ને પણ આપણા દ°શની સƨંȢૃિતનો ̆ચાર ̆ચાર કયҴ છે અને પોતાનામા ં રહ°લી ӕત�રક સȺ�ૃć અને સપંિĂનો 

સƛમાન Ĥળવીને અને તેની કદર કર�ને અને તેની જĮ�રયાત Ƀુ ંછે એ સમĥને િવદ°શમા ંરહ°લા લોકોને પણ તે ӕત�રક 
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તેઓ દર°ક ƥય�ƈતને એક ƥય�ƈતના ƨવĮપમા ંજ જોતા હતા. તેમના અȵસુાર ĥવન ĥવવા

ƥય�ƈતને તેમના કમ½ અન ે િવચારો Ďારા Ⱥલુવતા હતા. એક વખતની વાત છે Ԍયાર° ƨવામી 

િવવેકાનદં ર°લવે ƨટ°શન પર હતા અને તેમના આવવાની Ĥણ થતા ં જ Ɨયાનંા લોકો ƨવામી િવવેકાનદં પાસે ìાન 

પોતાની સમƨયાના ઉક°લ મેળવવા માટ° આƥયા હતા અને તેમની સાથેના આ વાતા½લાપમા ં

́ણ �દવસ Ʌધુી ƨવામી િવવેકાનદંને જરા પણ આરામ ન મƤયો. તેઓ તેમની પાસે માગ½દશ½ન મેળવવા માટ° અન ેìાન 

મેળવવા માટ° આવનાર ƥય�ƈતઓ સાથે વાતચીતમા ંમƊન થઈ ગયા હતા. એકવાર ƨવામીĥ એક Ⱥ�ુƨલમ વક�લને Ɨયા ં

અને તેમને Ɨયા ંખેટડ�ના મહારાĤના  સે˲ °ટર� જગમોહનલાલ તે વક�લને  Ɨયા ંઆƥયા અને Ɨયાર° ƨવામીĥને 

તમે �હ�ȳુ સƛયાસી છો તો પછ� Ⱥસુલમાનને Ɨયા ંશા માટ° રોકાયા છો?.” 

સહન ન થયો અને તેઓ તેમના ઉપર Ȥƨુસે થઈને કɖુ,ં “ Ɇુ ંસƛયાસી Ġ.ં Ɇુ ંતમારા બધા િવિધ િનષેધથી પર Ġં

તેઓ કોઈપણ બાબતને તપાƨયા િવના ƨવીકાર� લેતા ન હતા અને અƛયને પણ 

એક ̆સગં હતો. બાળપણમા ંતેઓ તેમના િમ́ની ઘર° જતા. તેમના ઘર° એક જમવાȵુ ંઝાડ 

લટકɂુ ંગમȱુ.ં એ ઘરના ɂćૃને બીક હતી ક° ðા ંતો આ છોકરો ઝાડ પરથી પડશે 

અથવા તો ઝાડને ȵકુસાન કરશે Ȑથી તેમને ĭલ મળશ ેનહӄ. તેથી તેમણે નર°ƛ̃નાથને ̈ěરાëસના નામે વાતો કર�ને 

ન ચડવા માટ°ની સમજણ આપી. નર°ƛ̃નાથે તેમની વાત ન માનીને ફર� એ ઝાડ પર ચડÈા અને 

તેમના િમ́ોએ Ԍયાર° આ જોȻુ ં Ɨયાર° ȶછૂȽ ુ,ં “તને ̈ěરાëસની બીક નથી લાગતી?” Ɨયાર° તેમણે જણાƥȻુ ંક° કોઈ કહ° 

એટલે કોઈની વાત એમ માની ન લેવી જોઈએ, દાદાĥની વાત સાચી હોત તો માર� ગરદન અગાઉથી જ ભાગંી ગઈ 

સƗયને Ĥતે જ શોધો. એ જ સાëાƗકાર છે.” 

તાȐતરમા ંƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોȵુ ંમહƗવ: 

તાȐતરના સમયમા ંમાનવી ઘણી સમƨયાઓથી પીડાય છે, એમા ંકોઈ શકંા નથી ક° હાલના સમયમા ં િવકાસ 

પરંȱ ુએની સાથે જ સમƨયાઓ પણ ઉĊવી છે અને માનવી એ સમƨયાઓના સમાધાન માટ° ƨવામી 

િવવેકાનદં ના Ȥણુો માનવીને ઉપયોગી છે. Ȑમ ક°, 

િવવેકાનદં તેમની ƨમરણશ�ƈત અને વાચંનશ�ƈત માટ° ̆Ɖયાત છે તેમણે અનેક વખત જણાƥȻુ ંછે ક° તેમની આ 

ƨમરણશ�ƈત અને વાચંનશ�ƈત તેમના ̈ěચય½ અને એકા˴તાȵુ ં પ�રણામ છે. ̈ěચય½ના પાલ

થાય છે અને એકા˴તાથી વધે છે અને ƨમરણશ�ƈતમા ંવધારો થાય છે. આ ઉપરાતં મનȵુ ંસયંમ ̈ěચય½ના પાલન માટ° 

તે પણ આપણને ƨવામી િવવેકાનદંના ĥવન પરથી શીખવાȵુ ંમળે છે

ƥય�ƈતને પોતાના ĥવનમા ં પોતાના ઉપર આƗમસƛમાન મેળવવા માટ° પણ ƥય�ƈતનામા ં સƗય અને ƨથાન 

.  

આજના આȴિુનક Ȼગુમા ંƥય�ƈત ભોગિવલાસ પાછળ અને ભૌિતક Ʌખુ-સȺ�ૃć પાછળ ઘેલો બƛયો છે

માનિસક શાિંતની ઘણી જĮ�રયાત ઊભી થઈ છે. તેને ભૌિતક ચીજ વƨȱઓુ તો ̆ાƜત થાય છે. 

Ɨયાર° માનિસક શાિંત માટ° ƥય�ƈતને ƚયાન અને સતંોષ, મનનો સયંમ વગેર° Ȑવા Ȥણુો જ તેને માનિસક ર�તે 

તે જ ર�તે આȴિુનક Ȼગુમા ંԌયાર° ƥય�ƈતઓ ભૌિતક ચીજવƨȱઓુ ભૌિતક Ʌખુ-સȺ�ૃć પાછળ એ ડોટ Ⱥકૂ° છે 

ઓ સમë એ ભૌિતક ચીજવƨȱઓુની આધાર° પોતાની Ĥતને નીચી ગણવાની જĮર નથી

શ�ƈત અને ӕત�રક સȺ�ૃć અને ӕત�રક આનદંને જ સાચી સȺ�ૃć માનવી જોઈએ એ વાત પણ આપણને ƨવામી 

મળ� રહ° છે કારણ ક° ƨવામી િવવેકાનદં કોઈપણ ̆કારની સપંિĂ ક° સ

રહ�ને પણ આપણા દ°શની સƨંȢૃિતનો ̆ચાર ̆ચાર કયҴ છે અને પોતાનામા ં રહ°લી ӕત�રક સȺ�ૃć અને સપંિĂનો 

સƛમાન Ĥળવીને અને તેની કદર કર�ને અને તેની જĮ�રયાત Ƀુ ંછે એ સમĥને િવદ°શમા ંરહ°લા લોકોને પણ તે ӕત�રક 
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તેમના અȵસુાર ĥવન ĥવવા 

એક વખતની વાત છે Ԍયાર° ƨવામી 

િવવેકાનદં ર°લવે ƨટ°શન પર હતા અને તેમના આવવાની Ĥણ થતા ં જ Ɨયાનંા લોકો ƨવામી િવવેકાનદં પાસે ìાન 

ટ° આƥયા હતા અને તેમની સાથેના આ વાતા½લાપમા ં

તેઓ તેમની પાસે માગ½દશ½ન મેળવવા માટ° અન ેìાન 

એકવાર ƨવામીĥ એક Ⱥ�ુƨલમ વક�લને Ɨયા ં

Ɨયા ંઆƥયા અને Ɨયાર° ƨવામીĥને 

?.” ધમ½ વગેર°નો ભેદભાવ 

Ɇુ ંતમારા બધા િવિધ િનષેધથી પર Ġ.ં  

તેઓ કોઈપણ બાબતને તપાƨયા િવના ƨવીકાર� લેતા ન હતા અને અƛયને પણ 

તેમના ઘર° એક જમવાȵુ ંઝાડ 

એ ઘરના ɂćૃને બીક હતી ક° ðા ંતો આ છોકરો ઝાડ પરથી પડશે 

તેથી તમેણે નર°ƛ̃નાથને ̈ěરાëસના નામે વાતો કર�ને 

થે તેમની વાત ન માનીને ફર� એ ઝાડ પર ચડÈા અને 

Ɨયાર° તેમણે જણાƥȻુ ંક° કોઈ કહ° 

દાદાĥની વાત સાચી હોત તો માર� ગરદન અગાઉથી જ ભાગંી ગઈ 

એમા ંકોઈ શકંા નથી ક° હાલના સમયમા ં િવકાસ 

મƨયાઓના સમાધાન માટ° ƨવામી 

િવવેકાનદં તેમની ƨમરણશ�ƈત અને વાચંનશ�ƈત માટ° ̆Ɖયાત છે તેમણે અનેક વખત જણાƥȻુ ંછે ક° તેમની આ 

̈ěચય½ના પાલનથી એકા˴તા ̆ાƜત 

આ ઉપરાતં મનȵુ ંસયંમ ̈ěચય½ના પાલન માટ° 

તે પણ આપણને ƨવામી િવવેકાનદંના ĥવન પરથી શીખવાȵુ ંમળે છે. 

ળવવા માટ° પણ ƥય�ƈતનામા ં સƗય અને ƨથાન 

સȺ�ૃć પાછળ ઘેલો બƛયો છે. Ɨયાર° તેને 

. પરંȱ ુતેને શાિંત ̆ાƜત 

મનનો સયંમ વગેર° Ȑવા Ȥણુો જ તેને માનિસક ર�તે 

સȺ�ૃć પાછળ એ ડોટ Ⱥકૂ° છે 

ઓ સમë એ ભૌિતક ચીજવƨȱઓુની આધાર° પોતાની Ĥતને નીચી ગણવાની જĮર નથી. ӕત�રક  

શ�ƈત અને ӕત�રક સȺ�ૃć અને ӕત�રક આનદંને જ સાચી સȺ�ૃć માનવી જોઈએ એ વાત પણ આપણને ƨવામી 

મળ� રહ° છે કારણ ક° ƨવામી િવવેકાનદં કોઈપણ ̆કારની સપંિĂ ક° સȺ�ૃć િવના િવદ°શમા ં

રહ�ને પણ આપણા દ°શની સƨંȢૃિતનો ̆ચાર ̆ચાર કયҴ છે અને પોતાનામા ં રહ°લી ӕત�રક સȺ�ૃć અને સપંિĂનો 

સƛમાન Ĥળવીને અને તેની કદર કર�ને અને તેની જĮ�રયાત Ƀુ ંછે એ સમĥને િવદ°શમા ંરહ°લા લોકોને પણ તે ӕત�રક 
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સȺ�ૃć અને સપંિĂ વહҰચી છે. 

 બહાȳુર� અને �હ�મત તો ƥય�ƈતને ડગલે અને પગલે જĮર� જ છે

ĥવનમા ંઆવેલી ȺƦુક°લીનો અડગ ર�તે સામનો કરવામા ંછે

રહ°વામા ંછે. 

 દર°ક ƥય�ƈત આજના સમયમા ંઅƛય ƥય�ƈતને એક ƥય�ƈતના ƨવ

આȴિુનક Ȼગુમા ંપણ આપણન ેધમ½ અને Ĥિતના આધાર° થતા ઝઘડાઓ

િવશે Ĥણવા મળે છે Ȑ આપણા સૌ માટ° ȣબૂ જ શરમજનક બાબત છે

કહ°વા જ રĜા. 

 ƨવામી િવવેકાનદં માટ° દ°શભ�ƈત એ સૌથી આગળ હતી

દ°શના નાગ�રકોનો અƛયની સƨંȢૃિતનો સƛમાન કરɂુ ં જોઈએ

પોતાની સƨંȢૃિતના ભોગે નહӄ. Ԍયા ંઆપણે આપણા દ°શȵુ ંઅને તેની સƨંȢૃિતȵુ ંસƛમાન Ĥળવવાȵુ ંછે

માટ° આગળ આવɂુ ંજ રɖુ ંઅને તેના માટ° આપણે કોઈની સામે લડɂુ ંપડ° તો પણ ƨવામી િવવેકાનદં તેના માટ° તૈયાર 

રહ°વા માટ° જણાƥȻુ ંછે. 

 કȿુણાએ માનવીȵુ ં માનવ હોવાને ̆તીક છે

માનવ તર�ક° ઓળખાવવાનો હક નથી

તેમના ȳુઃખ ને ȳૂર કરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ

બાબત છે 

 

 ઉપસહંાર: 

 અહӄ આ લેખમા ંમҪ ƨવામી િવવેકાનદંના ̆સગંોના વાચંન બાદ Ĥણવા મળેલ Ȥણુો

આમ તો ĥવનમાથંી શીખવા Ȑવી બાબતો ȣબૂ જ છે

̆યાસ કયҴ છે અને Ȑની ઘણી જĮર છે હાલના ĥવનમાં
 

સદંભҴ: 

̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ (૧૯૯૩), “ આપણા હાથમા ંભારતȵુ ંભાિવ

̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ(૨૦૦૨) , “સɆુના ƨવામીિવવેકાનદં

ƨવામી િવવેકાનદં(૧૯૮૪), “ìાનયોગ –

ƨવામી િવવેકાનદં (૧૯૮૪), “ ìાનયોગ 
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બહાȳુર� અને �હ�મત તો ƥય�ƈતને ડગલે અને પગલે જĮર� જ છે. સાચી બહાȳુર� સƗયની સાથે પોતાના 

ĥવનમા ંઆવેલી ȺƦુક°લીનો અડગ ર�તે સામનો કરવામા ંછે. પોતનો લાભ – ગેરલાભ જોયા િવના સƗયની સાથે ઊભા 

દર°ક ƥય�ƈત આજના સમયમા ંઅƛય ƥય�ƈતને એક ƥય�ƈતના ƨવĮપમા ં ȩુએ એ ȣબૂ જ મહƗવȵુ ં છે

આȴિુનક Ȼગુમા ંપણ આપણન ેધમ½ અને Ĥિતના આધાર° થતા ઝઘડાઓ, ભેદભાવો અને Ɇમુલાઓ

િવશે Ĥણવા મળે છે Ȑ આપણા સૌ માટ° ȣબૂ જ શરમજનક બાબત છે. આપણે આપણી Ĥતને આ બાબતે તો પછાત 

શભ�ƈત એ સૌથી આગળ હતી. એમના અȵસુાર આપણે અƛય દ°શોનો અને અƛય 

દ°શના નાગ�રકોનો અƛયની સƨંȢૃિતનો સƛમાન કરɂુ ં જોઈએ. પરંȱ ુ તે પોતાના દ°શ, પોતાના દ°શના નાગ�રકો અને 

Ԍયા ંઆપણે આપણા દ°શȵુ ંઅને તેની સƨંȢૃિતȵુ ંસƛમાન Ĥળવવાȵુ ંછે

માટ° આગળ આવɂુ ંજ રɖુ ંઅને તેના માટ° આપણે કોઈની સામે લડɂુ ંપડ° તો પણ ƨવામી િવવેકાનદં તેના માટ° તૈયાર 

કȿુણાએ માનવીȵુ ં માનવ હોવાને ̆તીક છે. માનવ ĥવ ̆Ɨયે દયાભાવ ક° કȿુણા ન રાખે તો તે ƥય�ƈતને 

હક નથી. આપણે આપણી શ�ƈત અને સામƘય½ અȵસુાર અƛયને થઈ શકતી મદદ કર�ને 

તેમના ȳુઃખ ને ȳૂર કરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ. જો અƛયના ȳુઃખથી આપણને ȳુઃખ ન થાય તો તે ȣબૂ જ ગભંીર 

અહӄ આ લેખમા ંમҪ ƨવામી િવવેકાનદંના ̆સગંોના વાચંન બાદ Ĥણવા મળેલ Ȥણુોȵુ ંવણ½ન કરવાનો ̆યાસ કયҴ છે

આમ તો ĥવનમાથંી શીખવા Ȑવી બાબતો ȣબૂ જ છે. Ȑમાથંી ક°ટલીક બાબતોને મારા િવચારો અȵસુાર દશા½વવાનો 

̆યાસ કયҴ છે અને Ȑની ઘણી જĮર છે હાલના ĥવનમા.ં 

આપણા હાથમા ંભારતȵુ ંભાિવ” , ƨવામી ʞવેુશાનદં , રાજકોટ.

સɆુના ƨવામીિવવેકાનદં”, ƨવામી સવ½ƨથાનદં, રાજકોટ. 

– ૧”, ƨવામી ƥયોમાનદં, રાજકોટ. 

ìાનયોગ – ૨”, ƨવામી ƥયોમનદં, 
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સાચી બહાȳુર� સƗયની સાથે પોતાના 

ગેરલાભ જોયા િવના સƗયની સાથે ઊભા 

Įપમા ં ȩુએ એ ȣબૂ જ મહƗવȵુ ં છે. આજના 

ભેદભાવો અને Ɇમુલાઓ, બળવાઓ, Ɇƣુલડો 

આપણે આપણી Ĥતને આ બાબતે તો પછાત 

એમના અȵસુાર આપણે અƛય દ°શોનો અને અƛય 

પોતાના દ°શના નાગ�રકો અને 

Ԍયા ંઆપણે આપણા દ°શȵુ ંઅને તેની સƨંȢૃિતȵુ ંસƛમાન Ĥળવવાȵુ ંછે. Ɨયા ંઆપણે તેના 

માટ° આગળ આવɂુ ંજ રɖુ ંઅને તેના માટ° આપણે કોઈની સામે લડɂુ ંપડ° તો પણ ƨવામી િવવેકાનદં તેના માટ° તૈયાર 

માનવ ĥવ ̆Ɨયે દયાભાવ ક° કȿુણા ન રાખે તો તે ƥય�ƈતને 

આપણે આપણી શ�ƈત અને સામƘય½ અȵસુાર અƛયને થઈ શકતી મદદ કર�ને 

જો અƛયના ȳુઃખથી આપણને ȳુઃખ ન થાય તો તે ȣબૂ જ ગભંીર 

ȵુ ંવણ½ન કરવાનો ̆યાસ કયҴ છે. 

Ȑમાથંી ક°ટલીક બાબતોને મારા િવચારો અȵસુાર દશા½વવાનો 

. 
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ગાધંીĥના

̒ીરંગ
 

સારાશં:-  

             સƗયના ̆યોગો  આƗમકથામા ંગાધંીĥએ

Ⱥƣૂય,̈ěચય½ȵુ ંȺƣૂય અને સાદગીના Ⱥƣૂય

ĥવનમા ંઆ Ⱥƣૂય થક� ĥવન ĥવીએ તો 

હોય.આપȰુ ંĥવન એ Ʌુદંર માગ½ Ȑના પર 

થાય જ પણ આપણા ĥવનથી બીĤન ેપણ

સરસ ર�તે એમȵુ ંĥવન િવતાƥȻુ ંઅને બાȶુ

ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી તો થાય જ પણ

̆યાણ કર°.માનવી-માનવી વƍચ ેસાતƗયતા

ચાવીĮપ શƞદો:- શાિંત,સેવા,̈ěચય½, સાદગી

̆ƨતાવના :- 

                 ગાધંીĥની આƗમકથા " સƗયના ̆યોગો

Ⱥƣૂયોને ઉĤગર કયા½ છે.બાȶ ુએ આ આƗમકથા

લખી તȵેુ ંએક ȶƨુતક રચાȻુ ંછે.તેમની આƗમકથા

આ ȶƨુતક રƍȻુ ંહȱુ.ંસƗયના ̆યોગો ȶƨુતકમાં

               આ ȶƨુતક થક� બાȶȵુ ુ ંĥવન ƨમરણ

તેની સાથે શાળા, મહાશાળા, સમાજ,ȢુȬંુબ, સƨંથા

શાળા થી લઈ મહાશાળા અને કોલેજ કëા Ʌધુી

,ƨવતં́ તા,સાદગી,સેવા,̈ěચય½,̆ેમ,આનદં

મહƗવનીઈ બાબત છે. ઘણા ંબધા ંȺƣુયો ȶƨુતકમાં

છે.Ȑથી તેનો અƟયાસ˲મ ભણાવવામા ંઆવે

માટ° ȣબૂ જ જવાબદાર અને ȣબૂ જ મહƗવનો

શાિંતȵુ ંȺƣૂય 

શાિંત: -  આ ̆સગંમા ંગાધંીĥ જયાર° Ȑ આ�̇કામાં

છે એɂુ ં બાȶનેુ લાગે છે.Ɨયારબાદ Ӕ˴ેજો 

નાતાલના તહ°વારની એડવટા½ઇઝમƛેટ માટ°

એ જવાબ આપવા માટ° શાિંત,ધીરજ પસંદં કર�

"Ɇુ ં̆Ɨયેક ëણ ેઅȵભુɂુ ંĠ ંક°, 

મૌન એ સવҴતમ ભાષણ છે. 

બોલɂુ ંજ પડ° તો ઓછામા ંઓĠ ંબોલો, 
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ગાધંીĥના િવચારોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

ગાગંોડા વૈશાલીબેન ȑસӄગભાઈ 

B.ED તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય,બીલીમોરા 

ગાધંીĥએ તેમા ંઘણા ંĥવનȺƣૂયો દશા½ƥયા છે.તેમાથંી અહӄ શાિંતȵું

Ⱥƣૂય દશા½ƥȻ ુછે.આ Ⱥƣૂય આપણા ĥવન માટ° ȣબુ જ ઉપયોગી

 આપȰુ ંĥવન Ʌુદંર ર�તે આગળ ચાલ ેઅને ĥવન ĥવવાની

 આપણે એક પિથક છ�એ અને આપણે  આ Ⱥƣૂયો થાક� આપણા

પણ ̆ેરણા મળે છે.ગાધંીĥ બાȶ ુપોતે આ Ⱥƣૂયો ĥવનમા ંઅપનાƥયા

બાȶ ુપોતે આ Ⱥƣુયો  થક� ĥવન િવતાƥȻુ ંતો આપણે તો ĥવɂું

પણ માનવ ધોરણ બધા Ⱥƣૂયો િવકસે અને માનવ ȵુ ંĥવન

સાતƗયતા ક°ળવાય Ⱥƣૂયો નો િવકાસ થાય છે..   

સાદગી,Ⱥƣૂય               

̆યોગો" એમા ંĥવન જĮર� બાȶ ુએ પોતાના ĥવનની આƗમકથા

આƗમકથા બાળપણથી શĮ કર� અને ઈ.સ.૧૯૨૦ Ʌધુીની  પોતાની

આƗમકથા લખવાની કામગીર� ઘણા ંલાબંા સમય Ʌધુી ચાલી.

ȶƨુતકમા ંȢુલ પાચં ભાગ જોવા મળે છે આ પાચં ભાગમા ંȢુલ૧૭૭

ƨમરણ સચવાયેɀુ ંછે.આ આƗમકથા થક� આȐ માનવીય Ⱥƣૂયોȵું

સƨંથા અને સȺદુાયમા ંઆ Ⱥƣૂયોને િવકસાƥયા ંછે.તેના િવકાસ

Ʌધુી આ Ⱥƣૂયોને ̆કરણમા ંȺકુ� િવČાથ�ઓમા ંધમ½,િમ́તા

આનદં Ȑવા અનેક Ⱥƣૂય આ ȶƨુતકમા ં  જોવા મળે છે  તો તેનો

ȶƨુતકમા ંરહ°લા છે,આ ȶƨુતક Ⱥƣૂયોથી ભર°ɀુ ંછે,ત ે િવČાથ�

આવે ત ેયોƊય છે. સƗયના ̆યોગો ȶƨુતક થક� િવČાથ�ઓને

મહƗવનો ભાગ ભજવે છે,આ ȶƨુતકમા ંસƗયનો જય થાઓ ફ�લતાથ½

આ�̇કામા ંતોફાન થાય છે Ɨયારથી ગાધંીĥȵુ ંĥવન ધીમે ધીમે

 Ɇુમલો કર° છે તે વખતે બાȶએુ શાિંતથી આ Ⱥસુીબતને

માટ° બાȶ ુએ ભાગ લીધો અને પછ� તેમને અનેક સવાલો ȶછૂવામાં

કર�.̆ĕોના ંઉĂર શાિંતથી આƜયા.ંઆખા ̆સગંમા ંશાિંતથી
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શાિંતȵુ ંȺƣુય, સેવાɂિૃĂȵુ ં

ઉપયોગી છે.જો આપણે આપણા 

ĥવવાની મઝા જ કંઈ અલગ 

આપણા "ƨવ"ન ેતો આનદં 

અપનાƥયા એમને ȣબૂ જ 

ĥવɂુ ંજ જોઇએ. Ȑનાથી 

ĥવન એક ધાર° એક જ �દશામા ં

આƗમકથા થક�  માનવીય 

પોતાની ĥવનની કથા પોત ે

.તેમના િમ́ોના આ˴હથી 

૧૭૭ ̆કરણો છે. 

Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન તો થȻુ ંજ છે 

િવકાસ માટ° અƟયાસ˲મમા ં

િમ́તા, ̆ામા�ણકતા,ƨવાયĂા 

તેનો િવકાસ થાય  ત ેȣબુ 

િવČાથ� માટ° ȣબૂ જ ઉપયોગી 

િવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયો શીખવવા 

ફ�લતાથ½ જોવા મળે છે. 

ધીમે યોƊય માગ½ પર આવે 

Ⱥસુીબતને પાȿ્ પાડ�. Ɨયારપછ� 

ȶછૂવામા ંઆƥયા ંઅને બાȶ ુ

શાિંતથી કાયҴ કયા½ છે. 
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એક શƞદથી ચાલે તો બ ેન બોલો."                         

              આ િવચાર થક� બાȶ ુઆપણને 

તો બહારથી આપો આપ આપȰુ ંƥય�કતƗવ

Ȑ ȹલૂી ગયો છે.અȺકુ પ�ર�ƨથિતમા ં  આપણે

,ƨપƧટ બોલɂુ ં Ɨયા ં  વȴ ુબોલવાની જĮર

વાળ� ƥયકિતનેઆપણી વાત કંટાળાજનક

ƥયકિત પણ આપણી સાથે યોƊય ƥયવહાર

ĥવનમા ંશાિંત રાખીɃ ુતો આપȰુ ંĥવન

સેવાɂિૃĂȵુ ંȺƣૂય:- 

સેવાɂિૃત:-  

              આ ̆સગં એ ગાધંીĥ Ԍયાર° એમના

Ȑ રƈતિપતથી પીડાતો હતો .બાȶએુ તેના

બાȶનેુ સતંોષ થયો નહ� મનમા ંએɂુ ંલાƊȻું

હો�ƨપટલમા ં પણ તેમણે દવા બનાવવાȵું

 "खुद को खोजने का, 

सबसे अÍछा तरȣका है। 

खुद को दसूरɉ कȧ, 

सेवा मɅ खो दो।" 

-महा×मा गांधीजी 

              આ ̆સગં Ďારા બાȶ ુઆપણને 

તો પોતાને સમĤશે ક° આપણે ક°વા છ�એ

આƗમાથી એક ȣશુી પણ થશે ક° બીĤની

બȴુ ંજ આƜȻુ ં છે તો Ɇુ ંબીĤની સેવા કરવા

શȢંુ.તેથી આપણે એકબીĤની સેવા કરવી

̈ěચય½ȵુ ંȺƣુય 

̈ěચય½ ૧-૨  :-   

             ગાધંીĥ ̈ěચય½ Ƀુ ં છે? અને તȵેું

આકષ½ણ થાય તે પાપ  ગણાવે છે.બાȶનેુ

અસરȵુ ં̆ાધાƛય પડȾુ.ંગાધંીĥની િવષયવાસના

̆યƗન કયા½ હતા.  બીĤ ̆કરણમા ંબાȶએુ

 પાળવાȵ ુ̑Ă લીȴુ ંહȱુ.ં 

               અહӄ આપણને બાȶ ુજણાવે છે

પણ આકષ½ણ થાય તો તે પાપ છે.બાȶનેુ

ȳૂર કર� હતી. તેમȩ્ આજના આɂુ ંઘȰુ ંચાલી
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 જણાવે  છે ક° ĥવનમા ંઆપણ ેશાિંત Ĥળવવી જોઈએ જો

ƥય�કતƗવ શાતં Ĥશ.ે કારણ ક° આજનો Ȼગુ અિત ઘҭઘાટ ભયҴ 

આપણે ઓĠ ંબોલીન ેપણ તેનો િનરાકરણ લાવી શકાય એɂું

જĮર નથી Ɨયા ંબીĤ બ ેશƞદો બોલવા નથી. કારણ ક° જો આપણે

કંટાળાજનક અને નïામી લાગશે, પણ જો ઓĠ ં અને ƨપƧટ ચોƉȣુ

ƥયવહાર કરશે. તેથી આપણે કોઈપણ કાય½ સાર� ર�તે કર�

ĥવન આપોઆપ Ʌુદંર અને Ʌƥૂયવ�ƨથત થઈ જશે 

એમના વક�લાત નોકર� સાર� ચાલતી હતી Ɨયાર°  એક અપગં

તેના ઘા સાફ કયા½ અને Ɨયાર પછ� �ગરમી�ટયાઓની સરકાર�

લાƊȻુ ંક° પોતે એની કંઈ સેવા ના કર� શðો તેથી બાȶએુ વ�કલા

બનાવવાȵુ ંઅને દવા આપવાȵુ ંકામ કȻુ¿. 

 એમ શીખવે છે ક° આપણ ેઆપણી Ĥતને જો Ĥણવી હોય

છ�એ. જો આપણે બીĤની સેવા કર�Ƀુ ં તો આપણને ȶƖુય

બીĤની સેવા કરવા માટ° Ɇુ ંસમથ½ Ġ.ંɆુ ંબીĤની સેવા કરવા માટ°

કરવા માટ° મારામા ંઆટલી બȴુ ંભગવાન ેઆƜȻુ ં છે તો 

કરવી જોઈએ. સેવા એ નથી ક° પૈસાથી જ થાય.  

તȵેુ ં  પાલન ક°વી ર�તે કરɂુ?ં તે જણાવે છે પહ°લા ̆કરણમાં

બાȶનેુ Ӕ˴ેજ Ȼવુતી Ɗલેડƨટટન ̆Ɨયે આકષ½ણ થȻુ ંહȱુ.ં બાȶનેુ

િવષયવાસના કાȸમુા ંરાખવા માટ° તેઓએ ઘણી મદદ કર� 

બાȶએુ ̈ěચય½ના ̑તȵુ ંપાલન કȻુ¿ હȱુ.ંઈ.સ.1906 મા ંબાȶ ુ

છે  "̈ěચય½ એક માગ½ છે અને ત ેઆપણને ભગવાન તરફ

બાȶનેુ પણ Ӕ˴ેજ Ęી ̆Ɨયે આકષ½ણ થȻુ ંહȱુ ંƗયાર° રાયચદંભાઈએ

ચાલી રɖુ ંછે.  
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જો આપણા ƨવ શાિંત ĤળવીɃુ ં 

છે.Ȑમા ંમાનવી શાિંતȵુ ંȺƣૂય 

એɂુ ંજણાય Ɨયા ઓĠ ં  બોલɂુ ં

આપણે વȴ ુબોલીɃુ ંતો સામ ે

ચોƉȣ ુ બોલીɃુ ં તો સામેવાળ� 

કર� શક�Ƀુ.ંજો આપણે આપણા 

અપગં માણસ બાȶ ુપાસે આવે છે 

સરકાર� હો�ƨપટલમા ંમોકƣયો.પરંȱ ુ

વ�કલાત તો સાભંળ� જ પરંȱ ુ

હોય તો આપણી સેવામા ંલગાવો 

ȶƖુય તો મળશે જ પરંȱ ુ Ӕતર 

માટ° સëમ Ġ.ંજો મને ભગવાન ે

 Ɇુ ંબીĤની સેવા ક°મ ન કર� 

̆કરણમા ંગાધંીĥ પર Ęી ̆Ɨય ે

બાȶનેુ રાયચદંભાઈની વાતની 

 હતી અને બાȶએુ પણ પછ� 

 એ ̈ěચય½ 

તરફ દોર� Ĥય છે." પર Ęી ̆Ɨય ે

રાયચદંભાઈએ તેમની િવષયાશ�ƈત ન ે
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સાદગીȵુ ંȺƣૂય 

સાદાઈ:-   આ ̆સગંમા ંધોબી કપડા ંધોવા લાય

કર°, કપડા ંપર અĘી કર° અને સાદા પોશાક

તેઓ સાȳંુ ĥવન ĥવતા ંહતા. 

"સાદગી,સદાચાર અને સ�હƧȰતુાની 

ĥવતી Ĥગતી Ⱥિૂત� એટલ ેમહાƗમા ગાધંી" 

"ƥય�ƈતની ઓળખ તેના કપડાથી નહ�  

તેના ચા�રǯયથી થાય છે." -મહાƗમા ગાધંી 

             ̒ીમતંોએ વȴ ુસરળ ર�તે ĥવન 

ƥય�ƈતઓ ̒ીમતંોને જોઈને ĥવન ĥવે છે.એ

કર� શક�એ તે ભાવના તેઓ િવકસાવે છે. 

                   અહӄ આપણને  એ શીખવા મળે

Ȼગુમા ં માણસ મોટ� મોટ� ગાડ�મા ં ફર° છે,

ઉપયોગ કર° છે. આ બȴ ુમાનવી બીĤન ેદ°ખાડવામાટ°

ઉપયોગી છે ?નથી કારણ ક° માનવી મા́ સદા

શકાય છે Ȑનાથી ધન પણ યોƊય મા́ામા ં ઉપયોગ

શકાય.શાળામા ંપણ બાળકો ને આ Ⱥƣૂય િવશે

તારણ:- 

(૧)  કોઈ પણ કાય½ શાિંતȶવૂ½ક કરɂુ ંજોઈએ

(૨)  આપણે જĮ�રયાતમદં ƥય�ƈતની સેવા

(૩) ĥવનમા ં̈ěચાય½ȵ ુ ંપાલȵ ્કરɂુ ં

(૪) આપણે સાદાઈથી ĥવન ĥવવાનો

ઉપસહંાર 

              આમ, ગાધંીĥના ĥવન Ⱥƣૂયો માથંી

કોઈ પણ કાય½ શાિંતȶવુ½Ȣ્ કરɂુ ંજોઈએ.Ԍયાં

બોલવા.બીĤ Ⱥƣૂયમાથંી એ શીખવા મƤȻુ ંક°

એ શીખવા મƤȻુ ંક° ̈ěચય½ȵુ ંપાલન કરɂુ ં

થક� આપȰુ ંĥવન Ʌƥુયવ�ƨથત ĥવી શક�એ
  

સદંભ½Ʌ�ૂચ :- 

(1)  ગાધંી મોહનદાસ કરમચદં (1927) 
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લાય Ĥય તો મોડ° થી આપતો. તેથી ગાધંીĥ ધોબી ને બદલે

પોશાક પહ°રતા ંઅને પછ� તો તેઓ મા́ ધોતીȻુ ંજ પહ°રતા ં , 

 

 

 ĥવɂુ ંજોઈએ Ȑથી ગર�બ ƥય�ƈત પણ સરળ ĥવન ĥવી

એ િવચાર° છે ક° અમીર માણસ આટલી મҭઘી વƨȱઓુનો ઉપયોગ

મળે છે ક° આપણે જો સાȳંુ ĥવન ĥવીએ તો ઘȰુ ંસાȿંુ ĥવન

,મҭઘા મҭઘા વĘો પેહર° છે,મҭઘો ખોરાક લ ે છે અને મҭઘી

દ°ખાડવામાટ° કર° છે આ બȴુ ંનïાȺ ુ છે.  પરંȱ ુɃ ુઆ ĥવન

સદા કપડા ંસાદો ખોરાક અને સાદ� ƨવદ°શી વƨȱઓુનો ઉપયોગ

ઉપયોગ થાય અને પૈસા નો બચાવ કર� શક�એ. છ�એ. ĥવન

િવશે સમજ આપી આ Ⱥƣૂય િવČાથ�મા ંિવકસાવી શકાય છે.  

જોઈએ. 

સેવા કરવી જોઈએ. 

 જોઈએ. 

ĥવવાનો  આ˴હ રાખવો જોઈએ. 

માથંી મને ઘȰુ ંબȴુ ંશીખવાȵુ ંમƤȻુ.ંȐમા ં̆થમ મને એ ગƠȻું

Ԍયા ંપણ Ȑ કાય½ ઓછા શƞદોમા ંȶણૂ½ થȱુ ંહોય તો Ɨયા ઓĠ ં

ક° બીĤની સેવા થાક� આપણે આપણી Ĥતને Ĥણી શક�એ

 જોઈએ અને ચોથા ંȺƣૂયમાથંી એ બોધ છે ક સાȳંુ ĥવન એ

શક�એ છે.આમ,આપણને ઘȰુ ંબȴુ ંĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયો શીખવા

(1927) સƗયના̆યોગો અથવા આƗમકથા,નવĥવન ˼ƨટ અમદાવાદ

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  884 

બદલ ેĤતેજ કપડા ંƨવƍછ  

, હાથમા ંએક લાકડ� આમ 

ĥવી શક°.કારણ ક° ગર�બ 

ઉપયોગ કર° તો અમે પણ 

ĥવન ĥવાય છે.આજના 

મҭઘી મҭઘી ચીજવƨȱઓુનો 

ĥવન ĥવવા  માટ° બȴુ ં

ઉપયોગ થક� ĥવન ĥવી 

ĥવન પણ સરળ ર�તે ĥવી 

 

ગƠȻુ ંક આપણે ĥવનમા ં

 જ બોલɂુ ંબીĤ બ ેશƞદો 

શક�એ છ�એ.́ીĤ Ⱥƣૂયમાથંી 

એ સાȧુ ંĥવન છે સાદગી 

શીખવા મળે છે. 

અમદાવાદ. 
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સારાશં: 

 આજના સમાજમા ંનવી પેઢ� 

મદદ કર° છે. Ⱥƣૂય િશëણ આપણને Ⱥƈુતપણે

કામ  કરવાȵુ ં શીખવે છે. ત ેઆપણી 

આજકાલ Ⱥƣૂય આપણા આȴિુનક સમાજમાં

વȴ ુ̆ભાિવત થાય છે. વત½માન ભારતમાં

�દવસેને �દવસે Ⱥƣૂયો ધીમે ધીમે અȳૃƦય

પાછળ બાક� રĜો છે, આપȰુ ંƚયેય એ

̆ાƜત કરવી. આપણે જોઈએ તો એક

પેઢ�મા ંસમાતંર જોવા મળે છે. તેથી વત½માન

આપણા ̆ાચીન ˴થંો મહતની ȹિૂમકા

શƞદો:- માનવ Ⱥƣૂયો, ઉપિનષદ 

̆ƨતાવના:- 

 Ⱥƣૂય િશëણ આપણા ĥવનના

ચા�રǯયના અ�ભƥય�ƈતમા ંમદદ કર° છે

િનમા½ણ કર° છે. પણ ̆ĕ એ ઊભો થાય

Ɯલેટફોમ½ છે Ԍયા ં િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયો

Ⱥƣૂયોના િવકાસ માટ° શાĘોના મહƗવને

વધાર° છે. ̆ાચીન ˴થંો Ȑમ ક° ભગવȳ્

શાĘોȵુ ંìાન બાળકોમા ંમાનવતાને ĤȤતૃ

ઉપિનષદ અન ેમાનવ Ⱥƣૂયો: 

 ઉપિનષદ એ એક ̆ાચીન ભારતીય

કારણ ક° તે વેદનો છેƣલો ભાગ છે. ઉપિનષદનો

િવશે ìાન ̆ાƜત કરɂુ.ં તેન ેȤƜુત અથવા

ઉપિનષદો છે: ઈશા, ક°ના, કથા, ̆ĕા, 

સાચો માગ½ અપનાવવામા ંમદદ કર° છે

̆ĕ ઉપિનષદ: 

 આ ઉપિનષદમા ંઋિષ િપપલાદ

પીપલાદન ેતેના 6 િશƧયો ̆ĕો ȶછેૂ છે

પછ� ̆ĕ ȶછૂવાȵુ ં અને Ɨયારબાદ 
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ઉપિનષદ અને માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

̃�Ƨટ વી. દો�ડયા 

બી.એડ. તાલીમાથ�, 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

પેઢ� માટ° Ⱥƣૂય િશëણ ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° તે આપણને

Ⱥƈુતપણે અન ે િવવેચનાƗમક ર�તે િવચારવાȵુ ંઅન ેજવાબદાર�

 ĤȤિૃત વધાર° છે, સાથે સાથે આપણને Ƀુ ં કરɂુ ંઅને

સમાજમા ંિશëણની અિત આવƦયકતા છે કારણ ક° અસામા�જક

ભારતમા ંમાનવોના Ⱥƣૂયોને બદલવાની જĮર છે.Ȑમ આપણે

અȳૃƦય થઈ ગયા છે. વત½માન ̆ણાલી વȴ ુƨપધા½Ɨમક બની

એ છે ક° તે ખર°ખર હાિનકારક છે ક° ક°મ તે િવશે િવચાયા½ 

એક પેઢ� ના બધા લોકો વȴ ુને વȴ ુƨવાથ� બની રĜા 

વત½માન પેઢ�મા ંȺƣૂયો ક°ળવવાના કાય½˲મો િવકસાવવા

ȹિૂમકા ભજવી શક° છે કારણ ક° યોƊય ìાન તેમની Ⱥ ૂઝંવણમાં

ĥવનના દર°ક પગલા ં સાથે અȱટૂ ર�તે જોડાયɀે ુ ં છે. તે

છે અને એક સારો નાગ�રક બનાવ ેછે. Ⱥƣૂયો ધરાવતા 

થાય છે ક° Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કઈ ર�તે થઈ શક°? સામાƛય ર�તે

Ⱥƣૂયો આપવામા ંઆવે છે Ȑ ખર°ખર મહƗવȶણૂ½ છે.આ સશંોધન

મહƗવને સમજવાનો છે. િવિવધ િવĎાનોએ ઉƣલેખ કયҴ છે ક° શાĘો

ભગવȳ્ ગીતા, ઉપિનષદ અને વેદો વગેર° Ⱥƣૂયો ક°ળવવાના માગ½

ĤȤતૃ કર° છે, ĥવનમા ંસાચો માગ½ બતાવ ેછે, તેમને ̆ામા�ણક

ભારતીય ˴થં છે Ȑ વેદમાથંી ઉતર� આƥયો છે. તેને વેદાતં

ઉપિનષદનો અથ½ છે ભ�ƈત સાથે Ȥȿુુની સામે બેસીને આƗમિવČા

અથવા રહƨય િવČા પણ કહ°વામા ંઆવે છે. ઘણા ઉપિનષદો

, Ⱥુડંક, માȮુંð, તિĂર�ય, ઐતર°ય, ચાદંોƊય અને ȸહૃદારƖયક

છે. 

િપપલાદ અને તેના 6 િશƧયો વƍચેનો સવંાદ દશા½વવામા ંઆƥયો

છે Ɨયાર° ઋિષ પીપલાદ કહ° છે ક° સૌ ̆થમ તમાર° માર�

 જો મન ે ̆ĕોનોનો ઉતર આવડતો હશ ે તો Ɇુ ં તમને
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આપણને યોƊય બતાવવામા ં

જવાબદાર�, �હ�મત અને સાથ ે

અને Ƀુ ંન કરɂુ ં ત ેશીખવે છે. 

અસામા�જક કાયҴથી આપȰુ ંĥવન 

આપણે જોઈએ છ�એ ક° સમાજમા ં

બની છે Ȑથી  નીિતશાĘનો ȺĆુો 

િવચાયા½ િવના કોઈપણ ર�તે સફળતા 

 છ�એ અને આ વલણ બીĥ 

િવકસાવવા  જĮર� છે અને આ સદંભ½મા ં

Ⱥ ૂઝંવણમા ંફ°રફાર કરશ.ે ચાવીĮપ 

તે ƥય�ƈતના ƥય�કતƗવ અને 

નાગ�રકો શાિંતȶણૂ½ સમાજȵુ ં

ર�ત ેશૈë�ણક સƨંથાઓ એ એક 

સશંોધન પ́નો હ°ȱ ુમાનવીય 

શાĘો ƥય�ƈતમા ંસકારાƗમકતા 

માગ½ન ેયોƊય ર�તે Ʌચૂવે છે. 

̆ામા�ણક, મહ°નȱ ુબનાવે છે. 

વેદાતં પણ કહ°વામા ંઆવે છે 

આƗમિવČા અથવા ̈ěિવČા 

ઉપિનષદો છે પણ મા́ દસ ȺƉુય 

ȸહૃદારƖયક. ઉપિનષદો આપણને 

આƥયો છે. અહӄ , Ԍયાર° ઋિષ 

 સાથ ેએક વષ½ રહ°વાȵુ ંઅન ે

તમને કહ�શ. આ પાછળ ઋિષ 
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પીપલાદના મનમા ંહȱ ુ ંક° જો બાળકો માર�

નાના ̆ĕોના ઉĂરો એમને ƨવય ં જ મળ�

પામવાથી એમȵુ ંĥવન બદલાય Ĥય. 

 ̆ĕ ઉપિનષદમા ંઆ સવંાદ Ďારા

વડ�લો સાથ ેપસાર કરɂુ ંજોઈએ. તેથી આપણા

પણ મોટો મળશે. 

કઠ  ઉપિનષદ: 

 આ ઉપિનષદમા ંએક નાના બાળકને

કરતા જોય ેછે તો એને જોવા મળે છે ક° િપતા

દોરમા ંહોય તેવી જ વƨȱઓુȵુ ંદાન કર° છે

તȵે ુ ંદાન કર° છે. બાળક ન�ચક°ત િપતાન ે

જઈને કહ° છે ક° તમ ેƗયાગ નામ પર પાખડં

Ɨયાર° િપતા Ȥƨુસેથી ȺƗૃȻનુે સҭપી દ°વાની 

સવંાદ Ďારા ઘȰુ ંબȴુ ંìાન આપવામા ંઆƥȻું

ઈશ ઉપિનષદ: 

 108 ઉપિનષદોમા ંસૌથી પહ°ɀુ ંઉપિનષદ

સળગી Ĥય અને ઇશ ઉપિનષદ બચી 

સનાતન િવચારધારા ĥવતં રહ°શે”. આ ઉપિનષદમાં

પણ આ જગત છે ,સસંાર છે ,સમાજ છે

મા�લક�ની ર�તે જોɂુ ંજોઈએ. કારણક° જો 

વધાર° છે, પેલા માણસ પણ પɀેુ ંવધાર° 

શીખવા મળે છે ક° આપણ ેકોઈના ધન ક° 

ઈષા½ વગર ઈĖરના ̆સાદ તર�ક° ˴હણ કરɂું

તૈિĂર�ય ઉપિનષદ: 

 આ ઉપિનષદ યȩુવ±દનો ઉપિનષદ

િશëા આપવામા ંઆવી છે ત ેદશા½વવામા ં

́ણેય ભાગો એકબીĤથી અલગ અલગ 

આƥયો છે. આપણે Ȑ િવચારને આƗમસાત 

િપȱ ૃદ°વો ભવ આચાય½ દ°વો ભવ અિતિથ

Ȑવી ક° તમાર� વેશȹષૂા, તમારો દ°ખાવ, તમાȿંુ

પણ એɂુ ંકાય½ ના કȿંુ Ȑથી કોઈ તમારા 

તેમના રંગ-Įપ ,Ĥિત, ગર�બી- અમીર� વગેર°

ક° બીĤ તમાર� સાથે વત±. 

ઐતર°ય ઉપિનષદ: 

 તેમા ં33 મં́ ો જોવા મળે છે.Ȑન ે
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માર� સાથ ેએક વષ½ ȤȿુુȢુળમા ંિવતાવશે તો ȤȿુુȢુળના માહોલથી

મળ� જશ.ે પરંȱ ુ અહ� રહ� તેમના મનમા ં મોટા ̆ĕો

Ďારા શીખવા મળે ક° આપણ ેઆપણો સમય આપણાથી ìાની

આપણા ̆ĕોȵુ ંƨતર વધશે, કારણ ક° ̆ĕોȵુ ંƨતર Ȑટɀુ ં

બાળકને ન�ચક°તની વાત કરવામા ંઆવે છે .અહӄ, આ બાળક

િપતા Ȑ બધી વƨȱઓુનો ઉપયોગ થઈ ગયો છે અથવા

છે. ઉદાહરણ તર�ક° િપતા Ȑ ગાયોȵુ ંદાન કર° છે તે બધી

 જોઈન ેસમĥ Ĥય છે ક° તેઓ પાખડં કર° છે આ જોઈને

પાખડં કર� રĜા છે અન ેકહ° છે ક° Ƀુ ંમારો ઉપયોગ કયા½ 

 વાત કર° છે, Ɨયારબાદ ન�ચક°ત યમરાજ પાસે Ĥય છે અને

આƥȻુ ંછે. 

ઉપિનષદ છે ,Ȑ ઘȰુ ંમહƗવȵુ ંછે. આȵુ ંમહƗવ દશા½વતા

 Ĥય અથવા આ ઉપિનષદની પહ°લી પ�ંƈત પણ બચી

ઉપિનષદમા ંસમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° Ȑ પણ આપણને

છે ત ે બȴુ ં ઈĖરȵુ ં છે એન ેઆપણે ̆સાદ તર�ક° ˴હણ

 આપણ ેમા�લક�ની ર�તે જોઈɃુ ંતો આપણન ેઈષા½ થશે

 છે પરંȱ ુસƗય એ છે ક° બȴુ ંજ ઈĖરȵુ ં છે અહӄ, આ ઉપિનષદ

 િમલકતથી ઈષા½ ના કરવી જોઈએ. આપણ ેઆપણી મહ°નતથી

કરɂુ ંજોઈએ, નઈ ક° િમલકત તર�ક° જોઈ �બન જĮ�રયાત

ઉપિનષદ છે.Ȑમા ં વૈ�દક કાળમા ં ȤȿુુȢુળમા ં અƟયાસ કરતા

 આƥȻુ ંછે. અહӄ તૈિĂર�ય ઉપિનષદન ે́ણ ભાગમા ંવહҰચવામાં

 છે તેથી દર°ક ભાગોને વƣલી એટલે ક° ȥમુાવદાર શાખા

 કયҴ છે એ અિતિથ દ°વોભવ તે આ જ ઉપિનષદમાથંી 

અિતિથ દ°વો પણ જોવા મળ� છે ́ીĥ પ�ંƈત કહ° છે ક° તમને 

તમાȿંુ રહ°વાȵુ ંવગેર°. પરંȱ ુતમાȿંુ કાય½ ðાર°ય િન�દનીય

 પણ ӕગળ� ઉઠાવી શક°. ચોથી પ�ંƈત કહ° છે ક° તમે 

વગેર° �કનાર° Ⱥકૂ�ને સામેવાળા સાથે એવી ર�તે જ વતҴ ક°

 ́ણ ભાગોમા ંવહҰચવામા ંઆƥયા છે .સȶંણૂ½ ઉપિનષદમાં
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માહોલથી તેમના નાના – 

̆ĕો આવે અને એના ઉĂર 

ìાની અથવા આપણાથી 

 વȴ ુહસે તેટલો જ ઉĂર 

બાળક એમના િપતાને દાન 

અથવા ઉપયોગ માટ°ના Ӕિતમ 

બધી મરણને આડ° હોવાથી 

જોઈને ન�ચક°ત તેમના પાસે 

 પછ� મને કોન ેઆપશો? 

અને કઠ ઉપિનષદમા ંઆ 

દશા½વતા ગાધંીĥ કહ° છે ક° બȴુ ં

બચી Ĥય તો પણ �હƛȳુ 

આપણન ેજોવા મળ� રɖુ ંછે, Ȑ 

˴હણ કરɂુ ં જોઈએ નઈ ક° 

થશ ેક° આ માણસ પણ આ 

ઉપિનષદ Ďારા આપણને 

મહ°નતથી જ Ȑ મળે તેને 

જĮ�રયાત સં˴ હ કરવો જોઈએ. 

કરતા િશƧયોન ે નૈિતકતા પર 

વહҰચવામા ંઆƥȻુ ંછે .તેના 

શાખા તર�ક° દશા½વવામા ં

 મƤȻુ ંછે. તેમજ માȱદૃ°વો 

 લઈ ભલે બધી વƨȱઓુ 

િન�દનીય ના હોɂુ ંજોઈએ. ðાર° 

 પëપાત વગર એટલે ક° 

ક° Ȑ ર�તે તમે ઈƍછો છો 

ઉપિનષદમા ંɅ�ૃƧટ િનમા½ણ,આƗમ 
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,જƛમ અને મરણ િવશ ેજોવા મળે છે. 

અƗયાર° વત½માન સમયમા ંજોઈએ તો 

છે Ɨયાર° દર°કને આ ̆ĕ થાય છે ક° Ɇુ ં

શીખવા મળે છે. ઉપિનષદો અȵસુાર 

સાગર Ďારા સમĥએ તો Ȑમ સાગરમાં

રચાયેલ ĥવ છે એટલ ેક° ઉપરથી અલગ

બધા ઉપરથી અલગ અલગ દ°ખાય છે

આપણને આ લહ°રો અલગ અલગ ના

આપણ ેએક લહ°ર નથી પરંȱ ુસાગર છે

ના રહ�ન ેઆખા સાગરને થઈ Ĥય છે

આ જ ìાન મોë છે. 

છાદંોƊય ઉપિનષદ: 

 ̆ાચીન ઉપિનષદ અને મોટા 

છે કારણ ક° તે સામવેદનો ઉપિનષદ 

әડાણȶવૂ½ક સમȩૂતી આપેલી છે પરંȱ ુ

વાƨતિવકતા, આƗમા Ȑવા િવષયોને સાર�

વાતા½ઓ અને કથાઓનો સહારો લેવામાં

જોડને લગતી એક કથા જોવા મળ� છે

ઋિષ Ȑ છે એવા મં́ ીની શોધમા ંછે ક°

એક સાર� જƊયાએ Ĥય છે અને ˴થંો 

એક સફ°દ Ȣૂતȿંુ આવીને әȹ ુથઈ Ĥય

Ĥય છે, Ɨયાર° બધા Ȣુતરાઓ આ સફ°દ

કારણ ક° અમ ેઘણા ȹƉૂયા છે. તો સફ°દ

પર આવી જજો. આ વાત ઋિષ સાભંળ�

Ⱥુડંક ઉપિનષદ: 

 Ⱥુડંક ઉપિનષદ અથવ½વેદનો 

સવંાદ દશા½વવામા ંઆƥયો છે. સૌનક 

હતા. આ સવંાદમા ંસૌનક ઋિષ Ӕ�ગરા

Ɨયાર° ઋિષ Ӕ�ગરા સૌનકને બે િવČા

ઉપિનષદમા ંજણાવવામા ંઆƥȻુ ં છે. વત½માન

ઉĂમ બનાવી શક�એ . ઉ.દા.તર�ક° ĥવિવìાન

ĥવન ĥવવા માટ° ઉપાયોગી બન ેછે

તેને અપરા િવČા કહ°વામા ંઆવે છે. 

િવČાન ેપરા િવČા કહ° છે. આ પરમìાન
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. આ ઉપિનષદનો 11 મો અƚયાય છે કોદિěતી તેનો 

 Ԍયાર° ĥવનમા ંઘણી બધી તકલીફો આવે છે અથવા એક

Ɇુ ંકોણ Ġ ંઅને મારા ĥવનનો ઉĆેશ Ƀુ ંછે .આ બધી 

 આપણ ેબધા એક અનતં આƗમા Ďારા રચવામા ંઆƥયા

સાગરમા ં અલગ અલગ લહ°રો ઉƗપđ છે .આ અલગ અલગ

અલગ અલગ દ°ખાય છે Ȑમક° તમારા માતા-િપતા .તમે

છે પરંȱ ુબધા જ એક સાગરના પાણી છે. Ԍયાર° આપણે

ના દ°ખાતા એક જ અનતંĮપી સાગર દ°ખાય છે અને આપણને

છે. Ɨયા ંજ આપȰુ ંƥય�ƈતƗવ ȶȿંુૂ થઈ Ĥય છે. Ɨયાર°  આપણી

છે અન ેજો આપણ ેએક સાગર છ�એ તો એક લહ°રની અસફળતાથી

 ઉપિનષદમાȵં ુ ંએક છે એમા ંઆઠ વƍચેનો છે અન ેદર°ક

 છે. તેથી તેમા ંમ ં́  ઉƍચારના લાભ, ƨવર ,વાણી, ઓમકાર

પરંȱ ુ તેની સાથ ે સાથે ̈ěાના ન જƛમ અને Ӕત, 

સાર� ર�ત ેસમĤવવામા ંઆƥȻુ ં છે. અહӄ વƨȱનુે સરળ

લેવામા ંઆƥયો છે .પહ°લા અƚયાયના પહ°લા ̆વચનમા ંબારમાં

છે. તેમાથંી આપણને ઘȰુ ંબȴુ ંશીખવા મળે છે કથામાં

ક° Ȑના ઉƍચારણથી ખોરાક આપોઆપ તરત Ĥતે જ 

 વાચંવા બેસી Ĥય છે. Ԍયાર° તેઓ ˴થંો વાચંન કરતા

Ĥય છે. થોડા સમય બાદ આ સફ°દ Ȣુતરાની પાછળ ઘણા

સફ°દ Ȣુતરા ન ેકહ° છે ક° કંઈક મં́  ઉƍચારણ કરો ક° Ȑથી

સફ°દ Ȣુતરો એમની વાતો સાભંળ� િવચાર�ન ેકહ° છે ક° તમે

સાભંળ� લે છે કારણક° તેઓ પણ આ મં́ ની શોધમા ંહતા. 

 ઉપિનષદ છે. આ ઉપિનષદમા ંઋિષ Ӕ�ગરા અને સૌિનક

 માણસ Ȥહૃƨથ ĥવન ĥવતો માણસ હતો, Ԍયાર° ઋિષ

Ӕ�ગરા ને ȶછેૂ છે ક° તમ ેમને એવી કોઈ વƨȱ ુકહો Ȑને Ĥણીને

િવČા માટ° કહ° છે, એક ‘ પરા િવČા ‘ અને બીĥ ‘ અપરા

વત½માન સમયમા ંપરા િવČા એટલે એવી િવČા Ȑનાથી

ĥવિવìાન, ભૌિતકિવìાન, ખગોળશાĘ વગેર° અલગ અલગ

છે. પરંȱ ુઆ ̆કારની િવČા બાદ પણ ĥવનમા ંકંઇકને

. Ԍયાર° બીĥ િવČા Ȑ આપણને �ચ�તા અને ȺƗૃȻનુા ભયથી

પરમìાન ƨવાથ½ િવનાȵુ ં̈ěìાન છે. 
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 અથ½ થાય છે ‘Ɇુ ંકોણ Ġ’ં. 

એક પછ� એક હાર જોવા મળે 

 વƨȱઓુ આ ઉપિનષદમાથંી 

આƥયા છે .આપણી આ અનતં 

અલગ એ અનતં આƗમા Ďારા 

તમે. તમાȿંુ પાલȱ ુ Ȣુતȿુ. આ 

આપણ ેસમĥ જઈએ છ�એ Ɨયાર° 

આપણન ેƉયાલ આવે છે ક° 

આપણી અસફળતા આપણી જ 

અસફળતાથી Ƀુ ંȺƦુક°લી? અન ે

દર°ક ̆વચન મા ંઘણા વોƣȻમુ 

ઓમકાર વગેર°ની સરંચના પર 

, ӕત�રક ƨવ અન ે Ӕિતમ 

સરળ બનાવવા દર°ક ̆વચનમા ં

બારમા ંવોƣȻમુમા ં Ȣુતરાઓના 

કથામા ંએક બક દાલƟય નામના 

 ̆ગટ થઈ Ĥય. તેથી તેઓ 

કરતા હોય છે ,Ɨયાર° તેમની સામ ે

ઘણા બધા બીĤ Ȣૂતરાઓ આવી 

Ȑથી અમને ખાવાȵુ ંમળ� Ĥય 

તમ ેબધા કાલ ેસવાર° આ જƊયા 

સૌિનક નામના માણસ વƍચેનો 

ઋિષ Ӕ�ગરા એક પરમ ìાની 

Ĥણીન ેમન ેબȴુ ંઆવડ� Ĥય. 

અપરા િવČા ‘ Ȑના િવશે આ 

Ȑનાથી આપણે આપણા ĥવનને 

અલગ ̆કારȵુ ંìાન ,Ȑ સાȿંુ 

કંઇકને કંઈ ȣટૂȱ ુ ંજણાȱ ુ ંહોવાથી 

ભયથી Ⱥƈુત કર� દ° છે, આ 
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ફ�લતાથ½: 

 -  આપણે આપણો વȴ ુસમય ìાની

વધારો કર� શક�એ. 

-  આપણા ĥવનમા ંબધા ંકાયҴ નીિતશાĘને

-  ĥવનમા ંԌયાર° િનણ½ય- ̆�˲યામાથંી

વાƨતવમા ંȐ આપણા માટ° સાર� 

-  આપણ ેકોઈના ધન ક° િમલકતથી

ƨવીકાર કરવો જોઈએ. 

-  એɂુ ંકામ ન કરો Ȑથી લોકો તમાર�

-  સામેવાળા સાથે એવી ર�ત ેવતҴ 

-  ĥવનમા ંિવિવઘ િસ�ćઓ મેળવવા

-  તમે Ȑ કામ કર� રĜા છો, તેના િવશે

-  �દવસમા ંઓછામા ંઓĠ ંએક કાય½
 

ઉપસહંાર: 

 Ⱥƣૂયો આપણા સમાજમા ંમહƗવȶણૂ½

તેથી તે યોƊય Ⱥƣૂયો ̆ાƜત કરવા અને 

ભારતમા ંઘણા િવĎાનો તેમના ìાનમા ંવધારો

ક° તƗયાનંી ̆ાચીન ભારતની િશëણ ̆ણાલીમાં

શાĘોના િશëણ અન ેનૈિતક િવકાસ પર 

કરવામા ંઅને આપણી માનવતાન ેĤȤતૃ 

ƥય�ƈતમા ંસƨંકા�રત કરવા જĮર� છે. 
 

સદંભ½- Ʌ�ૂચ: 

1. https://youtu.be/aVIB3JjpAwk?si=Ldq8sAE9V4LyFqo

2. https://youtu.be/Q8eFYGNan0U?si=q

3. https://upanishads.org.in/upanishads/3/1/3/14

4.  Raju Roy(2021),RESEARCH ARTICLE On ANCIENT INDIAN SCRIPTURES AND 

HUMAN VALUES(IJAR).
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ìાની લોકો અથવા વડ�લો સાથે પસાર કરɂુ ંજોઈએ, Ȑથી 

નીિતશાĘને ƚયાનમા ંરાખી કરવા જોઇએ અને અનૈિતક કામોથી

̆�˲યામાથંી  પસાર થવાȵુ ંઆવ ે Ɨયાર° આપણે આપણા મનને

 વƨȱ ુછે ત ેકરવી જોઇએ. 

િમલકતથી ઈષા½ ના કરવી જોઈએ અન ેપોત ેĤત મહ°નતથી Ȑ

તમાર� િન�દા કર°. 

 , Ȑવી ર�તે તમ ેઇƍછો છો ક° બીĤ તમાર� સાથે વત±.  

મેળવવા માટ° અસફળતાને જોયા વગર  િનƧઠાȶવૂ½ક આગળ વધɂું

િવશ ેતમાર° સȶંણૂ½ ìાન રાખɂુ ંજોઈએ. 

કાય½ લાલચ ક° ƨવાથ½ વગર િનઃƨવાથ½ભાવે કરɂુ ંજોઈએ. 

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. Ⱥƣૂયો સામાƛય ર�તે એક પેઢ�થી 

 આપણી Ȼવુા પઢે� Ʌધુી ફ°લાવવાની દર°ક ƥય�ƈતની 

વધારો કરવા માટ° િવિવધ દ°શોમાથંી ભારતમા ંઆƥયા હતા

̆ણાલીમા ંઅȹતૂȶવૂ½ શ�ƈત હતી. આ જ કારણ છે ક° ̆ાચીન

 િવશેષ ભાર આƜયો છે. િનƧકષ½મા,ં એɂુ ં કહ� શકાય ક°

 કરવામા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવ ેછે. તેથી Ⱥƣૂયો િવિવધ

https://youtu.be/aVIB3JjpAwk?si=Ldq8sAE9V4LyFqoS 

https://youtu.be/Q8eFYGNan0U?si=q-V4FdR_mJVGDhrW 

https://upanishads.org.in/upanishads/3/1/3/14 

Raju Roy(2021),RESEARCH ARTICLE On ANCIENT INDIAN SCRIPTURES AND 
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 આપણ ેપોતાના ìાનમા ં

કામોથી ȳુર રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

મનને ગમȱુ ં હોય એ છોડ� 

Ȑ મળે તેનો રાĥȣશુીથી 

 

વધɂુ ંજોઈએ. 

 બીĥ પેઢ�મા ંફ°લાય છે. 

 જવાબદાર� છે. ̆ાચીન 

હતા. આનો અથ½ એ થયો 

̆ાચીન િશëણ ̆ણાલીએ 

ક° Ⱥƣૂયો સફળતા હાસંલ 

િવિવધ શાĘોના િશëણ Ďારા 

Raju Roy(2021),RESEARCH ARTICLE On ANCIENT INDIAN SCRIPTURES AND 
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ભીƧમ

 

સારાશં: 

           મહાભારતના Ȼćુ પછ� સૈયા પર

શાતંȵુ ંના ધમ½ અને કમ½ની એક ઉƏજવળ

કરાƥયા.પોતાના નાના ભાઈઓને રાԌય

રાԌયની સેવામા ંઆƜȻુ.ંશોય½ દાખવતા 

Ӕત ે ̃ોપદ� સમë માફ� માગંી.ધમ½પાલક

બનાવવાનો આદ°શ આƜયો.કણ½નો ̆વેશ

ƥય�ƈત પોતાના રાĤȵુ ં અપમાનȵુ ં ̆િતશોધલેવા

̃ોપદ�ન ેતેમના Ďારા આપવામા ંઆવેલી

ચાવીĮપ શƞદો:  આĮઢ, બ�લદાન-Ɨયાગ

̆ƨતાવના  

             િપતામહ ભીƧમ ȵુ ં નામ લેતા

છે.મહાભારત એટલે ઇિતહાસȵુ ંȻćુȵુ ંએɂું

ëમતા અને ȸ�ુćનો ઉપયોગથી સȻંƈુત

પëે Ȼćુમા ંભાગ લીધો અને લાખો કરોડો

હોય એɂુ ંન હȱુ.ં  

             આ મહાભારતના શĮઆતના ȺƉુય

હ�ƨતનાȶરુ રાԌયના રાĤ શાƛતȵુ ંઅને

થયા.માતા ગગંાએ તેમને રાજનીિતના Ȥȿુુદ°વ

આƜયા. ̒ીહ�ર િવƧȰનુા છþા અવતાર

સવ½Ȥણુ સપંđ તથા Ȼćુમા ંઅȐય અપરા�જત

હોવાથી તેમȵુ ંનામ દ°વ̑ત પડȾુ ંહȱુ.ં 

મહાન ̑ત ધાર� હતા. મહાભારતમા ં Ȼćુમાં

ભીƧમિપતામહ તર�ક° ઓળખાતા હતા. 

સા�હƗય: 

          મહાભારત મહાકાƥય ȵુ ંȣબૂ જ

એમની ગણના કરવામા ં આવે છે. પોતે

રાજિસ�હાસનને સમિપ�ત કર� રાԌયના સામાƛય

કરવાની ̆િતìા લેનાર મહાન ƥય�ƈતƗવ

            ભારત વષ½ના સમ˴ ઇિતહાસમાં
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ભીƧમ િપતામહના ĥવનમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

ભાગ½વȢુમાર વી. રો�હત 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

પર Ʌતેૂલા આ ƥય�ƈત િપતામહ: ભીƧમ તર�ક° ઓળખાય છે

ઉƏજવળ Ԍયોત ̆ગટાવી છે.િપતાની ઈƍછા માટ°  Ȼવુરાજ પȳ્ 

રાԌય આપી દાસƗવનો ƨવીકાર કયҴ.̈ěચય½ȵુ ંપાલન કર� સમ˴

 નાની વય ેઆ˲મણકાર�ઓન ેસરહદ થી પાછા વાƤયા.કમҴની

ધમ½પાલક તર�ક° પોતાનો Ȼćુ સમય ȶણૂ½ થતા અȩુ ½નન ે બોલાવી

̆વેશ િનષેધ કયҴ કારણ ક° તે પોતાના સેનાપિત ̆Ɨય ેસમપ½ણ

̆િતશોધલેવા ƨવયવંરમાથંી કƛયાઓȵુ ં અપહરણ કȻુ¿ હȱું

આવેલી શીખો અને વાતોન ે' ભીƧમ ગીતા' તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે

Ɨયાગ,સમપ½ણ, ̈ěચય½ȵુ ંપાલન, શોય½ 

લેતા જ આપ સૌની તેઓને બાણોની સૈયા પર Ʌતેુલા

એɂુ ં̃Ʀય ક° Ȑમા ંસમ˴ ભારત વષ½ના લાખો કરોડો ની સƉંયામાં

સȻંƈુત ર�તે પોતાના રાԌય અને પોતાનો ઉજવળ ભિવƧયની કામના

કરોડો લોકો ȺƗૃȻ ુપાƠયા.ભારત દ°શનો કોઈપણ રાĤ મહાભારતના

ȺƉુય આધાર અને સમ˴ Ȣુȿુવશંમા ં ԌયેƧઠ, સૌના ȶજૂની

અને ગગંાના નવમા ȶુ́  દ°વ ̑ત ક° Ȑઓ પાછળથી ભીƧમિપતામહ

Ȥȿુુદ°વ ȸહૃƨપિત પાસે ચાર વેદોȵુ ંìાન તથા ધȵવુ±દ ભણાવી

અવતાર આવેશ અવતાર તર�ક° પરɃરુામ પાસેથી ધȵુિ્વČા 

અપરા�જત બનાવીને િપતા શાƛતȵુ ંને સҭƜયો. તેઓ �દƥય 

  મહાભારતના ȺƉુય પા́ોમાનંા એક ભીƧમ અથવા દ°̑ત

Ȼćુમા ં તેમના ƚવજ ȵુ ં �ચƛહ Ʌવુણ½ ̒ીફળ ɂëૃȵુ ં હȱુ ં

જ શ�ƈતશાળ� અને તેજƨવીપા́ એટલે િપતામહ ભીƧમ. Ȥȿુુ

પોતે હ�ƨતના ȶરુના રાજȢુમાર હોવા છતા ં પોતાȵુ ં સમ˴

સામાƛય સેવક તર�ક° દાસƗવ ƨવીકાȻુ¿. પોતાના િપતાની ઈƍછા

ƥય�ƈતƗવ એટલ ેિપતામહ ભીƧમ. 

ઇિતહાસમા ંઝાખંતા એક એɂુ ંમહાન પા́ મળ� આવે છે ક° Ȑમણે
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છે. માતા ગગંા અને મહારાજ 

 Ɨયાગ કર� િપતાના ȶનુઃલƊન 

સમ˴ ĥવન િનિવ�વા�હત રહ� 

કમҴની  ƨવીȢૃિત આપતા ંȻćુના 

બોલાવી િશખડં�ન ે પોતાની ઢાલ 

સમપ½ણ ના દાખƥȻુ.ંƨવા�ભમાની 

હȱુ.ં Ȼćુના Ӕતે પાડંવો અને 

આવ ેછે. 

Ʌતેુલા છે એɂુ ં ̃Ʀય દ°ખાઈ આવે 

સƉંયામા ંનર સહંાર. પોતાની 

કામના સાથે પાડંવ અને કૌરવ 

મહાભારતના આ Ȼćુ િશકાર બƛયો ન 

ȶજૂનીય, તે સમયના ભારતના 

ભીƧમિપતામહ ના નામથી Ĥણીતા 

ભણાવી, દ°વરાજ ઇƛ̃° અĘ શĘ 

 શીખવી. માતા ગગંાએ તેન ે

 શ�ƈતઓ સાથે સવ½Ȥણુસપંđ 

દ°̑ત મહા̆તાપી મહાવીર અને 

 તેઓ કૌરવો અને પાડંવોના 

Ȥȿુુ વશંના સવ½̒ેƧઠ ƥય�ƈત મા ં

સમ˴ ĥવન હ�ƨતનાȶરુના 

ઈƍછા માટ° રાજગાદ�નો Ɨયાગ 

Ȑમણે પોતાના કમҴને જ પોતાનો 
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ધમ½ ગણી ને 18 �દવસ Ʌધુી Ȣુȿુëે́ના મેદાનમાં

નȱેƗૃવ ȵુ ંપદ સેનાપિત તર�ક° 11 �દવસ Ʌધુી

તેમના ĥવનના ગણતર�ના Ӕિતમ Ȼćુના 

Ȑટɀુ ંબાણોની સૈયા પર િવતાƥȻુ ંહȱુ.ં 

ȶવૂ½ જƛમȵુ ંકથન 

                સમયચ˲મા ંગોઠવાયેલા આ સમ˴

ગયા. આ̒મમા ંએક �દƥય ગાય હતી Ȑȵુ ંનામ

થઈ. ̆ભાસ ની પƗની તેની આગળ તેની ઈƍછા

લીધી. વિશƧઠ ઋિષ ને ગાયની ચોર�ની વાતની

વɅઓુએ ચોર� છે. તેમણે આ આઠ વƨȱ ુઅને

પર વધાર° ભોગવɂુ ંપડશે. હવે આ ëણ ે̆ĕ

બનશે? Ɨયાર° માતા ગગંાએ આ આઠ વɅઓુની

અને માતા ગગંાના િમલનથી આ આઠ વƨȱઓુનો

Ԍયાર° નવમા ંબાળકને માતા ગગંાએ પાણીમાં

 ભીƧમ ̆િતìા  

        Ԍયાર° ભીƧમ મોટા થયા Ɨયાર° તેમને

શાતંȵ ુનાિવકની કƛયા સƗયવતીના ̆ેમમાં

િવવાહ માટ° શરત Ⱥકુ� ક° જો સƗયવતીȵુ ંસતંાન

               પોતાના િ̆ય ȶુ́  ભીƧમને Ȼવુરાજ

રાત-�દવસ ઉદાસ રહ°વા લાƊયા. ભીƧમને આ

જȱુ ં કરવા તૈયાર છે. આમ છતા Ԍયાર° સƗયવતીના

̈ěચય½ની કઠોર ̆િતìા લીધી. આવી કઠોર

ȶુ́ ના આવા મહાન બ�લદાનથી શાતંȵ ુȣબુ

િવ�ચ́િવય½ માટ° કƛયા 

            િવ�ચ́િવય½ માટ° Ԍયાર° ઉĂમ કƛયાની

Ӕબાલીકા માટ°નો ƨવયવંર ચાલતો હતો. ભીƧમએ

િવ�ચ́િવય½ સાથે પરણાવવા માટ° લાƥયા. પરંȱ ુ

બહ°નો Ӕબીકા તથા Ӕબાલીકાના જ િવ�ચ́િવય½

           Ӕબા ભીƧમ પર ˲ોિધત થઇ ઋિષ

પરંȱ ુભીƧમ ગયા નહ�. આથી પરɃરુામĥ 

Ȼćુ મયા½દાની િવȿુć ĤƖȻુ.ં પરંȱ,ુ પરɃરુામĥને

તેઓ રથ પર આȿુઢ થઇ અને કવચ ધારણ

ભીƧમએ જયાર° ફર� જોȻુ ંતો પરɃરુામĥ ȶƘૃવીȿુિપ

અને વાȻ ુસારથી તથા દ°વીઓ તેમȵુ ંઅભેદ

માગંી.પરɃરુામĥ ભીƧમના આ િવવેક થી
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મેદાનમા ંથયેલા ધમ½Ȼćુમા ંમƨતીના ȶરુ તરફથી Ȼવુરાજ ȳુયҴધનની

Ʌધુી શોભાવીને Ȼćુ લડÈા હતા. મહાભારતના ˴થંમા ંએના

 11 �દવસો આ Ȼćુમા ંસમિપ�ત કયા½ હતા Ɨયારબાદ બાક�ȵું

સમ˴ Ʌ�ૃƧટ તથા ̈ěાડંના આઠ વɅઓુ પોતાની પƗની સાથે વિશƧઠ

નામ હȱુ ંન�ંદની. તેને જોઈ ̆ભાસ નામના વɅનુી પƗનીને

ઈƍછા રȩૂ કર� તેઓએ અƛય વɅઓુ સાથે મળ�ને વિશƧઠ

વાતની Ĥણ થઇ તેઓએ યોગ બળથી આ Ĥણી લીȴુ ં

અને ȶƘૃવી પર જƛમ લેવા પડશે એવો ̒ાપ આƜયો.Ɨયાર°  ̆ભાસ

̆ĕ એ હતો ક° Ԍયાર° આ આઠ વɅઓુ ȶƘૃવી પર જƛમ લેશે

વɅઓુની માતા બનવાȵુ ંદાિયƗવ ƨવીકાȻુ¿.   Ɨયારબાદ હ�ƨતનાȶરુના

વƨȱઓુનો જƛમ થયો. બાળકનો જƛમ થતા જ તેમને નદ�માં

પાણીમા ંવહҰડવાની ના પાડ� અને પોતાની સાથે લઈ ગયા. 

તેમને હ�ƨતનાȶરુના Ȼવુરાજ બનાવવામા ં આƥયા. આ સમય

̆ેમમા ંપડÈા અને તેના િપતા પાસે લƊનનો ̆ƨતાવ Ⱥðુો. પરંȱ ુ

સતંાન રાĤ બને તો જ તેઓ પોતાની ȶુ́ ી સƗયવતીને શાતંȵુ

Ȼવુરાજ બનાવી ȧðુા હોવાથી શાતંȵ ુઆ શરતનો ƨવીકાર કર�

આ વાતની ખબર પડતા તેમણે સƗયવતીના િપતાને વચન

સƗયવતીના િપતાએ ભિવƧયની પેઢ� ̆િત શકંા દશા½વી

કઠોર ̆િતìા કરવાને લીધ ે તેઓ દ°વ̑ત ઉપરાતં ભીƧમના

ȣબુ ̆ભાિવત થયા અને ભીƧમને ઇƍછાȺƗૃȻȵુ ુ ંવરદાન આƜȻું

કƛયાની શોધ ચાલતી હતી Ɨયાર°, કાશીના રાĤની ́ણ ȶુ́ ીઓ

ભીƧમએ િવ�ચ́િવય½ȵ ુ ં̆િતનીિધƗવ કર� ƨવયવંરમા ં́ણેય

પરંȱ ુӔબા પહ°લેથી જ મનોમન રાĤ શાƣવ ને વર� ȧકુ�

િવ�ચ́િવય½ સાથે લƊન થયા. 

ઋિષ પરɃરુામ પાસે પોતાની ƥયથા કહ�. પરɃરુામે ભીƧમને

 એ ભીƧમને Ȼćુ માટ° લલકાયા½ પરંȱ,ુ પરɃરુામĥ ભીƧમના

પરɃરુામĥને Ԍયાર° ભીƧમએ રથ વગર ના જોયા તો તેમણ ેપોતાના

ધારણ કર°. પરɃરુામĥ મલકયા અને ભીƧમને �દƥય ચɇ ુઆƜયા

ȶƘૃવીȿુિપ રથ પર સવાર હતા Ȑના ચાર વેદȿુિપ ઘોડા હતા

અભેદ કવચ હતા. ભીƧમ રથ પરથી ઉતર�ને પરɃરુામĥ પાસેથી

થી ȣબુ ̆સđ થયા અને તેમને ભીƧમને પોતાના ધમ½ તથા
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ȳુયҴધનની અëોની સેનાȵુ ં

એના ȶરુાવો મળે છે ક° તેમણે 

બાક�ȵુ ંĥવન લગભગ છ માહ 

વિશƧઠ ઋિષના આ̒મમા ં

પƗનીને ગાય મેળવવાની ઈƍછા 

વિશƧઠ ઋિષની આ ગાય ચોર� 

 ક° તેમની ગાય આ આઠ 

̆ભાસ નામક વɅનેુ ȶƘૃવી 

લેશે Ɨયાર° એમની માતા કોણ 

હ�ƨતનાȶરુના મહારાજ શાતંȵ ુ

નદ�મા ંવહҰડવામા ંઆƥયા પરંȱ ુ

સમય દરિમયાન મહારાજ 

પરંȱ ુસƗયવતીના િપતાએે 

શાતંȵ ુસાથે પરણાવશે. 

કર� શðા ન�હ�. પરંȱ ુતેઓ 

વચન આƜȻુ ંક° તેઓ રાજપદ 

દશા½વી તો ભીƧમએ આ ĥવન 

ભીƧમના નામે Ɖયાિત પાƠયા. 

આƜȻુ.ં 

ȶુ́ ીઓ,Ӕબા, Ӕબીકા તથા 

́ણેય રાજȢુમાર�ઓ ને ĥતી 

ȧકુ� હોવાથી ફƈત તેની નાની 

ભીƧમને તેમની પાસે બોલાƥયા 

ભીƧમના Ȥȿુુ હોવાથી ભીƧમએ 

પોતાના Ȥȿુુ ને િવનતંી કર� ક° 

આƜયા અને ફર� જોવા કɖુ.ં 

હતા, ઉપિનષદો લગામ હતી 

પાસેથી Ȼćુ માટ°ની આìા 

તથા ̈Ơહચય½ની રëાના 
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આશીવા½દ આƜયા અને તેમણે કɖુકં° તેઓ

ȣબુ ભયાનક સં˴ ામ ૨૩ �દવસ Ʌધુી ચાƣયો

ઇƍછા ȺƗૃȻȵુ ુ ંવરદાન હોવાથી હાર-ĥતનો

ȶવૂ½જોએ ભીƧમને એɂુ ંઅĘ આƜȻુ ંક° Ȑની

વશ થાય તો ત ેȺતૃ ગણાય. Ȼćુ દરિમયાન

પરંȱ ુભીƧમએ તેનો ̆યોગ મયા½દાની િવȿુć

ક° ભીƧમને ĥતવા શð નથી પરંȱ ુ તેમણે

ભીƧમને મારવાની ̆િતìા સાથે વનમાં

ȺƗૃȻȵુ ુ ંકારણ બƛયો. 

મહાભારતના ંȻćુમા ં

               Ȼćુ અટકાવવાના તમામ ̆યાસો

કૌરવ સેના ના ̆ધાન સેનાપિત બƛયા. 

પાડંવને મારશે નહӄ. વળ� તેમણ ેશરત

પરા˲મને લીધ ેપાડંવોની સેના ȣબુ ëિત

ભીƧમ િપતામહઃ એ કɖુ ંક°,તેઓ ̆િતìા

અƗયતં ઘવાયો Ɨયાર° ȢૃƧણએ પોતાȵુ ંɅદૂશ½ન

            િપતામહઃ �ભƧમને ઇƍછાȺƗૃȻȵુ ુ ં

Ʌરુ�ëત નહӄ Ĥણ ેƗયા ંɅધુી તેઓ દ°હ Ɨયાગ

પ�રણામની ̆િતëા કરવા લાƊયા. તેમના

કણ½ હવે Ȼćુમા ંભાગ લેવા માટ° આવતા

હોવાથી ભીƧમ િપતામહઃ એ કણ½ ન ેકɖું

ȳુયҴધનનો સાથ નહӄ છોડવાની વાત કર�

ભીƧમ ગીતા  

              ભીƧમ Ԍયાર° ȺƗૃȻ ુસૈયા પર હતા

Ԍયાર° પાડંવોનો પરાજય થાય તɂેુ ંલાગȱું

કɖુ.ં ȢૃƧણએ કɖુ ંક° ȱુ ંભીƧમના ંઆિશવા½દ

ધારણ કયҴ અને બનેં ભીƧમ પાસ ેપહҭƍયા

મારાથી આવી ȹલૂ ના થાય નï� આ ȢૃƧણની

̃ૌપદ�એ કɖુ,ં "ના, ના, માર� સખી છે ને

ક° મારા ȺƗૃȻ ુસમયે તમે હાજર રહ°શો. Ȼિુધ�Ƨઠર

થયો અને બɆુ જ ખોȬંુ થઇ ગȻુ ંએવી લાગ

સમયે તેને Ȑ ઊપદ°શ આƜયો તે "ભીƧમ

Ⱥƣૂયો: 

● બ�લદાન :         િપતાની ઈƍછા

● સમપ½ણ :        પોતાના નાના ભાઈઓને
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તેઓ પોતાનો Ӕબા ̆િત શરણાગત ધમ½ બĤવશે. આમ તેમણે

ચાƣયો.. બđે યોćા પરમ ̆તાિપ હોવા ઉપરાતં, પરɃરુામĥ

ĥતનો ફ°સલો ન થઇ શðો. ૨૨મા ં�દવસે ભીƧમએ કંટાળ�ને 

Ȑની Ĥણ પરɃરુામĥને ન હતી. વેદના િનયમ Ⱥજુબ જો

દરિમયાન Ԍયાર° ભીƧમએ આ અĘȵુ ંઅȵસુધંાન કȻુ¿ તો તેમની

િવȿુć ĤƖયો અને પોતે ƨવય ંમેદાન પરથી હટ� ગયા. Ӕતે

તેમણે Ӕબાન ે િશવĥને ̆સđ કરવા કɖુ.ં આમ, Ӕબા િનરાશ

વનમા ંતપ કȻુ¿. Ɨયારબાદ તેનો ȶનુȒƛમ ʝપુદ રાĤને Ɨયા ં િશખડં�

̆યાસો િનƧફળ ગયા બાદ, ȳુયҴધનની િવનતંીથી, ભીƧમ િપતામહઃ

. તેમણે ȳુયҴધનને કɖુ ંક° તેઓ રોજ દસ હĤર સૈિનકો નો

શરત Ⱥકુ� ક° તેઓની હાજર�મા ંકણ½ Ȼćુમા ંભાગ લઇ શકશે નહ�

ëિત પામી. આ Ȼćુ દરિમયાન ̒ીȢૃƧણએ િન:શĘ રહ°વાની

̆િતìા તોડાવીને જ રહ°શે. ભીƧમના તથા અȩુ ½નના ભયાનક 

Ʌદૂશ½ન ચ˲ ધારણ કરɂ ુપડȾુ.ં અȩુ ½ને તેમને ̆િતìા યાદ અપાવી

ઇƍછાȺƗૃȻȵુ ુ ંવરદાન હȱુ ંઅને વળ� તેમણે ̆િતìા લીધી હતી ક° Ԍયાં

Ɨયાગ નહӄ કર°. આમ તેઓ આવી ઘાયલ અવƨથામા પણ પોતાના

તેમના પછ� કૌરવોની સેનાના ̆ધાન સેનાપિત ̃ોણન ેબનાવવામાં

આવતા પહ°લા તે ભીƧમ પાસે આશીવા½દ લેવા માટ° આƥયો. કણ½

કɖુ ંક° ત ે ȳુયҴધનને સમĤવે અને Ȼćુ નો Ɨયાગ કર°. પરંȱ ુ

કર�. આમ છતા ંભીƧમએ તેને આશીવા½દ આƜયા.લ 

હતા તે વખતે તેમણ ેȻિુધ�Ƨઠરને Ȑ ઉપદ°શ આƜયો ત ેભીƧમ

લાગȱુ ંહȱુ ંતે વખતે ̃ૌપદ�એ ̒ી ȢૃƧણને વશંનો નાશ ના થાય

આિશવા½દ લ.ે પરંȱ ુȻƚુધના ંસમયમા ંભીƧમ ન ેમળɂુ ંકઠ�ન હȱુ.ં ȢૃƧણએ

પહҭƍયા. ભીƧમએ અખડં સૌભાƊયવતીના ંઆશીવા½દ આપી 

ȢૃƧણની જ ચાલ છે. તેથી તેમણે ȶછુȽ ુક° આટલી રા́ે ȱુ ંએકલી

ને માર� સાથે." ભીƧમ Ĥણી ગયા ક° આ સખી ȢૃƧણ જ છે. તે

Ȼિુધ�Ƨઠર ન ે(અȩુ ½નને Ȼćુ પહ°લા Ȑવો પƨતાવો થયો હતો

લાગણી થઇ. તે વખતે ̒ી ȢૃƧણ તેને ભીƧમ િપતામહ પાસે

ભીƧમ ગીતા" તર�ક° ̆Ɖયાત છે. 

ઈƍછા માટ°  Ȼવુરાજ પȳ્ Ɨયાગ કર� િપતાના ȶનુઃલƊન કરાƥયા

ભાઈઓને રાԌય આપી દાસƗવનો ƨવીકાર કયҴ. 
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તેમણે આìા આપી Ɨયાર બાદ 

પરɃરુામĥ �ચરંĥવી તથા ભીƧમને 

 પોતાન ȶવૂ½જોને ̆સđ કયા½. 

જો યોćા Ȼćુ દરિમયાન િન�̃ાન ે

તેમની િવԌય િનિĔત થઇ ગઇ. 

Ӕતે પરɃરુામĥએ Ӕબાને કɖુ ં

િનરાશ થઇ, આવતા જƛમમા ં

િશખડં� તર�ક° થયો Ȑ ભીƧમના 

િપતામહઃ મહાભારતના Ȼćુમા ં

નો વધ કરશે પરંȱ ુએક પણ 

નહ�. Ȼćુમા ંતેમના અ�Ďિતય 

રહ°વાની ̆િતìા લીધી હતી Ɨયાર° 

 Ȼćુ દરિમયાન Ԍયાર° અȩુ ½ન 

અપાવી અને તેમને રોðા. 

Ԍયા ંɅધુી તેઓ હ�ƨતનાȶરુને 

પોતાના ̆ાણ ટકાવીને Ȼćુના 

બનાવવામા ંઆƥયા.શરત Ⱥજુબ 

કણ½ ȳુયҴધનનો સૌથી િ̆ય િમ́ 

પરંȱ ુકણ½એ આમ કરવાની તથા 

ભીƧમ ગીતા તર�ક° ̆Ɖયાત છે. 

થાય ત ેમાટ°નો ઊપાય જણાવવા 

ȢૃƧણએ ̃ૌપદ�ની સખીનો વેશ 

 દ�ધા. પછ� Ɖયાલ આƥયો ક° 

એકલી ક°વી ર�તે આવી? Ɨયાર° 

તે જ વખતે તેમણે વચન લીȴુ ં

હતો તેવો) પƨતાવો Ȼćુ પછ�થી 

પાસે લઇ ગયા ંઅને ભીƧમએ તે 

કરાƥયા. 
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● ̈ěચય½ȵુ ંપાલન :       સમ˴ ĥવન

● શોય½  :       નાની વયે આ˲મણકાર�ઓને

● કમҴની  ƨવીȢૃિત  :         Ȼćુના Ӕતે

● ધમ½પાલક  :      પોતાનો Ȼćુ સમય

● કણ½નો ̆વેશ િનષેધ કયҴ કારણ ક° 

● ƨવા�ભમાની :      પોતાના રાĤȵુ ંઅપમાનȵું

ઉપસહંાર: 

           મહાભારત એટલે ઇિતહાસȵુ ં Ȼćુȵું

સહંાર.િપતામહ ભીƧમ ȵુ ંનામ લેતા જ આપ

સમ˴ ĥવન વિશƧઠ ઋિષના ̒ાપને કારણે

ઇƛ̃ય આƜયા હતા તેથી તેઓ સવ½Ȥણુ સપંક½

હȱ ુ.ંભીƧમ િપતાના ĥવનમા ંઆપણને ઘણા

બ�લદાન,સમપ½ણ, ̈ěચય½ȵુ ંપાલન વગેર°

ભીƧમએ તે સમયે Ȑ ઊપદ°શ આƜયો ત ે"ભીƧમ
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ: 

● વેદƥયાસ ર�ચત મહાભારત ˴થં  

● https://youtube.com/shorts/3fU8tjT

● https://youtube.com/shorts/pGiI7
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ĥવન િનિવ�વા�હત રહ� રાԌયની સેવામા ંઆƜȻુ.ં 

આ˲મણકાર�ઓને સરહદ થી પાછા વાƤયા. 

Ӕતે ̃ોપદ� સમë માફ� માગંી. 

સમય ȶણૂ½ થતા અȩુ ½નને બોલાવી િશખડં�ને પોતાની ઢાલ બનાવવાનો

 તે પોતાના સેનાપિત ̆Ɨય ેસમપ½ણ ના દાખƥȻુ.ં 

અપમાનȵુ ં̆િતશોધલેવા ƨવયવંરમાથંી કƛયાઓȵુ ંઅપહરણ

Ȼćુȵુ ં એɂુ ં ̃Ʀય ક° Ȑમા ં સમ˴ ભારત વષ½ના લાખો 

આપ સૌની તેઓને બાણોની સૈયા પર Ʌતેુલા છે એɂુ ં̃Ʀય દ°ખાઈ

કારણે હȱુ.ં તેઓ ચાર વેદ તથા Ĥણકાર હતા ઉપરાતં તેમને અƨતરશાĘ

સપંક½  અને તમામ દ°વીશ�ƈતઓને ધારક હતા તેના કારણે 

ઘણા બધા માનવીઓ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. Ȑ બધા ઉપરોƈત

વગેર° Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણવાȵુ ંઅને શીખવાȵુ ંમળે છે.Ȼćુ Ӕતે

ભીƧમ ગીતા" તર�ક° ̆Ɖયાત છે. 

 

https://youtube.com/shorts/3fU8tjT-veI?si=wayDYl1RjLNc6FOM  

https://youtube.com/shorts/pGiI7-V13X4?si=iK7NyjoJEye5eXVC  
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બનાવવાનો આદ°શ આƜયો. 

અપહરણ         

 કરોડો ની સƉંયામા ં નર 

દ°ખાઈ આવે છે. તેમȵુ ંઆ 

અƨતરશાĘ ƨવય ંદ°વરાજ 

 તેમȵુ ંનામ દ°વ ̑ત કȻુ¿ 

ઉપરોƈત દશા½ƥયા છે. Ȑમના Ďારા 

Ӕતે ̒ી ȢૃƧણ અને પાડંવોને 
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સારાશં  

Ʌુદંર શƞદ ફƈત બાĜ બાબતન બતાવી ӕત�રક Ⱥƣૂયો િવકસાવી કઈ ર�તે પોતાના કત½ƥય પર િનƧઠાવાન 

રહ�,ȩુƨસાȶવૂ½ક અને સૌથી અગƗયȵુ ંઇ�ƛ̃યોને પર કાȸ ુરાખીએ આપણે Ȑ લǛય

Ȑવા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો રામાયણમા ંરȩૂ થયેલ પાચંમા ંકાડંɅ ુદંરકાડંમા ંસરસ ર�તે સમજ આપી છે

ચાવીĮપશƞદો:-  હȵમુાન, રાëસી, લકંા

̆ƨતાવના:- 

આપણા ધાિમ�ક ˴થંો અને કથાઓ ĥવન ĥવવા માટ° જĮર� �દશા સાથે Ⱥƣૂય પણ આપે છે

ર�તે ĥવɂુ ં એ બાબત રામાયણમાં̒ ેƧઠર�તે રȩૂ થયેલી છે

̆ેરણાઆપી વત½નમા ં પ�રવત½ન લાવɂુ ં અને રામ ભગવાન

રહ°લા Ⱥƣૂય આપવા ȣબૂ જ ઉપયોગી સા�બત થાય છે

છે,Ȑબાલકાડં,અયોƚયાકાડં,અરƖયકાડં, �ક�Ƨકƛધાકાડં

િવષયવƨȱ:ુ- 

Ʌુદંરકાડં સતંોની ઉપાસનાનો કાડં ગણાય છે

તેના શĮઆતમા ંમં́  લƉયા છે. Ʌુદંરકાડંની શĮઆત હȵમુાનĥના છલાગંથી થાય છેરામના જયજયકાર કર� પવ½ત પર 

પગ Ⱥકૂતા ંજ દબાયને તે પાતાળમા ંઉતર� Ĥય છે

માગ½મા ંઆગળ જતા ં̆થમ િવƋન આવે

પવ½તને પાખંો હતી ĥવ હતો તથા તે એક ગામથી બીĤ ગામમા ંજતો હતો પરંȱ ુતેમનો ́ાસ વધતા ઈƛ̃° વ˹ ફҰક� 

તેની પાખંો કાપી નાખી.મા́ મૈનાક પવ½ત િસવાય બધા પવ½તોનો નાશ થયો

ગયો હતો. તેને Ʌચૂના મળતા હȵમુાનĥને આરામ આપવા માટ° Ĥય છે હȵમુાનĥ ȸ�ુćથી ઉĂર આપે છે મને આરામ 

રામકાય½ જ આપે છે સોȵુ ંમળતા Ʌવૂાȵુ ંછ�નવાઇ Ĥય છે આમ કહ� અપમાન ન કર� હાથ ƨપશ½કર� હવȱે ુĤ કહ� તેને 

મોકલી આપે છે. 

હવે રƨતામા ંબીĤ નબંરȵુિંવƋન આવે

ખોરાક આƜયો છે અને Ɇુ ંતો ખાય જ જઈશ

એમની ચȱરુાઈથી Ʌરુસા પણ ̆ભાિવત થઈ તેમને આશીવા½દ આપે છે

́ીȩુ એટલે ક° છેƣɀુ ં િવƋન રાëસી 

પાડ� તેȵ ુ ંભëણ કરતી હોય છે, Ȑવા હȵમુાનĥના પડછાયાને દબાવે છે અને નીચે પડ° છે તેવા જ હȵમુાનĥ તેના પર 

̆હાર કર� માર� નાખે છે. 

હવે હȵમુાનĥ �કનાર° પહҭચે અને Ӕદર જવા માટ° ȣબૂ જ નાના ƨવĮપ 

પકડ� નાખે છે Ȑમને હȵમુાનĥ માથા પર ̆હાર કર� માર� નાખે છે

મા ં કરતા આ Ĥય છે અને સીતા માતાને શોધે છે
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Ʌુદંરકાડંમારંહ°લા માનવીયȺƣૂયો 
 

ર°ȰકુાȢુમાર� ભારતિસ�હ ઠાકોર 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

Ʌુદંર શƞદ ફƈત બાĜ બાબતન બતાવી ӕત�રક Ⱥƣૂયો િવકસાવી કઈ ર�તે પોતાના કત½ƥય પર િનƧઠાવાન 

ક અને સૌથી અગƗયȵુ ંઇ�ƛ̃યોને પર કાȸ ુરાખીએ આપણે Ȑ લǛય  નï� કયҴ છે

Ȑવા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો રામાયણમા ંરȩૂ થયેલ પાચંમા ંકાડંɅ ુદંરકાડંમા ંસરસ ર�તે સમજ આપી છે

લકંા, રાવણ, સીતા, Ęી, કામવાસના 

આપણા ધાિમ�ક ˴થંો અને કથાઓ ĥવન ĥવવા માટ° જĮર� �દશા સાથે Ⱥƣૂય પણ આપે છે

ર�તે ĥવɂુ ં એ બાબત રામાયણમાં̒ ેƧઠર�તે રȩૂ થયેલી છે. Ⱥƣૂયો એટલે Ȑને આપણા ĥવનમા ં ઉતાર� અƛયને 

̆ેરણાઆપી વત½નમા ં પ�રવત½ન લાવɂુ ં અને રામ ભગવાન, હȵમુાનĥ, સીતા માતા Ȑવા દર°ક રામાયણના પા́મા ં

રહ°લા Ⱥƣૂય આપવા ȣબૂ જ ઉપયોગી સા�બત થાય છે. આ રામાયણમા ં Ȣુલઆઠકાડં રȩૂ થયેલ 

�ક�Ƨકƛધાકાડં,Ʌુદંરકાડં,લકંાકાડં, ઉતરકાડંઅને લવȢુશકાડંનોસમાવેશ થાય છે

નાનો કાડં ગણાય છે. Ȑમા ંહȵમુાનĥના ચ�ર́ તથા ƥય�ƈતƗવ પર ̆કાશ આƜયો છે 

Ʌુદંરકાડંની શĮઆત હȵમુાનĥના છલાગંથી થાય છેરામના જયજયકાર કર� પવ½ત પર 

પગ Ⱥકૂતા ંજ દબાયને તે પાતાળમા ંઉતર� Ĥય છે. 

માગ½મા ંઆગળ જતા ં̆થમ િવƋન આવ ેછે Ȑ મૈનાક પવ½ત છે તે સોનાનો પવ½ત હોય છે

પવ½તને પાખંો હતી ĥવ હતો તથા તે એક ગામથી બીĤ ગામમા ંજતો હતો પરંȱ ુતેમનો ́ાસ વધતા ઈƛ̃° વ˹ ફҰક� 

મા́ મૈનાક પવ½ત િસવાય બધા પવ½તોનો નાશ થયો. મૈનાકદ�રયાની ત�ળયે સતંાય

તેને Ʌચૂના મળતા હȵમુાનĥને આરામ આપવા માટ° Ĥય છે હȵમુાનĥ ȸ�ુćથી ઉĂર આપે છે મને આરામ 

રામકાય½ જ આપે છે સોȵુ ંમળતા Ʌવૂાȵુ ંછ�નવાઇ Ĥય છે આમ કહ� અપમાન ન કર� હાથ ƨપશ½કર� હવȱે ુĤ કહ� તેને 

હવે રƨતામા ંબીĤ નબંરȵુિંવƋન આવે છે Ʌરુસા Ȑ સપҴની માતા છે તે આવીને કહ° છે

ખોરાક આƜયો છે અને Ɇુ ંતો ખાય જ જઈશ. ȣબૂ દલીલ કરતા હȵમુાનĥ ȸ�ુćના ̆તાપે અહӄ પણ િવજય મેળવે છે 

એમની ચȱરુાઈથી Ʌરુસા પણ ̆ભાિવત થઈ તેમને આશીવા½દ આપે છે 

́ીȩુ એટલે ક° છેƣɀુ ં િવƋન રાëસી Ȑ આકાશમા ંઉડતા પëીના પડછાયા ને દબાવી તાિં́ક ર�તે પકડ� નીચે 

Ȑવા હȵમુાનĥના પડછાયાને દબાવે છે અને નીચે પડ° છે તેવા જ હȵમુાનĥ તેના પર 

હવે હȵમુાનĥ �કનાર° પહҭચે અને Ӕદર જવા માટ° ȣબૂ જ નાના ƨવĮપ ધારણ કર° છે 

પકડ� નાખે છે Ȑમને હȵમુાનĥ માથા પર ̆હાર કર� માર� નાખે છે.પછ� સીતા માતાની શોધમા ંનીકળે છે દર°ક Ęીન ે

મા ં કરતા આ Ĥય છે અને સીતા માતાને શોધે છે. એક મકાનની �દવાલ પર ધȵષુ બાણȵુ ં �ચ́ હોય છે એટલે 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  893 

Ʌુદંર શƞદ ફƈત બાĜ બાબતન બતાવી ӕત�રક Ⱥƣૂયો િવકસાવી કઈ ર�તે પોતાના કત½ƥય પર િનƧઠાવાન 

નï� કયҴ છે, તેના પર આગળ વધɂુ ં

Ȑવા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો રામાયણમા ંરȩૂ થયેલ પાચંમા ંકાડંɅ ુદંરકાડંમા ંસરસ ર�તે સમજ આપી છે. 

આપણા ધાિમ�ક ˴થંો અને કથાઓ ĥવન ĥવવા માટ° જĮર� �દશા સાથે Ⱥƣૂય પણ આપે છે. આ સસંારમા ંકઈ 

Ⱥƣૂયો એટલે Ȑને આપણા ĥવનમા ં ઉતાર� અƛયને 

સીતા માતા Ȑવા દર°ક રામાયણના પા́મા ં

આ રામાયણમા ં Ȣુલઆઠકાડં રȩૂ થયેલ 

ઉતરકાડંઅને લવȢુશકાડંનોસમાવેશ થાય છે. 

Ȑમા ંહȵમુાનĥના ચ�ર́ તથા ƥય�ƈતƗવ પર ̆કાશ આƜયો છે , 

Ʌુદંરકાડંની શĮઆત હȵમુાનĥના છલાગંથી થાય છેરામના જયજયકાર કર� પવ½ત પર 

છે Ȑ મૈનાક પવ½ત છે તે સોનાનો પવ½ત હોય છે.ȶરુાણો અȵસુાર આ 

પવ½તને પાખંો હતી ĥવ હતો તથા તે એક ગામથી બીĤ ગામમા ંજતો હતો પરંȱ ુતેમનો ́ાસ વધતા ઈƛ̃° વ˹ ફҰક� 

મૈનાકદ�રયાની ત�ળયે સતંાય જતા બચી 

તેને Ʌચૂના મળતા હȵમુાનĥને આરામ આપવા માટ° Ĥય છે હȵમુાનĥ ȸ�ુćથી ઉĂર આપે છે મને આરામ 

રામકાય½ જ આપે છે સોȵુ ંમળતા Ʌવૂાȵુ ંછ�નવાઇ Ĥય છે આમ કહ� અપમાન ન કર� હાથ ƨપશ½કર� હવȱે ુĤ કહ� તેને 

છે Ʌરુસા Ȑ સપҴની માતા છે તે આવીને કહ° છે,આȐ મને દ°વતાએ 

ȣબૂ દલીલ કરતા હȵમુાનĥ ȸ�ુćના ̆તાપે અહӄ પણ િવજય મેળવે છે , 

Ȑ આકાશમા ંઉડતા પëીના પડછાયા ને દબાવી તાિં́ક ર�તે પકડ� નીચે 

Ȑવા હȵમુાનĥના પડછાયાને દબાવે છે અને નીચે પડ° છે તેવા જ હȵમુાનĥ તેના પર 

ધારણ કર° છે , તો પણ લ�ંકની તેમને 

પછ� સીતા માતાની શોધમા ંનીકળે છે દર°ક Ęીન ે

એક મકાનની �દવાલ પર ધȵષુ બાણȵુ ં �ચ́ હોય છે એટલે 
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હȵમુાનĥ સમĥ ગયા ક° કોઈ સƏજન ȵુ ંઘર છે બે મહાȶȿુુષોȵુ ંિમલન થાય છે

રાવણȵુ ંઅપમાન પણ સીતા માતા કર° છે

આપવામા ંમાટ° રાવણ આદ°શ આપે છે. એક Ęી રાëસી Ȑȵુ ંનામ િ́જટા હોય છે તે

હȵમુાનĥ રામ ƨમરણ કરાવવા Ⱥ�ુ̃કા મોકલે છે અને રામાયણની કથા કહ� ȳુખ ȳૂર કર° છે સીતા માટ° Ⱥખુ બતાવવા 

માટ° કહ° છે પરંȱ ુહȵમુાનĥ સામે આવતા જ Ⱥખુ ફ°રવી Ĥય છે અને ̆માણ માગેં છે ક° ȱ ુ ંરામભƈત છે તો મને ̆માણ 

આપ. બધા ̆યƗનો િનƧફળ જતા છેƣલે કȿુણાિનધન કહ� ̆ણામ કર° છે Ȑથી સીતા માતાને ̆માણ મƤȻુ ંઅને આશીવા½દ 

આપે છે હȵમુાનĥ ને ȣબૂ ȹખૂ લાગતા ંમાતાને િવનતંી કર° છે માતાનીઆìા લઇ ખાવા માટ° નીકળે છે Ԍયા ંરાવણના 

ȳૂતો તો પકડવા આવે છે અને તેમને હȵમુાનĥ ȣબૂ માર° છે પછ� ઇƛ̃ĥ

અને તેને ȺƗૃȻદંુડ આપવા કહ° છે પરંȱ ુિવભીષણના વાત ̆માણે દંડ આપવા માટ° તેની ȶ ૂછંડ�મા ંઆગ લગાવવાȵુ ંકહ° 

છે અને પ�રણામે િવભીષણના ઘર િસવાય આખીલકંાનેસળગાવી દ�ધી

ગયા. િવભીષણે સીતા માતાને પાછ� મોકલી દ°વાȵુ ંરાવણને Ʌચૂન કȻુ¿ Ȑનાથી રાવણ બહ°ક� ગયો અને લકંામાથંી કાઢ� 

Ⱥðૂો. Ɨયારબાદ તે રામĥ પાસે Ĥય છે અને તેમȵુ ંરાԌય અ�ભષેક કરવામા ંઆવે છે

હોય છે Ȑ રાવણના ȳુતો હોય  પરંȱ ુતેઓ રાવણન ેસદં°શો પહҭચા

(અહӄ હȵમુાનĥȵુ ંȩુƨસાȶવૂ½ક ƥય�ƈતƗવ ̆ƨȱતુ થાય છે

તારણો:- 

આપણે આપણી ઈ�ƛ̃યો પર કાȸ ૂરાખɂુ.ંȐમ ક° ઇષા½ને માર� નાખવી અને સોȵુથંી મોહવɂુ ંનહӄ

રાખવી એટલે ક° એક જ િવષય પર ƥય�ƈત માટ°ȩુદા ȩુદા

આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠા અને આƗમિવĖાસરાખીકોઈ પણ િવƋન આવે તો પણ તેને પાર કર� કામ ȶȿંુૂ કરɂું

કોઈ પણ કામ ȶȿંુૂ થાય પછ� જ આરામ કરવો

મદદની ɂિૃĂ હમેંશા રાખવી. 

પ�રણામ:- 

આમ, આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠાવાન રહ�Ƀુ ં અને લાલચ

સાથેપોતાȵુƥંય�ƈતƗવસાચવીનેકોઈ પણ કામȩુƨસાસાથે કરɃુ ંતો આપણે સફળ થɃુ ંજ

ઉપસહંાર:- 

ભૌિતક Ʌિુવધા Ɨયાગ કર� સાધના કરવી એ બાબતો એ બતાવે છે ક° ƥય�ƈતઓને પોતાની ઇ�ƛ̃યો પર કાȸ ુજ 

નથી Ԍયાર° Ʌ ુદંરકાડંમા ંહȵમુાનĥ દશા½વે આટલી Ʌુદંર મનમોહક Ęી

તેમના મનમા ંએક વખત પણ  કામવાસના ન Ĥગતા ફƈત સીતા માતાને મળવાની પોતાના લëને પામɂુ ંવȴ ુજĮર� છે 

સમĥ આગળ માગ½મા ંવધે છે.આમ, ƥય�ƈત પર ƥય�ƈતƗવના Ⱥƣૂયો કત½ƥયપરાયણ

ચ�ર́  Ȑવા Ⱥƣૂયો હાવી થાય તો ƥય�ƈત કોઈ પણ કાય½ કર� શક° છે

સદંભ½ Ʌ�ૂચ:- 

૧.  લેખક- ̒ીમȴɅુદૂનપાઠક, આɂિૃĂ વષ½ 

Ʌરુત, Ȥજુરાત, ભારત 

૨. લેખક- ̒ી મોરાર� બાȶ ુ, આɂિૃĂ વષ½ 

રાજકોટ 
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સƏજન ȵુ ંઘર છે બે મહાȶȿુુષોȵુ ંિમલન થાય છે.પછ� સીતા માતાને જોઈ છે અને Ɨયા ં

રાવણȵુ ંઅપમાન પણ સીતા માતા કર° છે. અહӄ મદંોદર�ના કહ°વાથી રાવણ તલવાર Ơયાનમા ંȺકૂ° છે અને સીતાને ́ાસ 

એક Ęી રાëસી Ȑȵુ ંનામ િ́જટા હોય છે તેની પાસે સીતા માતા આગ માગેં છે

હȵમુાનĥ રામ ƨમરણ કરાવવા Ⱥ�ુ̃કા મોકલે છે અને રામાયણની કથા કહ� ȳુખ ȳૂર કર° છે સીતા માટ° Ⱥખુ બતાવવા 

માટ° કહ° છે પરંȱ ુહȵમુાનĥ સામે આવતા જ Ⱥખુ ફ°રવી Ĥય છે અને ̆માણ માગેં છે ક° ȱ ુ ંરામભƈત છે તો મને ̆માણ 

િનƧફળ જતા છેƣલે કȿુણાિનધન કહ� ̆ણામ કર° છે Ȑથી સીતા માતાને ̆માણ મƤȻુ ંઅને આશીવા½દ 

આપે છે હȵમુાનĥ ને ȣબૂ ȹખૂ લાગતા ંમાતાને િવનતંી કર° છે માતાનીઆìા લઇ ખાવા માટ° નીકળે છે Ԍયા ંરાવણના 

ȳૂતો તો પકડવા આવે છે અને તેમને હȵમુાનĥ ȣબૂ માર° છે પછ� ઇƛ̃ĥતે ̈ěĘનો ઉપયોગ કર� હȵમુાનĥને બાધંે છે 

અને તેને ȺƗૃȻદંુડ આપવા કહ° છે પરંȱ ુિવભીષણના વાત ̆માણે દંડ આપવા માટ° તેની ȶ ૂછંડ�મા ંઆગ લગાવવાȵુ ંકહ° 

છે અને પ�રણામે િવભીષણના ઘર િસવાય આખીલકંાનેસળગાવી દ�ધી. સીતા માતાને મળ�  Ɨયાથંી નીકળ� રામ પાસે 

ષણે સીતા માતાને પાછ� મોકલી દ°વાȵુ ંરાવણને Ʌચૂન કȻુ¿ Ȑનાથી રાવણ બહ°ક� ગયો અને લકંામાથંી કાઢ� 

Ɨયારબાદ તે રામĥ પાસે Ĥય છે અને તેમȵુ ંરાԌય અ�ભષેક કરવામા ંઆવે છે, તેની પાછળ બે રાëસો આƥયા 

પરંȱ ુતેઓ રાવણન ેસદં°શો પહҭચાડ� રામȵુ ંશરણનો ƨવીકાર કર° છે

અહӄ હȵમુાનĥȵુ ંȩુƨસાȶવૂ½ક ƥય�ƈતƗવ ̆ƨȱતુ થાય છે) 

Ȑમ ક° ઇષા½ને માર� નાખવી અને સોȵુથંી મોહવɂુ ંનહӄ. 

રાખવી એટલે ક° એક જ િવષય પર ƥય�ƈત માટ°ȩુદા ȩુદાિવચાર રાખવા. 

આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠા અને આƗમિવĖાસરાખીકોઈ પણ િવƋન આવે તો પણ તેને પાર કર� કામ ȶȿંુૂ કરɂું

કોઈ પણ કામ ȶȿંુૂ થાય પછ� જ આરામ કરવો. 

આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠાવાન રહ�Ƀુ ં અને લાલચ, ઇષા½ Ȑવાથી̆

સાથેપોતાȵુƥંય�ƈતƗવસાચવીનેકોઈ પણ કામȩુƨસાસાથે કરɃુ ંતો આપણે સફળ થɃુ ંજ. 

ભૌિતક Ʌિુવધા Ɨયાગ કર� સાધના કરવી એ બાબતો એ બતાવે છે ક° ƥય�ƈતઓને પોતાની ઇ�ƛ̃યો પર કાȸ ુજ 

નથી Ԍયાર° Ʌ ુદંરકાડંમા ંહȵમુાનĥ દશા½વે આટલી Ʌુદંર મનમોહક Ęીની વƍચે સીતા માતાની શોધ કરતા હોય Ɨયાર°

કામવાસના ન Ĥગતા ફƈત સીતા માતાને મળવાની પોતાના લëને પામɂુ ંવȴ ુજĮર� છે 

ƥય�ƈત પર ƥય�ƈતƗવના Ⱥƣૂયો કત½ƥયપરાયણ,ȩુƨસો ,ઇ�ƛ̃યોપર કાȸુ

Ȑવા Ⱥƣૂયો હાવી થાય તો ƥય�ƈત કોઈ પણ કાય½ કર� શક° છે. 

આɂિૃĂ વષ½ -૨૦૦૧, ȶƨુતક વાƣમી�ક Ȣૃત રામાયણ., ̆કાશક

આɂિૃĂ વષ½ -૨૦૧૩, ȶƨુતક – અȺતૃ રામાયણ, ̆કાશક
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પછ� સીતા માતાને જોઈ છે અને Ɨયા ં

અહӄ મદંોદર�ના કહ°વાથી રાવણ તલવાર Ơયાનમા ંȺકૂ° છે અને સીતાને ́ાસ 

ની પાસે સીતા માતા આગ માગેં છે, 

હȵમુાનĥ રામ ƨમરણ કરાવવા Ⱥ�ુ̃કા મોકલે છે અને રામાયણની કથા કહ� ȳુખ ȳૂર કર° છે સીતા માટ° Ⱥખુ બતાવવા 

માટ° કહ° છે પરંȱ ુહȵમુાનĥ સામે આવતા જ Ⱥખુ ફ°રવી Ĥય છે અને ̆માણ માગેં છે ક° ȱ ુ ંરામભƈત છે તો મને ̆માણ 

િનƧફળ જતા છેƣલે કȿુણાિનધન કહ� ̆ણામ કર° છે Ȑથી સીતા માતાને ̆માણ મƤȻુ ંઅને આશીવા½દ 

આપે છે હȵમુાનĥ ને ȣબૂ ȹખૂ લાગતા ંમાતાને િવનતંી કર° છે માતાનીઆìા લઇ ખાવા માટ° નીકળે છે Ԍયા ંરાવણના 

તે ̈ěĘનો ઉપયોગ કર� હȵમુાનĥને બાધંે છે 

અને તેને ȺƗૃȻદંુડ આપવા કહ° છે પરંȱ ુિવભીષણના વાત ̆માણે દંડ આપવા માટ° તેની ȶ ૂછંડ�મા ંઆગ લગાવવાȵુ ંકહ° 

Ɨયાથંી નીકળ� રામ પાસે 

ષણે સીતા માતાને પાછ� મોકલી દ°વાȵુ ંરાવણને Ʌચૂન કȻુ¿ Ȑનાથી રાવણ બહ°ક� ગયો અને લકંામાથંી કાઢ� 

તેની પાછળ બે રાëસો આƥયા 

ડ� રામȵુ ંશરણનો ƨવીકાર કર° છે. 

. તેમજ ભેદȸ�ુć પણ ના 

આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠા અને આƗમિવĖાસરાખીકોઈ પણ િવƋન આવે તો પણ તેને પાર કર� કામ ȶȿંુૂ કરɂુ.ં 

ઇષા½ Ȑવાથી̆ભાિવતન થઈને 

ભૌિતક Ʌિુવધા Ɨયાગ કર� સાધના કરવી એ બાબતો એ બતાવે છે ક° ƥય�ƈતઓને પોતાની ઇ�ƛ̃યો પર કાȸ ુજ 

ની વƍચે સીતા માતાની શોધ કરતા હોય Ɨયાર°  

કામવાસના ન Ĥગતા ફƈત સીતા માતાને મળવાની પોતાના લëને પામɂુ ંવȴ ુજĮર� છે 

ઇ�ƛ̃યોપર કાȸ,ુ આƗમિવĖાસ 

̆કાશક: ભ�કત િવકાસ ˼ƨટ, 

̆કાશક: ̆વીણ ̆કાશન, 
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પચંતં́ ની વાતા½માથંી
 

Bhavinkumar Laxmanbhai Ahir

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora.
 

સારાશં 

             આપણે અહӄ પચંતં́ ની િવિવધકથા

હકારાƗમક Ⱥƣૂયો અને નકારાƗમકȺƣૂયોની

સાȿંુ વત½ન હોય તો ̆સđતા તરફ દોર�

કથાપા́ો માનવ Ȑɂુ ંજ િવચાર° છે ક° વત½ન

પ�રણામ ક°વા આવતા હોય છે તેનો

નૈિતકȺƣૂયોને ખાસ લગતી સમƨયાઓ 

એ મા́ એક માƚયમ છે Ȑના Ďારા કહ°વાય

Ⱥƣૂય મળ� રહ° છે. 

Key words:-આદર, ન̊તા, સેવા, દયા

̆ƨતાવના: 

 2000 વષҴથી વȴ ુ̆ાચીન પ�ંડત

અનોȣુ ંƨથાન છે. લોક કથા ƨવĮપે લખાયેલી

આ વાતા½ઓ મનોરંજક તેમજ Ȣુȱહુલપેરક

̆ાણીઓ અન ેપëીઓȵુ ંસમાવેશ થાય

તથા સામા�જક ચેતના ઉĤગર થાય

̆ɂિૃĂઓ ને ̆િત�બ��બત કર° છે. વાતા½ઓ

પચંતં́  Ȑવો લોકિ̆ય સƨંȢૃત ˴થં કદાચ

ક�મતી હ�રાઓ Ȑવા હોય છે. પચંતં́

બોધાયક હોવાની સાથે સાથે મનોરંજક

સા�હƗય અને લોકƥયવહારની રો�જ�દ� 

સȶંણૂ½ Ȥજુરાતીમા ંઅȵવુાદન િવȵભુાઈ

શƞદોની સમજ : 

 સશંોધનમા ંઉપયોગી લેવાતા

હોય છે. સશંોધન સમƨયા અને તેના ઉક°લને

સદંભ½મા ંશƞદનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે

Ⱥƣૂયોની સમજ: 

 Ⱥƣૂય એટલ ેલોકોને એક અથવા

̆ણાલીનો ભાગ છે તેઓ તેમȵુ ંવત½ન 

Ⱥƣૂયમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો છે. કારણ ક° તેમની
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વાતા½માથંી િનƧપđ થતા માનવ Ⱥƣૂયનો ĥવનમા ંિવિનયોગ

Bhavinkumar Laxmanbhai Ahir 

Trainee of B. Ed. College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 

િવિવધકથાઓને આધાર° સાȿંુ ક° ખરાબ તથા યોƊય ક° અયોƊય

નકારાƗમકȺƣૂયોની ઓળખ તથા માનવવત½ન પરથી તે સાર� ર�ત ેĤણી

દોર� Ĥય છે.અને ખરાબ વત½ન હોય તો ȳુઃખના ભાવો

વત½ન કર° છે. આથી આ િવિવધ પા́ો વƍચ ેક°વો સઘંષ½

તેનો әડાણȶવૂ½ક અƟયાસ કર�ને સઘંષ½ સĤ½િત િવિવધ

સમƨયાઓ અને તેના ઉક°લને અહӄ શોધવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆƥયો

કહ°વાય તથા તȵે ુ ં િનમા½ણ કઈ ર�ત ેકર� શકાય તેનો અƟયાસ

દયા, પારધી, કȸતુર , ˲ોધ, પચંતં́  

પ�ંડત િવƧȰ ુશમા½ Ďારા રચાયેલ પચંતં́ ની વાતા½ઓȵુ ંિવĖ

લખાયેલી આ વાતા½ઓ તેની અલગ ભાત પાડતી શૈલીના

Ȣુȱહુલપેરક હોય છે પચંતં́ ની વાતા½ઓમા ં પા́ તર�ક° િસ�હ

થાય છે. માનવીય પા́ો ઘણા ઓછા હોય છે. પરંȱ ુપા́ોને

થાય છે. પચંતં́ ની વાતા½ઓ માનવĥવનની તમામ અપëેાઓ

વાતા½ઓ Ȭૂંક� હોવા છતા ં પણ એકબીĤ સાથ ે સબંધં ધરાવે

કદાચ કોઈ બીજો નહӄ હોય. સƨંȢૃત પચંતં́ ની વાતા½ઓમાં

પચંતં́ ની એક એક વાતા½ઓ ĥવન ĥવવાની ચાવી Ȑવી

મનોરંજક પણ છે. સƨંȢૃત ˴થંની કથા શૈલી તેના ëે́મા ંઅȵપુમ

 ̆ɂિૃĂઓનો સમƛવય સધંાયેલો છે. પ�ંડત િવƧȰશુમા½

િવȵભુાઈ પટ°લ ેકȻુ¿ છે. 

લેવાતા શƞદો ȣબૂ જ મહƗવના હોય છે. સશંોધન લેખમા ંદર°ક

ઉક°લને સમજવા માટ° સમજણ ની જĮર છે. તેનો ઉપયોગ

આવે છે તેની સમજણ થાય છે. 

અથવા બીĥ ર�તે કાય½ કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કર° છે. 

 નï� કર° છે અન ેતેમની ȿુ�ચઓ અને લાગણીઓને ƥયƈત

તેમની પાસ ે િવિવધ માƛય ȩૂથો પર વȴ ુમાƛયતા અને
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િવિનયોગ 

અયોƊય કમ½ કોને કહ°વાય તથા 

Ĥણી શકાય છે. જો ƥય�ƈતȵુ ં

ભાવો ઉભા થાય છે. પચંતં́ ના 

સઘંષ½ થાય છે તથા તે સઘંષ½ ના 

િવિવધ સમƨયાઓ તેમા ં પણ 

આƥયો છે. અહӄ વાતા½ના પા́ો 

અƟયાસ કરવા માટ°ȵ ુ ંજĮર� 

િવĖ સા�હƗયમા ંઆ�દƗય અન ે

શૈલીના લીધે જગતમા ંમɅહૂર છે. 

િસ�હ ,હરણ ,વાઘ , әટ વગેર° 

પા́ોને લીધે રાજનીિત, Ȣુટનીિત 

અપëેાઓ કરવામા ં આવતી 

ધરાવે છે. એમ કહ°વાય છે ક° 

વાતા½ઓમા ંના Ʀલોકો પહ°લ પાડ°લા 

Ȑવી છે. પચંતં́ ની વાતા½ઓ 

અȵપુમ છે. તમામ વાતા½મા ં

િવƧȰશુમા½ ર�ચત સƨંȢૃત પચંતં́ ȵુ ં

દર°ક શƞદનો ચોïસ અથ½ થતો 

યોગ વાચકોને સશંોધનમા ંકયા 

. અનેતેઓને તેમની માƛયતા 

ƥયƈત કર° છે. સૌથી મહƗવȶણૂ½ 

અને અસર છે. આ Ⱥƣૂય અƛય 
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લોકોમા ંઆદર, દયા, સ�હƧȰતૂા , એકતા 

તર�ક° ƨવતં́ ય માનવીȵુ ંȺƣૂય છે Ȑ બધા

પડ° છે. 

આદર : ઓળખવાની ƨવીકારવાની મȩૂંર� 

̆ેમ: તે આપણને દર°ક ƥય�ƈત પાસે રહ°લ 

ન̊તા: માફ ક° અપરાધની લાગણી કયા½ િવના

̆મા�ણકતા: આદર, િવĖાસ અને સƗય કહ°વાના

વાતા½ȵ ુ ંિવષયવƨȱ:ુ- 

 ĥવનની અવƨથાઓ ̆માણ ેવાતા½ની

Ԍયાર° મȵƧુય કોઈ માનિસક તાણ અȵભુવતો

છે. ભારતીય સા�હƗયમા ંપચંતં́ ની વાતા½ઓ

પારધી અને કȸતૂર ની વાતા½ 

 પારધી િશકાર કરવાની દાનતથી

અન ેપાજંર રાખતો હતો. એક �દવસે એક

વરસાદ આવવા લાƊયો. વરસાદ ȣબૂ ધોધમાર

માડં� છે. ત ેિવચાર કર° ક° હવે Ƀુ ંકરɂુ?ં થોડા

ઝાડ પાસે પાજંરામા ંરહ°લી કȸતુર�ન ેપિત

વરસાદ આવ ેછે ðા ંહશે? થોડા સમય પછ�

છે. Ɨયા ંિશકાર� નો અવાજ સભંળાય છે અહӄ

લાગી છે. ફર� ȸમૂ માર° છે અહӄ કોઈ છે! 

ઘર પાસે આવેલા િશકાર�ન ેપણ મહ°માન 

સળગાવ ેછે. િશકાર� કહ° છે મને ȹખૂ પણ

ખાવાȵુ ંનથી. કȸતુર� િપ�જરામાથંી જવાબ

કȸતુર પોત ેઆગમા ંȢૂદ� પડ° છે. અન ેƨવીકાર�ને

ખોડ� ખોલી Ⱥકૂ° છે. કȸતુર� કહ° છે ક° પિત

િશકાર� ȣબૂ વૈરાગી બની Ĥય છે. આ ̃Ʀય

છે .અને વાતા½ નો Ӕત આવ ેછે આ વાતા½માથંી

ભારંડ પëીની વાતા½ 

             પચંતં́ ની વાતા½ ભારંડ પëી વાતા½

વાતા½મા ં˲ોધ Ďારા થતા ȵકુસાન િવશ ેવાત

છે. તે ˲ોધમા ંપોતાનો આપો ખોવાઈ ગઈ

ત ેપોતાની આસપાસ ત ેનકારાƗમક ભાવના

કારણે નકારાƗમક બનતી Ĥય છે Ȑના કારણે

સબંધંો સમાજ સાથનેા સબંધંો ક° તȵે ુ ં કાય½

ȵકુસાન થાય છે. કારણ ક° તે Ȥƨુસામા ંતેને
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 ,િમ́તા, ̆મા�ણકતા, ̆ેમ ,ƛયાય અને ƨવતં́ તા સાથે

બધા લોકોએ િનણ½યો લેવા અને આપણી ભાવનાઓ અને અ�ભ̆યોગ

 આપ ેછે ક° બધા લોકો સમાન મહƗવȶણૂ½ છે. 

 આદર અન ેƨવતં́ તા Ďારા સારામાથંી કાય½ કરવા મદદ

િવના અમાર� મયા½દાઓ અને નબળાઈઓને ઓળખવાની

કહ°વાના આધાર° સબંધં ƨથાિપત કરવા ત ેȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂય છે

વાતા½ની િવષયવƨȱ ુબદલાતી રહ° છે. વાતા½ ȵ ુ ંમȵƧુય ĥવનમાં

અȵભુવતો હોય Ɨયાર° શાતં �ચતે કોઈ વાતા½ સાભંળવાથી તેની

વાતા½ઓ ના િનમા½ણ પાછળ ȣબૂ જ રોચક કથા હોય છે. 

દાનતથી જગંલમા ંĤય છે. ત ેƨવભાવ ેિનદ½ય અન ેગાતક� હતો

એક કȸતૂર� ન ેપકડ�ન ેપાજંરામા ંȶરૂ� દ�ધી હતી. થોડ�વારમાં

ધોધમાર વરસી રĜો હતો. િશકાર� ના ડર લાગવા માડંÈો

થોડા સમયમા ંવરસાદ બધં થાય છે અન ેિશકાર� 1,000

પિત ȣબૂ િવલાપ કરતો જોવા મળે છે, હȩુ માર� પƗની આવી

પછ� તેની નજર પાજંરા પર પડ° છે. ત ેિવચાર કર° છે ક°

અહӄ કોઈ છે ક° મને મદદ કર° એɂુ ંમન ેȣબૂ ઠડં� લાગી

! આ સાભંળ� કȸતુર� કȸતૂરને કહ° છે આપણા ઘર° મહ°માન

 ગણવો જ જોઈએ. િશકાર� માટ° બધી ƥયવƨથા કરો. કȸતુર

પણ બɆ ુલાગે છે જમવામા ંકંઈ છે. Ɨયા ંકȸતુર જવાબ 

જવાબ આપ ેછે મહ°માનન ેજમવાȵુ ંતો આપɂુ ંજ જોઈએ. પƗનીનો

ƨવીકાર�ન ેકહ° છે માȿંુ ભોજન આરોગો. આ સાભંળ� પારધી

પિત વગર Ęી ક°મ ĥવી શક° એમ કર�ન ેત ેપણ આગમાં

̃Ʀય Ȑને ĳદય પ�રવત½ન થઈ Ĥય છે અને પછ� િશકાર

વાતા½માથંી સેવા, આદર, ̆ેમ અન ે̆ાણ Ɨયાગી Ȑવા Ⱥƣૂય ̆ાƜત

વાતા½ Ďારા ˲ોધ Ďારા થયેલા પëીના ȺƗૃȻ ુ ની વાત 

વાત થઈ છે આ જ ̆માણે માની કોઈક વƨȱ ુક° કોઈક િનƧફળતાથી

ગઈ છે. ˲ોધ કરતી વખત ેમામી પોતાની સમજશ�ƈત Ȥમુાવી

ભાવના અȵભુવે છે અને તેȵ ુ ંમન ચચંળ બની Ĥય છે તેની

કારણે ત ે કોઈપણ સારા િવચારો તે અȵભુવતો નથી 

કાય½ અસફળ થઈ Ĥય છે અને આ બધી જ વƨȱઓુના

તેને સારા નશા કામો ક° વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે
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સાથે સબંિંધત છે. ઉદાહરણ 

અ�ભ̆યોગ ƥયƈત કરવા 

મદદ કર°  છ 

ઓળખવાની ëમતા. 

છે. 

ĥવનમા ંિવશેષ મહƗવ છે. 

તેની માનિસક તાણ જતી રહ° 

હતો. તે હાથમા ંઝાડ લાકડ� 

થોડ�વારમા ંȣબૂ જ જોરથી 

માડંÈો અને ઠડં� પણ લાગવા 

1,000 નીચ ેબેસે છે.Ɨયા ંએક 

આવી નથી આટલો બધો 

ક° િશકાર�એ બધંી બનાવી 

લાગી રહ� છે. ȹખુ પણ ȣબૂ 

મહ°માન આƥયા છે. આપણા 

કȸતુર થોડા પાદંડા લાવ ે

 આપ ેછે મારા પાસે કંઈ 

પƗનીનો આદ°શ સાભંળ�ન ે

પારધી કȸતુર પાજંરામાથંી 

આગમા ંછલાગં લગાવી દ° છે. 

િશકાર છોડ� દ°વાની વાત કર° 

̆ાƜત થાય છે. 

 કરવામા ંઆવી છે. આ 

િનƧફળતાથી ˲ોિધત થાય 

Ȥમુાવી દ°ય છે. Ȑના કારણે 

તેની િવચાર ëમતા ˲ોધના 

 તેના કારણ ેત ેપોતાના 

વƨȱઓુના Ӕતમા ં તનેે પોતાન ે

તે બદલાની ભાવના રાખે 
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છે અને Ӕત ેપોતાની ȵકુસાનના કારક

શેયચƣલી બěણની વાતા½ 

               આજના Ȼગુમા ંƥય�ƈતઓ એકબીĤના

તેઓ ખોટા રƨત ેક° ખોટા િવચારને માƛય

કર�ન ે ભિવƧયની �ચ�તા કર� ન ે તેઓ

માનવીને ȳુઃખ પણ પહҭચાડતો હોય છે

ભાર° પડ° છે. લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના

મળે છે તેનાથી વȴ ુમળેવવાની લાલચ

ƨવભાવન ેબદલીને ƨવાથ� બનાવવાની

વાતા½માથંી ̆ાƜત થતા માનવ Ⱥƣૂયનો

માનવ Ⱥƣૂયની આજના Ȼગુમા ંȣબૂ જ

આધાર આપણી સƨંȢૃિત પર રહ°લો છે. 

Ĥય છે. માનવીએ િનƨવાથ½ ભાવ ેબીĤની

આપણી સƨંȢૃિત ̆માણ ેȤȿુુ, માતા િપતા

નાના-મોટા ƥય�ƈતઓ વƍચે માન સƛમાન

̆ેમથી અને આદરȶવૂ½ક બોલાવવા જોઈએ

આપણે તો માનવ છ�એ આપણ ેપણ પɃુ

ઝઘડો ન કર� એકબીĤની વાતમા ંસહમત

જગતમા ંપણ ȣબૂ ઉપયોગી છે. આ Ⱥƣૂયȵું

ઉપસહંાર 

                પચંતં́ ની વાતા½ઓ ભલ ેનાની

પડ° છે. પચંતં́ ની આ Ⱥƣૂયોની વાતા½ઓ

બનાવો ક° સઘંષ½ ȵુ ંȺƣૂય બતાવવામાં

રĜો છે, Ɨયાર° આ પચંતં́ ની વાતો 

̆સđતા અન ેતેમાથંી મળતા બોડ½ન ેપોતાના

આમ પચંતં́ ની કથા Ďારા અƟયાસ˲મ

Ⱥƣૂયો ની સમજણ ȵુ ંìાન ̆ાƜત કરાવી

જĮર છે. 
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

પટ°લિવȵભુાઈ એ (૨૦૧૨) “પચંતં́ નીવાતા½ઓ

એમ.એમ. સા�હƗય̆કાશન,આણદં. 
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કારક કાય½ કર� બેસે છે. 

એકબીĤના દ°ખાદ°ખી થી વȴ ુચાલતા હોય છે. માનવી 

માƛય આપતા થઈ Ĥય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની

તેઓ ધન દોલત કમાવા આડા રƨત ે કમાવા Ĥય છે. લોભ

છે પરંȱ ુતેણ ેઆપɀેુ ં ȳુઃખ તેના કમҴમા ંસમાય છે અને

આજકાલના માડં� પોતાની જĮ�રયાતની સતંોષી ȶરૂ� કર� શકતો

લાલચ રાખતો હોય છે.પરંȱ ુઆ લોક ક° લાલચ એ માનવીને

બનાવવાની �દશામા ંદોર� Ĥય છે અને તેને કાય½ Ďારા ત ેપોતાના

Ⱥƣૂયનો ĥવનમા ંિવિનયોગ 

જ જĮર છે. માનવ Ⱥƣૂયનો 

. જો આપણે સƨંȢૃિત ક° Ⱥƣૂય બદલાય તો બȴુ ંજ બદલાઈ

બીĤની સેવા કરવી જોઈએ ક°મક° માનવસેવા એ જ ̆ȹ ુસેવા

િપતા ક° ઘરના વડ�લોન ેઆદર ̆માણ ેબોલાવɂુ ંજોઈએ. 

સƛમાન રાખɂુ ંજોઈએ. આપણા ઘર° મહ°માન આવ ેતો તેમને

જોઈએ. માનવી માટ° પɃ ુ-પëીઓ ̆ાણ Ɨયĥ શકતા હોય

પɃ ુપëીઓની સેવા કરવી જોઈએ. ઘરમા ંપિત પƗની વƍચે

સહમત થઈ િનણ½ય લેવો જોઈએ આ Ⱥƣૂયોનો ઉપયોગ િશëણ

Ⱥƣૂયȵુ ંપાલન કરɂુ ંઆપણી ફરજ બનાવી જોઈએ. 

નાની હોય પણ ȣબૂ જ રસ̆દ હોય છે તેઓ ĥવનમા ંðાકં

વાતા½ઓ બાળકોમા Ⱥƣૂયનો બીજ વાવી શક° છે. માનવીના

બતાવવામા ંઆવે છે ĥવન મા આજનો સમાજ માનિસક તણાવ

 Ďારા તે ̆ાણીઓના પા́ોથી ઘડાયેલા કથાઓના વાચંન

પોતાના દµ િનક ĥવન મા ંઅમલમા ંȺકૂ° તો તેના ĥવન

અƟયાસ˲મ પણ રસ̆દ અને બોધમય બનાવી શકાય છે. Ȑના 

કરાવી શકાય. આજના Ȼગુમા ંȺƣૂય ȹલૂતા Ĥય છે એટલે

પચંતં́ નીવાતા½ઓ”, 
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 વȴ ુપૈસા ક° ધન પામવાની 

પોતાની Ĥતને વાƨતિવકતા થી ȳૂર 

લોભ ના કારણે માની બીĤ 

અને તે કમ½ તેને આગળ જતા 

શકતો જ નથી બસ તે Ȑટɀુ ં

માનવીને છોડ કઠોળ અન ેતેના 

પોતાના અહમન ેસતંોષ તો હોય છે. 

બદલાઈ 

સેવા. 

 

તેમને 

હોય તો 

વƍચે 

િશëણ 

ðાકં ને ðાકં ઉપયોગી બની 

માનવીના રો�જ�દા ĥવનમા ં થતા 

તણાવ અને �હ�સા Ӕધકારમા ંજઈ 

વાચંન ર�તે થોડા સમય માટ° 

ĥવન મા પ�રવત½ન પણ આવ ેછે 

 Ďારા િવČાથ�ઓને માનવીય 

એટલ ેતેની Ĥળવણી કરવી ȣબૂ 
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�હƛȳુ ધમ½

̒ીરંગ
 

સારાશં 

આપણી સાƨંȢૃિતક ̆િતકોમા ંમાનવીય

અપનાવે છે એ જĮર� છે આપણા ધાિમ�ક 

છે એનો તા�Ɨવક અથ½ સમȐ તો એને સƛમાનભાવના

̆Ɨયે સાƨંȢૃિતક ̆િતકȵ ુȺƣૂય ઘટȱ ુજોવા

પોતાના ƨવને ઓળખવાȵ ુȺƣૂય શીખે છે. 

કર� સફળતા મેળવવા Ӕગેȵુ ં Ⱥƣૂય દશા½વે

ત.ેસામા�જક Ⱥƣૂય શીખવે છે. વનƨપિત 

માનવી પોતાનામા ંધાિમક½ Ⱥƣૂયો શીખે છે

રહો ȵુ ંȺƣૂય શીખવે છે, દ�વો એ ìાનȵુ ં̆તીક

ચાવીĮપ શƞદો :  આƚયા�Ɨમકતા, ƥયવહા�રકતા

̆ƨતાવના 

ૐ,ƨવ�ƨતક, ̒ીફળ, દ�વો, ɂëૃ વનƨપિત

રહ°લો સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય માનવીના ĥવનમાં

�હƛȳુ સƨંȢૃિતમા ં̆િતકોનો મહƗવ છે એ જ

ĥવનમા ંસાƨંȢૃિતક ̆િતકો એ ĥવન Ⱥƣૂયો

̆િતકોને િવચારો અને ભાષાઓને સમĥ શક°

સƨંȢૃિતના ̆િતકોનો ઇિતહાસ અને Ⱥƣૂયોની
 

�હȳુ ધમ½મા ંસાƨંȢૃિતક ̆િતકોમા ંમાનવીય 

1. ૐ 

ૐ શાિંતȵુ ં̆તીક છે, તેથી મં́ ો 

Ӕદર રહ°લા પરમાƗમા સાથે િમલન થાય

પોતાન ેɅુદંર અને ̆ેમ ભȻુ¿ ĥવન ĥવવાȵું

પણ લગાડવામા ંઆવે છે ઉદાહરણ તર�ક°

છે. 

2.   ̒ીફળ 

̒ીફળ એટલે વૈભવ લાવનાȿંુ ફળ

તર�ક° પણ ભરȶરૂ છે બાળકના જƛમ પછ�ના

Ȑમક° વાƨȱȶુજૂન ઓસગાઈ ની િવિધ, ખોળો

�દવાળ� વગેર°… આમ જોઈએ તો ̒ીફળ 
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ધમ½મા ંસાƨંȢૃિતક ̆તીકોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

રાઠોડ િપનલ િવજયભાઈ 

બી.એડ તાલીમાથ� 

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

માનવીય Ⱥƣૂયો રહ°લા છે .માનવી તેના પરથી પોતાના

 ̆િતકોમા ંઘણા Ʌચુક હોય છે. Ȑ માનવી ̆િતકોની સƛમાનની

સƛમાનભાવના દ½ઢ બને તથા ĳદયતપૅક થાય. આજના

જોવા મળ� રɖુ ંછે.ૐ શાિંતȵુ ં̆તીક છે તેના Ďારા માનવીના

. ̒ીફળ એ આપણા આƚયા�Ɨમક �ચƛહોમા ંઅગƗયȵુ ંƨથાન

દશા½વ ે છે ȶȿુુષાથ½ȵુ ં ̆તીક એટલ ે ƨવ�ƨતક સસંારમા ં

 ɂëૃȵ ુ ̆તીક માનવીન ે જતનȵુ ં Ⱥƣૂય શીખવે છે િવિવધ

છે. દ�પԌયોિત દ�વો એ કમ½ȵુ ંȺƣૂય શીખવે છે માનવીના

̆તીક છે. 

ƥયવહા�રકતા , Ⱥલુાયમતા , ƨવ�ƨતક, ȶȿુુષાથૅ,ઉƗપિĂ, યìોપવીત

વનƨપિત ,કળશ, પચંાȺતૃમ,કર દશ½ન,ગાય, િ́Ƀળૂ, યìોપવીત

ĥવનમા ંએȵુ ંɃુ ંમહƗવ! આપણી સƨંȢૃિતના ભƥય ̆િતકો પાછળ

જ ર�તે માનવ ĥવનમા ંપણ ̆િતકો ક°ટલાક �ચƛહ ̆િતિનિધƗવ

Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક, Ⱥƣૂયો ȶȿુુષાથ½ ,નૈિતકતા, કમ½, ̆ેરણા

શક°. સાƨંȢૃિતક ̆િતકોની ઓળખ કરવી અને તેમની ઉƗપિĂની

Ⱥƣૂયોની મા�હતી ̆ાƜત કર� શક° છે. 

 Ⱥƣૂયો 

 બોƣયા બાદ પણ ́ણ વખત ૐ ઉƍચાર કરવામા ંઆવે

થાય છે માનવીના Ⱥƣૂયોમા ં તેને પોતાના ƨવના આƗમા સાથે

ĥવવાȵુ ંȺƣૂય શીખવે છે આપણ ેજોઈએ છ�એ ક° ,ૐ દર°ક ભગવાનના

તર�ક°…ૐ નમ: િશવાય ૐ ગણેશાય નમ: .ૐ ćારા માનવીના

ફળ. ̒ીફળ એ વૈભવ ȵુ ં̆તીક ̒ીફળનો ઉપયોગ ધાિમ�ક

પછ�ના નામકરણ િવિધ ને લઈને ȺƗૃȻ ુɅધુીના દર°ક ̆સગેં

ખોળો ભરવાના ̆સગં Ȥહૃ̆વેશ,મદં�રોમા  દ°વીઓના̆સાદ

 એ આપણી ȶĤૂ ȵુ ંઅ�ભđ Ӕગ છે .અને આપણા બધાઆƚયા
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પોતાના ĥવનમા ંકયા Ⱥƣૂયોન ે

સƛમાનની ભાવના િનહાળે 

આજના આȴિુનક Ȼગુમા લોકો 

ના મનની એકા˴તા અને 

ƨથાન છે. માનવીને મહ°નત 

 સાચી �દશા તરફ દોર°  

િવિવધ ઔષધી નો Ɖયાલ 

માનવીના ĥવનમા ંકમ½ કરતા 

યìોપવીત 

યìોપવીત,આ ̆તીકો પાછળ 

પાછળ રહ°લો ભાવ Ƀુ ંછે ? 

̆િતિનિધƗવ કર° છે માનવ 

̆ેરણા વગેર° Ⱥƣૂયો સાƨંȢૃિતક 

ઉƗપિĂની તપાસ કરવી એ 

આવે છે. ૐ Ďારા પોતાના 

સાથ ે િમલન થાય છે. તે 

ભગવાનના નામ આગળ 

માનવીના ĥવનȵ ુઘડતર કર° 

ધાિમ�ક સાથે ĥવન જĮ�રયાત 

̆સગેં ̒ીફળ વગર ન ચાલે 

દ°વીઓના̆સાદ ,ઉąાટન, િવવાહ ̆સગેં, 

બધાઆƚયા�Ɨમક �ચƛહોમા ં
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તȵે ુઅગƗયȵ ુƨથાન છે. 

̒ીફળ માનવીના Ⱥƣૂયોમા ં શીખવે

આપણ ે ƥયવહા�રક ર�ત ે કડક હોવાȵું

કરો.ધીરજ થી કામ લો.ઉદાહરણ તર�ક°

છે અને આપણન ેએમનાથી ડર લાગે છે

ઘણીવાર આપણન ે̒ીફળ Ȑɂુરંહ°ɂુ ંપડ°

અન ેનીચેની સપાટ� પોચી હોય છે એ

Ɨયાગȵુ ં̆તીક એટલે ̒ીફળ. 

3.  ƨવ�ƨતક 

ƨવ�ƨતકને �હƛȳુ ધમ½મા ંɃભુȵું

કામ ,અને Ⱥƈુત, આ ચȱિુવધ ૅȶȿુુષાથ½ȵ ુ ં

Ȑમ ક° ̒ી ગણેશ ની ȶĤૂ, લǛમી ȶĤૂ

ȢુȬંુબકમ ભાવના િવકસાવે છે. કોઈપણ

ƨવ�ƨતક સાથે ધાિમ�ક માƛયતા જોડાયેલી

4.   ɂëૃ -વનƨપિત 

“િવશાળે જગ િવƨતાર° નથી એક

ɂëૃ અને વનƨપિત એ ભારતીય

તોઓએ ઘણા બધા ɂëૃ વનƨપિતને 

,પીપળો,વડ વગેર°…આપણા ધાિમ�ક ĥવનમાં

Ȑટલી વખત ȧ ૂટંો ફર�થી ઊગી નીકળે

તો પણ ફર�થી ̆યƗન કરો સફળતા તમારા

5.  દ�પજયોિત-દ�વો 

દ�વો એક ìાનȵુ ં ̆તીક છે

કƣયાણ માનવȵુ ંદાનવ થી રëણ, આƚયા�Ɨમક

વાટટ એ આપણો આƗમા છે. તમેા ં કમ½Įપી

અજવાળે છે.ધાિમ�ક ĥવનમા ં કોઈપણ

જƛમ થાય, ƥય�ƈત ȺƗૃȻ ુ પામે, ȱલુસીનો

સƨંȢૃિતમા ંદ�પ ȵુ ંȺƣૂય સમĤવ ેછે. 

તારણ 

ૐ ઉƍચાર Ďારા માનવી પોતાના Ӕદર

ƨવ�ƨતક આપણને કોઈપણ કાય½ કરવા

̒ીફળ ફોડવાનો અથ½ એ છે ક° તમે તમારા

ɂëૃ આપણને કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા તટƨથ

આપણા ĥવનમા ંઅધકાર તો હોય જ

કોિશશ કર�ને આપણ ેઅધકાર ȳૂર કર�
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શીખવ ે છે ક° બહારથી કડક Ӕદરથી પોȧુ ં બહારથી 

હોવાȵુ ં અȵમુાન આપે છે ȢુȬંુબ ક° સમાજમા ં પોતાના ƨવભાવથી

તર�ક° ઘરમા ંઆપણ ેજોઈએ છે ક° આપણા િપતા ̒ીફળ Ȑવા

છે એમȵુ ંકોમળ ĳદય ક°ɂ ુ ંહોય છે એનો અહ°સાસ દ�કર�ને

પડ° છે ઉદાહરણ તર�ક° ̒ીફળ છે .ઉદાહરણ તર�ક° ̒ીફળ

એ આપણન ેશીખવે છે ક° અહકંાર અન ેȺલુાયમતા શીખવે

Ƀભુȵુ ં̆તીક માનવામા ંઆવ ેછે. ભારતીય સƨંȢૃિતના ચાર

ȶȿુુષાથ½ȵ ુ ં̆તીક એટલ ેƨવ�ƨતક. �હƛȳુ સƨંȢૃિતમા ંદર°ક Ƀભુ કાય½માં

ȶĤૂ, ઘરના Әમર પર, નવĤત િશɃનુા છþી ના લેખ ,િવવાહ

કોઈપણ ખોȬંુ કામ કરતા આપȰ ુ મન ખચકાય છે અને મનમાં

જોડાયેલી છે. 

એક જ માનવી  પɃ ુછે, પખંી, ȶƧુપો ,વનોની છે વનƨપિત

ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ંઅિવભાԌય Ӕગ છે આપણા ઋિષઓએ ɂëૃ

 એક ̆િતક તર�ક° ઓળખાવી છે Ȑમક°, ȱલુસી,ઘાસના

ĥવનમા ંઆ બધા ɂëૃો Ďારા માનવીના ĥવનમા ંપ�રવત½ન

નીકળે છે તેવી જ ર�ત ેઆપણન ેશીખવે છે ક° ĥવનમા ંગમે

તમારા હાથ લાગશ.ે 

છે Ԍયા ં ̆કાશ આƥયો ક° Ӕધકાર ગાયક. ̆ાચીન કાળમાં

આƚયા�Ɨમક સાધનાને ,મોë ̆ા�Ɯત ,માટ° હવન કરતા. 

કમ½Įપી તેલ ȶરૂ� વાટ Ďારા િસ�ચીન ે ̆જવ�લત થતો 

કોઈપણ Ƀભુ કાય½ને શĮઆત દ�પ ̆ાગટÇથી થાય છે Ȑમક°

ȱલુસીનો ðારો વગેર°... Ȑથી માનવીને આƚયા�Ɨમક અને

Ӕદર રહ°લા ƨવ ઓળખી શક° છે. 

કરવા માટ° ̆ેરણા મળે છે કારણ ક° તે સકારાƗમક ઉĤ½ȵુ ં̆તીક

તમારા અહકંારન ેભગવાન સમë સમિપ�ત કર� રĜા છો. 

તટƨથ રહ°તા શીખવે અને માનવીએ ɂëૃȵ ુજતન કરɂું

જ છે,પરંȱ ુએ અધકાર ȳૂર કરવા માટ° દ�વો પરથી 

કર� શક�એ. 
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 મજȸતૂ Ӕદરથી Ⱥલુાયમ 

ƨવભાવથી ન̊તાથી વહાલ 

Ȑવા જ હોય છે એમ કડક હોય 

દ�કર�ન ેપોતાના િવદાય થાય છે 

̒ીફળ ની ઉપરની સપાટ� કડક 

શીખવે છે.ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં

ચાર આધારƨતભં તે ધમ½, અથ½, 

કાય½મા ંƨવ�ƨતક Ďારા થાય છે 

િવવાહ વગેર°… આમ વɅધૈુવ 

મનમા ં Ƀćુ ભાવ ̆ગટ° છે. 

વનƨપિત”  -ઉમાશકંર જોશી 

ɂëૃ વનƨપિતȵુ ંȶજૂન કȻુ¿ છે 

ઘાસના ȱણૃ  , દાતણ, બીલીપ́ 

પ�રવત½ન આવે છે Ȑમક° ȳુવાને 

ગમે તેટલી વાર ȺƦુક°લી આવે 

કાળમા ં ઋિષȺિુનઓએ સમાજ 

 કો�ડȻુ ંએ આપણી Ɨવચા છે 

 દ�વો એ આપણા ĥવનને 

Ȑમક° ,નવરા́ી, હોળ�, બાળકનો 

અને વૈìાિનક Ⱥƣૂયો ભારતીય 

̆તીક છે. 

 

કરɂુ ંએમન ે̆ેરણા મળે છે. 

 શીખɂુ ં જોઈએ નાની નાની 
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ઉપસહંાર 

આપણી સાƨંȢૃિતક ̆િતકો Ďારા માનવી

̆ેરણા, સમભાવ, આƚયા�Ɨમક, કમ½, વગેર°... 

સમȐ છે. સાƨંȢૃિતક ̆િતકો પાછળનો ઇિતહાસ

આધારƨતભંો Ďારા માનવી સામા�જક ,ધાિમ�ક
 
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

1. ȶરુો�હત ઈĖર(૧૯૯૪).સƨંȢૃિત સૌરભ
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માનવી ઘણા બધા Ⱥƣૂયો શીખી શક° છે ધાિમ�ક ĥવનના

... Ⱥƣૂયો માનવીના ĥવનમા ં ઉપયોગી છે સાƨંȢૃિતક

ઇિતહાસ Ĥણ ેઅને પોતાના ĥવનમા ંતેના Ⱥƣૂયો શીખે છે 

ધાિમ�ક. રાƧ˼�ય, આિથ�ક, શાર��રક વગેર° Ⱥƣૂય શીખે છે. 

સૌરભ: નવ ભારત સા�હƗય મ�ંદર, અમદાવાદ. 
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ĥવનના ̆િતકો Ďારા જતન , 

સાƨંȢૃિતક ̆િતકો પાછળનો ભાવ 

 ભારતીય સƨંȢૃિતના ચાર 
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 ગાધંીĥના િવચારમાં

સારાશં: 

  માનવીય Ⱥƣૂયો એ મȵƧુયની Ⱥડૂ� છે

નથી. મȵƧુયમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા જ આપણે સારા સમાજ

છ�એ. દર°ક ƥય�ƈતમા ંઅલગ અલગ ̆કારના માનવીય 

રહ°ɂુ,ં ચોર� ન કરવી, સચંય ક° સં˴ હ ન કરવો

એવી જ ર�તે ગાધંીĥના િવચાર,વાણી અને વત½નમા ં પણ અનેક માનવીય Ⱥƣૂયોના આપણને દશ½ન થાય 

છે.Ȑમક°,સƗય,અ�હ�સા,̈ěચય½,અપ�ર˴હ

ĥવનમા ંઅને તેમના િવચારોમા ં જોવા મƤયા છે

Ⱥƣૂયોને આપણા ĥવનમા ં ઉતારવાથી

માનવીય Ⱥƣૂય થક� આપણે ƥય�ƈતȵુ ં સાȿંુ ઘડતર કર� શક�એ છ�એ

ચાવીĮપ શƞદો: સƗય,અ�હ�સા,̈ěચય½, 

̆ƨતાવના:  

ગાધંીĥના િવચારો,વાણી તેમજ વત½નમા ંઅનેક માનવીય Ⱥƣૂયો સમાયા છે

મગંળ̆ભાત, �હ�દ ƨવરાજ, સƗયના ̆યોગ

અને ઝાખંી જોવા મળે છે. ગાધંીĥના િવચારો વાણી અને વત½નમા ંȐ માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને અƗયાર° જોવા મળે છે 

અથવા તો આપણે હવે આ માનવીય Ⱥƣૂયો િવશે સમજતા થયા છ�એ

દ°શના લોકોમા ંરહ°લા જ છે મા́ આ Ⱥƣૂયોને આપણી Ӕદર શોધવાની જĮર છે

છે, આપણા ĥવનમા,ં વત½નમા ં , વાણીમા ં ક° િવચારોમા ં ઉતારવાની જĮર છે

માનવીય Ⱥƣૂયોની િવશષે ̆માણમા ંજĮ�રયાત છે

Ĥણે છે, પરંȱ ુસƗય તો એનાથી પણ િવશેષ છે

એ શાર��રક �હ�સા ન કરવી Ɨયા ંɅધુી જ સીિમત નથી

માનવીઓ Ⱥƣૂયોના Ⱥળૂમા ંસƗય અને અ�હ�સા સમાયા છે

ગાધંીĥના િવચાર,વત½ન અને વાણીમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો

સƗય 

અ�હ�સા 

̈ěચય½ 

અપ�ર˴હ  

અભય 

     ઉપરોƈત દશા½વેલા Ⱥƣૂયો એ ગાધંીĥના િવચાર
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ગાધંીĥના િવચારમા,ંવાણીમા ંઅને વત½નમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો
 

ચૌધર� હ°માનીબેન નાગીનભાઈ 

તાલીમાથ�,  

̒ીરંગ િશëણ મહાિવČાલય,બીલીમોરા 
 

માનવીય Ⱥƣૂયો એ મȵƧુયની Ⱥડૂ� છે. જો મȵƧુયમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય ન હોય તો એ માનવ તર�ક° ઓળખાતો 

મȵƧુયમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો Ďારા જ આપણે સારા સમાજ, સાȿંુ રાԌય અને સારા દ°શȵુ ંઘડતર કર� શક�એ 

દર°ક ƥય�ƈતમા ંઅલગ અલગ ̆કારના માનવીય Ⱥƣૂયો રહ°લા હોય છે. Ȑમા ંઆપણે સાȧુ ંબોલɂું

સચંય ક° સં˴ હ ન કરવો, કોઈને �હ�સા ન કરવી Ȑવા અનેક Ⱥƣૂયો મȵƧુયમા ંજોવા મળે છે

વાણી અને વત½નમા ં પણ અનેક માનવીય Ⱥƣૂયોના આપણને દશ½ન થાય 

અપ�ર˴હ,અભય,Ĥતમહ°નત અને આƗમિનભ½ર આવા અનેક Ⱥƣૂયો આપણને ગાધંીĥના 

ĥવનમા ંઅને તેમના િવચારોમા ં જોવા મƤયા છે. આ તમામ Ⱥƣૂયો આપણા ĥવનમા ંઆગɂુ ં ƨથાન ધરાવે છે

Ⱥƣૂયોને આપણા ĥવનમા ં ઉતારવાથી, તેમȵુ ં આચરણ કરવાથી ƥય�ƈતના ચ�ર́મા ં ઘણો ફ°રફાર જોવા મળે છે

માનવીય Ⱥƣૂય થક� આપણે ƥય�ƈતȵુ ં સાȿંુ ઘડતર કર� શક�એ છ�એ. 

, િનભ½યતા, Ⱥƣૂયો 

વાણી તેમજ વત½નમા ંઅનેક માનવીય Ⱥƣૂયો સમાયા છે. ગાધંીĥએ લખેલા ȶƨુતકો Ȑમ ક° 

સƗયના ̆યોગ,સવҴદય અને રચનાƗમક કાય½˲મ Ȑવા ȶƨુતકોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોની ઝલક 

ગાધંીĥના િવચારો વાણી અને વત½નમા ંȐ માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને અƗયાર° જોવા મળે છે 

અથવા તો આપણે હવે આ માનવીય Ⱥƣૂયો િવશે સમજતા થયા છ�એ, પરંȱ ુઆ માનવીય Ⱥƣૂયો તો વષҴથી આપણા 

દ°શના લોકોમા ંરહ°લા જ છે મા́ આ Ⱥƣૂયોને આપણી Ӕદર શોધવાની જĮર છે, આપણા ĥવનમા ંિવકસાવવાની જĮર 

વાણીમા ં ક° િવચારોમા ં ઉતારવાની જĮર છે. વત½માન સમયમા ં ગાધંીĥમા ં રહ°લા 

ષ ̆માણમા ંજĮ�રયાત છે. વત½માન સમયના લોકો સƗય એટલે મા́ સાȧુ ંબોલɂું

પરંȱ ુસƗય તો એનાથી પણ િવશેષ છે, હાલના લોકો અ�હ�સા એટલે મા́ શાર��રક �હ�સા ન કરવી

એ શાર��રક �હ�સા ન કરવી Ɨયા ંɅધુી જ સીિમત નથી. સƗય અને અ�હ�સા એ માનવીય Ⱥƣૂયોની જનેતા છે

માનવીઓ Ⱥƣૂયોના Ⱥળૂમા ંસƗય અને અ�હ�સા સમાયા છે.  

વત½ન અને વાણીમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 

ઉપરોƈત દશા½વેલા Ⱥƣૂયો એ ગાધંીĥના િવચાર,વાણી અને વત½નમા ંરહ°લા Ⱥƣૂયો છે.   
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વાણીમા ંઅને વત½નમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 

જો મȵƧુયમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય ન હોય તો એ માનવ તર�ક° ઓળખાતો 

સાȿંુ રાԌય અને સારા દ°શȵુ ંઘડતર કર� શક�એ 

Ȑમા ંઆપણે સાȧુ ંબોલɂુ,ં ̆મા�ણકતાથી 

કોઈને �હ�સા ન કરવી Ȑવા અનેક Ⱥƣૂયો મȵƧુયમા ંજોવા મળે છે. તો 

વાણી અને વત½નમા ં પણ અનેક માનવીય Ⱥƣૂયોના આપણને દશ½ન થાય 

Ĥતમહ°નત અને આƗમિનભ½ર આવા અનેક Ⱥƣૂયો આપણને ગાધંીĥના 

આ તમામ Ⱥƣૂયો આપણા ĥવનમા ંઆગɂુ ં ƨથાન ધરાવે છે. આ 

મા ં ઘણો ફ°રફાર જોવા મળે છે. 

ગાધંીĥએ લખેલા ȶƨુતકો Ȑમ ક° , 

સવҴદય અને રચનાƗમક કાય½˲મ Ȑવા ȶƨુતકોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોની ઝલક 

ગાધંીĥના િવચારો વાણી અને વત½નમા ંȐ માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને અƗયાર° જોવા મળે છે 

પરંȱ ુઆ માનવીય Ⱥƣૂયો તો વષҴથી આપણા 

આપણા ĥવનમા ંિવકસાવવાની જĮર 

વત½માન સમયમા ં ગાધંીĥમા ં રહ°લા 

વત½માન સમયના લોકો સƗય એટલે મા́ સાȧુ ંબોલɂુ,ં એટɀુ ંજ 

હાલના લોકો અ�હ�સા એટલે મા́ શાર��રક �હ�સા ન કરવી, પણ અ�હ�સા 

ય Ⱥƣૂયોની જનેતા છે. બધા જ 
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સƗય : આપણે બધા સƗયને ઓછા ̆માણમા ંĤણીએ છ�એ

અથ½ સાȧુ ંબોલવા ȶરૂતો સીિમત નથી. આપણા િવચારમાં

સƗયને સȶંણૂ½પણે પામી જઈએ,સમĥ જઈએ

છે? Ƀુ ંયોƊય છે? Ƀુ ંઅયોƊય છે? Ƀુ ં̆ાƜત કરવા Ȑɂુ ં છે

યોƊય છે ?તેની ખબર ȱરંુત જ થઈ Ĥય છે

કરવા માટ° તપĔયા½ કરવી પડ° છે. એટલે Ԍયાર° આપણે સƗયȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે ઘણા ȳુઃખો સહન 

કરવા પડ° છે. તેથી સƗય પાડતા થઈ જઈએ તો ƨવાથ½નો ȳુȤુ½ણ આપણામાથંી આપોઆપ નીકળ� Ĥય છે

હ�રનો,ભગવાનનો પથ છે,માગ½ છે અને રƨતો છે આ પથ પર કાયરતાને

અ�હ�સા: અ�હ�સા અને સƗય એક િસïાની બે બાȩુઓ છે

છે. આ માગ½ પર ચાલવા માટ° એકા˴તાની ȣબૂ જ આવƦયકતા છે જો થોડ� પણ એકા˴તાની ખોટ વતા½ય અથવા તો 

અસાવધાની આવે ક° તરત જ આપણે આપણો રƨતો ભ

સાધના કરવાથી જ તેના દશ½ન કર� શક�એ છ�એ

આપણે ĥવનમા ંઅ�હ�સાને પચાવી શકતા નથી

�હ�સા ન કરવી. પરંȱ ુઅ�હ�સા નો અથ½ શાર��રક �હ�સા ન કરવી એ ȶરૂતો સીિમત નથી

માટ° �હ�સા એટલે કોઈ ƥય�ƈતને મારɂુ.ં પરંȱ ુગાધંીĥના મતે �હ�સાના પણ ઘણા ̆કારો છે

̈ěચય½:  ̈ěચય½ એ સƗય અને અ�હ�સા સાથે અȵબુધં ધરાવે છે

̈ěચય½ȵુ ંપાલન કર� શકતા નથી. અથવા તો એમ કહ�એ તો પણ ખોȬંુ નથી ક° ̈ěચય½ એ સƗય અને અ�હ�સામાથંી જ 

ઉƗપđ થȻુ ંછે. દા.ત., કોઈ ƥય�ƈત સƗય અને અ�હ�સાȵુ ંપાલન કર° છે

મા́ સƗયના દશ½ન કરવાની છે તો એ ƥય�ƈત Ȥહૃસસંાર ચલાવવામા ંક°મ પડ� શક° 

ક°મ રાખી શક°? તેવી જ ર�તે અ�હ�સા ̈ěચય½ વગર સભંવ નથી

લƊન ન કરવા,પણ ̈ěચય½ નો અથ½ લƊન ન કરવા ȶરૂતો સીિમત નથી

એટલે અ�હ�સા, તો જો કોઈ એક ȶȿુુષ અને એક Ęી લƊનĥવનમા ં બધંાય છે અને તેઓ પોતાનો ̆ેમ એકબીĤને 

સમિપ�ત કર° છે અને લƊન˴થંીમા ંજોડાયા પછ� તેઓȵુ ંપોતાȵુ ંએક માનેɀુ ં ȢુȬંુબ હોય છે

થશે તેટલો જ સવ½ƥયાપી ̆ેમમા ંિવëેપ અથવા હƨતëેપ થશે

ગામ,આપણા રાԌય અને આખા િવĖને પોતાȵુ ંȢુȬંુબ બનાવવાȵુ ંઅન ેમાનવાȵુ ંહોય છે

અપ�ર˴હ: અપ�ર˴હને સમજતા પહ°લા આપણે પ�ર˴હન ેસમજɂુ ંજĮર� બને છે

એકȭુ ંકરɂુ.ંહવે Ȑ ƥય�ƈત સƗય અ�હ�સા અને ̈ěચય½ȵુ ંપાલન કર° છે

અને ̈ěચય½ȵુ ંપાલન કરનાર ƥય�ƈત Ĥણે છે ક° સȶંણૂ½ િવĖ એક ȢુȬંુબ છે અને એ ȢુȬંુબ પર િવĖાસ રાખે છે

ઈĖર અને પરમાƗમા ઉપર પણ િવĖાસ રાખે છે

છે.તેથી સં˴ હ કરવાનો કોઈ અથ½ નથી. ગાધંીĥએ વƨȱ ુ

છે ક° ‘‘ઈĖર પ�ર˴હ કરતો નથી. રોજની આવƦયકતા રોȐરો

આપણને સમĤશે ક° આપણને જોઈતી વƨȱ ુતે રોજ આપે છે

અભય: સƗય અ�હ�સા અને ̈ěચય½ ȵુ ંપાલન િનભ½યતા અથવા તો અભયતા વગર શð નથી

સવ½́ ભય ƨથાયી થઈ રĜો છે. તેથી િનભ½યતા અથવા અભય

સામાƛય ર�તે અભય એટલે મોતનો ભય Ĥય એટલે બધા ભયો ĥƗયા એમ કહ� શકાય
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આપણે બધા સƗયને ઓછા ̆માણમા ંĤણીએ છ�એ. આપણા મતે સƗય એટલે મા́ સાȧુ ંબોલɂું

આપણા િવચારમા,ંવાણીમા ંઅને આચારમા ંસƗય હોય એ જ સƗય છે

સમĥ જઈએ,પચાવી જઈએ તો ĥવનȵુ ંસરળ બની Ĥય છે. તેમજ

Ƀુ ં̆ાƜત કરવા Ȑɂુ ં છે? Ƀુ ં ƗયાԌય છે ?Ƀુ ંતĥ દ°વા યોƊય છે

તેની ખબર ȱરંુત જ થઈ Ĥય છે. સƗયને પાળɂુ,ં પાલન કરɂુ ંસહ°ɀુ ંનથી સƗયને પાળવા માટ° અને પા

એટલે Ԍયાર° આપણે સƗયȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે ઘણા ȳુઃખો સહન 

તેથી સƗય પાડતા થઈ જઈએ તો ƨવાથ½નો ȳુȤુ½ણ આપણામાથંી આપોઆપ નીકળ� Ĥય છે

માગ½ છે અને રƨતો છે આ પથ પર કાયરતાને કોઈ ƨથાન નથી.  

અ�હ�સા અને સƗય એક િસïાની બે બાȩુઓ છે. સƗય અને અ�હ�સાનો માગ½  Ȑટલો સીધો છે એટલો જ ક�ઠન પણ 

આ માગ½ પર ચાલવા માટ° એકા˴તાની ȣબૂ જ આવƦયકતા છે જો થોડ� પણ એકા˴તાની ખોટ વતા½ય અથવા તો 

અસાવધાની આવે ક° તરત જ આપણે આપણો રƨતો ભટક� જઈએ છ�એ. સƗય અને અ�હ�સાની ̆િતëણ અને ̆િત�દન 

સાધના કરવાથી જ તેના દશ½ન કર� શક�એ છ�એ. અ�હ�સા સાથે ધીરજ સકંળાયેલી છે.  જો આપણામા ંધીરજ ન હોય તો 

આપણે ĥવનમા ંઅ�હ�સાને પચાવી શકતા નથી. હવે આપણા Ȑવા સામાƛય લોકો માટ° અ�હ�સા એટલે કોઈને શાર��રક 

પરંȱ ુઅ�હ�સા નો અથ½ શાર��રક �હ�સા ન કરવી એ ȶરૂતો સીિમત નથી, એનાથી પણ િવશેષ છે

પરંȱ ુગાધંીĥના મતે �હ�સાના પણ ઘણા ̆કારો છે.  

̈ěચય½ એ સƗય અને અ�હ�સા સાથે અȵબુધં ધરાવે છે. જો આપણે સƗય અને અ�હ�સા થી પ�ર�ચત નથી

અથવા તો એમ કહ�એ તો પણ ખોȬંુ નથી ક° ̈ěચય½ એ સƗય અને અ�હ�સામાથંી જ 

કોઈ ƥય�ƈત સƗય અને અ�હ�સાȵુ ંપાલન કર° છે,તેની આરાધના કર° છે અને તે ƥય�ƈતની ઈƍછા 

ન કરવાની છે તો એ ƥય�ƈત Ȥહૃસસંાર ચલાવવામા ંક°મ પડ� શક° ? તે ƥય�ƈત ભોગિવલાસની ઈƍછાઓ 

તેવી જ ર�તે અ�હ�સા ̈ěચય½ વગર સભંવ નથી. સામાƛય લોકોના મતે,̈ěચય½ȵુ ંપાલન કરɂુ ંહોય તો 

પણ ̈ěચય½ નો અથ½ લƊન ન કરવા ȶરૂતો સીિમત નથી. સવ½ƥયાપી ̆ેમ અથવા તો સૌને ̆ેમ કરવો 

તો જો કોઈ એક ȶȿુુષ અને એક Ęી લƊનĥવનમા ં બધંાય છે અને તેઓ પોતાનો ̆ેમ એકબીĤને 

સમિપ�ત કર° છે અને લƊન˴થંીમા ંજોડાયા પછ� તેઓȵુ ંપોતાȵુ ંએક માનેɀુ ં ȢુȬંુબ હોય છે,તો હવે Ȑટલી ȢુȬંુબમા ંɂ�ૃć 

શે તેટલો જ સવ½ƥયાપી ̆ેમમા ંિવëેપ અથવા હƨતëેપ થશે. કારણ ક° ̈ěચય½ મા ંતો આપણે આપણા સમાજ

આપણા રાԌય અને આખા િવĖને પોતાȵુ ંȢુȬંુબ બનાવવાȵુ ંઅન ેમાનવાȵુ ંહોય છે. 

અપ�ર˴હને સમજતા પહ°લા આપણે પ�ર˴હન ેસમજɂુ ંજĮર� બને છે.પ�ર˴હ એટલે સચંય

હવે Ȑ ƥય�ƈત સƗય અ�હ�સા અને ̈ěચય½ȵુ ંપાલન કર° છે,એ ƥય�ƈત પ�ર˴હ ન જ કર°

અને ̈ěચય½ȵુ ંપાલન કરનાર ƥય�ƈત Ĥણે છે ક° સȶંણૂ½ િવĖ એક ȢુȬંુબ છે અને એ ȢુȬંુબ પર િવĖાસ રાખે છે

ઈĖર અને પરમાƗમા ઉપર પણ િવĖાસ રાખે છે.  તેઓના મત  Ⱥજુબ,આપણને જોઈતી વƨȱ ુઈĖર રોȐ

ગાધંીĥએ વƨȱ,ુ શર�ર અને િવચાર ́ણેના અપ�ર˴હની વાત કર� છે

રોજની આવƦયકતા રોȐરોજ પેદા કર� ȶરૂ� પાડ° છે. તનેા પર િવĖાસ રાખીએ તો 

આપણને સમĤશે ક° આપણને જોઈતી વƨȱ ુતે રોજ આપે છે, આપશ.ે  

સƗય અ�હ�સા અને ̈ěચય½ ȵુ ંપાલન િનભ½યતા અથવા તો અભયતા વગર શð નથી

તેથી િનભ½યતા અથવા અભયતાની ક°ળવણી અને તનેા િવશેȵ ુ ં �ચ�તન આવƦયક છે

સામાƛય ર�તે અભય એટલે મોતનો ભય Ĥય એટલે બધા ભયો ĥƗયા એમ કહ� શકાય. કારણ ક° ȺƗૃȻનુા ભય કરતા 
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આપણા મતે સƗય એટલે મા́ સાȧુ ંબોલɂુ.ં પરંȱ ુસƗયનો 

વાણીમા ંઅને આચારમા ંસƗય હોય એ જ સƗય છે. આપણે જો 

તેમજ,Ƀુ ંસાȧુ ંછે?Ƀુ ંખોȬંુ 

Ƀુ ંતĥ દ°વા યોƊય છે? કઈ ̆ɂિૃĂ કરવા 

પાલન કરɂુ ંસહ°ɀુ ંનથી સƗયને પાળવા માટ° અને પાલન 

એટલે Ԍયાર° આપણે સƗયȵુ ંપાલન કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે ઘણા ȳુઃખો સહન 

તેથી સƗય પાડતા થઈ જઈએ તો ƨવાથ½નો ȳુȤુ½ણ આપણામાથંી આપોઆપ નીકળ� Ĥય છે. સƗય એ તો 

Ȑટલો સીધો છે એટલો જ ક�ઠન પણ 

આ માગ½ પર ચાલવા માટ° એકા˴તાની ȣબૂ જ આવƦયકતા છે જો થોડ� પણ એકા˴તાની ખોટ વતા½ય અથવા તો 

સƗય અને અ�હ�સાની ̆િતëણ અને ̆િત�દન 

જો આપણામા ંધીરજ ન હોય તો 

હવે આપણા Ȑવા સામાƛય લોકો માટ° અ�હ�સા એટલે કોઈને શાર��રક 

એનાથી પણ િવશેષ છે. આપણા 

અ�હ�સા થી પ�ર�ચત નથી, તો 

અથવા તો એમ કહ�એ તો પણ ખોȬંુ નથી ક° ̈ěચય½ એ સƗય અને અ�હ�સામાથંી જ 

તેની આરાધના કર° છે અને તે ƥય�ƈતની ઈƍછા 

તે ƥય�ƈત ભોગિવલાસની ઈƍછાઓ 

̈ěચય½ȵુ ંપાલન કરɂુ ંહોય તો 

સવ½ƥયાપી ̆ેમ અથવા તો સૌને ̆ેમ કરવો 

તો જો કોઈ એક ȶȿુુષ અને એક Ęી લƊનĥવનમા ં બધંાય છે અને તેઓ પોતાનો ̆ેમ એકબીĤને 

તો હવે Ȑટલી ȢુȬંુબમા ંɂ�ૃć 

કારણ ક° ̈ěચય½ મા ંતો આપણે આપણા સમાજ, આપȰુ ં

હ એટલે સચંય,ભȤેુ ંકરɂુ ંઅથવા 

એ ƥય�ƈત પ�ર˴હ ન જ કર°.કારણ ક°,સƗય,અ�હ�સા 

અને ̈ěચય½ȵુ ંપાલન કરનાર ƥય�ƈત Ĥણે છે ક° સȶંણૂ½ િવĖ એક ȢુȬંુબ છે અને એ ȢુȬંુબ પર િવĖાસ રાખે છે, અન ે

આપણને જોઈતી વƨȱ ુઈĖર રોȐ-રોજ આપે 

શર�ર અને િવચાર ́ણેના અપ�ર˴હની વાત કર� છે. તેઓ કહ° 

તેના પર િવĖાસ રાખીએ તો 

સƗય અ�હ�સા અને ̈ěચય½ ȵુ ંપાલન િનભ½યતા અથવા તો અભયતા વગર શð નથી. વત½માન સમયમા ંતો 

તાની ક°ળવણી અને તનેા િવશેȵ ુ ં �ચ�તન આવƦયક છે. 

કારણ ક° ȺƗૃȻનુા ભય કરતા 
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બીજો કોઈ ભય મોટો નથી. તેવી જ ર�તે જો આપણે ભય પર િવજય મેળવી શક�એ તો જ આપણે સƗય અને અ�હ�સાȵુ ં

પાલન કર� શક�એ છ�એ. ƥય�ƈતને ȢુȬંુબથી Ġટા પડવાનો ભય હશે

જગતની િન�દાથી ભય હશે અને આ ર�તે જો અનેક ભય એ ƥય�ƈતમા ંહશે તો એ ƥય�ƈત ðાર°ય સƗય અને અ�હ�સાનો 

પાલન ન કર� શક°. ભયમાથંી Ⱥ�ુƈત તો એ જ ƥય�ƈતને મળે Ȑને આƗમસાëાƗકાર થયો હોય

આƗમા ઉપર ̒ćા રાખવાથી અભયની મા́ામા ંવધારો થઈ શક° છે

ઉપસહંાર:  

          ઉપરોƈત દશા½વેલા માનવીય Ⱥƣૂય િસવાય ગાધંીĥએ ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયોની ચચા½ કર� છે

બધા માનવીય Ⱥƣૂયોની વત½માન સમયમા ંȣબૂ જ જĮ�રયાત છે

માનવીએ Ⱥƣૂયો મા́ Ӕ˴ેજો સાથે સબંિંધત છે પણ આપણે ખોȬંુ િવચાર�એ છ�એ

ĥવન ĥવવામા ંમદદĮપ થાય છે. વત½માન સમયના મȵƧુયને શાિંતની ȣબૂ જ જĮ�રયાત છે અને શાિંત આ Ⱥƣૂયોને 

આચરવાથી આપણે મેળવી શક�એ છ�એ
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તેવી જ ર�તે જો આપણે ભય પર િવજય મેળવી શક�એ તો જ આપણે સƗય અને અ�હ�સાȵુ ં

ને ȢુȬંુબથી Ġટા પડવાનો ભય હશે,સં˴ હ કર°ɀુ ંધન સાચવવામા ંસમય પસાર કરશે

જગતની િન�દાથી ભય હશે અને આ ર�તે જો અનેક ભય એ ƥય�ƈતમા ંહશે તો એ ƥય�ƈત ðાર°ય સƗય અને અ�હ�સાનો 

ભયમાથંી Ⱥ�ુƈત તો એ જ ƥય�ƈતને મળે Ȑને આƗમસાëાƗકાર થયો હોય

આƗમા ઉપર ̒ćા રાખવાથી અભયની મા́ામા ંવધારો થઈ શક° છે. 

ઉપરોƈત દશા½વેલા માનવીય Ⱥƣૂય િસવાય ગાધંીĥએ ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયોની ચચા½ કર� છે

બધા માનવીય Ⱥƣૂયોની વત½માન સમયમા ંȣબૂ જ જĮ�રયાત છે. સામાƛય ર�ત ેલોકો એɂુ ં િવચાર° છે ક° ગાધંીĥના 

માનવીએ Ⱥƣૂયો મા́ Ӕ˴ેજો સાથે સબંિંધત છે પણ આપણે ખોȬંુ િવચાર�એ છ�એ. આ માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને સાȿંુ 

વત½માન સમયના મȵƧુયને શાિંતની ȣબૂ જ જĮ�રયાત છે અને શાિંત આ Ⱥƣૂયોને 

છ�એ. 

નવĥવન ̆કાશન મ�ંદર,અમદાવાદ 
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તેવી જ ર�તે જો આપણે ભય પર િવજય મેળવી શક�એ તો જ આપણે સƗય અને અ�હ�સાȵુ ં

સ ં˴ હ કર°ɀુ ંધન સાચવવામા ંસમય પસાર કરશ,ે 

જગતની િન�દાથી ભય હશે અને આ ર�તે જો અનેક ભય એ ƥય�ƈતમા ંહશે તો એ ƥય�ƈત ðાર°ય સƗય અને અ�હ�સાનો 

ભયમાથંી Ⱥ�ુƈત તો એ જ ƥય�ƈતને મળે Ȑને આƗમસાëાƗકાર થયો હોય.પણ ̆યƗન કરવાથી અને 

ઉપરોƈત દશા½વેલા માનવીય Ⱥƣૂય િસવાય ગાધંીĥએ ઘણા બધા માનવીય Ⱥƣૂયોની ચચા½ કર� છે. અને આ 

લોકો એɂુ ં િવચાર° છે ક° ગાધંીĥના 

આ માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને સાȿંુ 

વત½માન સમયના મȵƧુયને શાિંતની ȣબૂ જ જĮ�રયાત છે અને શાિંત આ Ⱥƣૂયોને 
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̒ીરંગિશ
 

સારાશં 

વૈ�દકસા�હƗય એ ભારતીય સા�હƗયનો એક મહƗવȶણૂ½ ભાગ છે

િશëણ અને સમાજનેમળેલીમહƗવȶણૂ½ મા�હતીઅને Ⱥƣૂયોનો Ęોત છે

આિધભૌિતકìાનપણ છે. માનવĥવનȵુ ંદશ½ન માનવ Ⱥƣૂય છે

પર િનયં́ ણ,આƗમɃ�ુćમાટ°ȵ ુìંાનદશા½વવા

Ⱥિૂત�મતં છે.આ સા�હƗયમા ંમȵƧુયોએ પરમેĖરના િવìાન અને 

કરવી, અસƗય ̒વણન કરɂુ,ં િમƘયા̆શસંા

ચાવીĮપશƞદો : વ�ૈદક સા�હƗય, મȵƧુય, રાƧ˼

̆ƨતાવના 

વ�ૈદક સા�હƗયમા‘ંવેદ’ શƞદના Ⱥળૂમાં

‘ìાન આપનાȿંુ સા�હƗય’ એવો થાય છે. 

સમ˴ ìાન તથા સા�હƗયȵુ ં Ⱥળૂવદેોમા ં છે

ȶȿુુષિવશેષનેરચેɀુ ં પરંȱ ુ અનેક ̆ાચીન ઋિષઓના ̕દયમા ં પરમાƗમાએ

अͨखलोधम[मूलम।् 

પરમ̆માણĮપમનાયેલચાર વેદો

આવે છે,કારણ ક°સદ�ઓɅધુી આ સા�હƗય ̒

રĜોછે. Ȑ ƥય�ƈત વૈ�દકસા�હƗયȵુ ંìાન ધરાવતી નથી તે ભારતીય સƨંȢૃિત અને Ⱥƣૂયોને Ĥણી શક° નહӄ

ઉપિનષદોવેદના Ӕત ભાગમાહંોવાથી તેને વેદાતં પણ કહ°વામા ંઆવે છે

દ°શતથાકાળના બધંનનડતાનથી.̒ીમĊગવĄી

ઉપિનષદોની સƉંયા 108 છે પણ 10

તૈિતર�ય,ઐતર°ય, છાદંોƊયઅને ȸહૃદારƖય આ

િવતતાજકઈં િવચારણા કરવામા ંઆવી તે બધા

˴થંો ભારતીય દશ½નનો આધાર છે તેમજ 

આજના આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 

ઉભી થઈ છે.તથેી માનવીય Ⱥƣૂયો ̆Ɨયેની 

�દશાએ લાવવામાટ°વદેોમા ં દશા½વેલ માનવીય Ⱥƣૂયોઘણો મહƗવનો ભાગ ભજવી Ĥય છે

આપેલી એક અȺƣૂય ભેટ છે Ȑમા ંìાન અને િવìાનની સȶંણૂ½ સપંિĂ સમાયેલી છે

િનયમો, ĥવો ̆Ɨયે કȿુણા, वसुधवैकुटुàबकम ्

મȵƧુયન ેઉƍચ ĥવન ĥવવામાટ°̆ેરણા આપે છે
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સરƨવતીબેન પી.રાઠોડ 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગિશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

વૈ�દકસા�હƗય એ ભારતીય સા�હƗયનો એક મહƗવȶણૂ½ ભાગ છે. વૈ�દક સા�હƗય ભારતની સƨંȢૃિત

િશëણ અને સમાજનેમળેલીમહƗવȶણૂ½ મા�હતીઅને Ⱥƣૂયોનો Ęોત છે. આ સા�હƗય મા ંઆƚયા�Ɨમક ƚયાન તો

માનવĥવનȵુ ંદશ½ન માનવ Ⱥƣૂય છે.માનવવત½નમાȺંƣૂયો-સાȳંુ ĥવન

દશા½વવામાઆંƥȻુછેં.અ�હ�સા,સતંોષ,સƗય,લોકકƣયાણની લાગણીઓ માનવીય Ȥણુોમા ં

આ સા�હƗયમા ંમȵƧુયોએ પરમેĖરના િવìાન અને િવćાનોનાસગંથીȸ�ુć̆ાƜત કરવી, 

સા ન કરવી અને સગં�ઠત ભાવના દશા½વતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો રȩૂ થયા છે

રાƧ˼,સમાજ, ȳુ:ખ, ĥવન, મન, આચરણ 

શƞદના Ⱥળૂમા ં ‘િવȳ્’શƞદ છે. ‘િવȳ્’ એટલĤેણɂુ,ંìાન મેળવɂુ.ં 

. એકપરંપરાગત ̒ćા અને માƛયતા̆ાચીનȻગુથી ચાલી આવે છે ક° ભારતના 

દોમા ં છે, વદેોમાપંરમ̆માણĮપ છે, વદેોઅપૌȿુષેય છે

રચેɀુ ં પરંȱ ુ અનેક ̆ાચીન ઋિષઓના ̕દયમા ં પરમાƗમાએ̆ેર°ɀુસંા�હƗય. 

નાયેલચાર વેદો, ̈ાěણો, આરƖયકોઅને ઉપિનષદો હોય તે વેદ સા�હƗયને 

Ʌધુી આ સા�હƗય ̒વણપરંપરાથી ઉતરȱુ ં આƥȻુ ં છે અને તેનો વારસો આજ Ʌધુી સચવાઈ 

�હƗયȵુ ંìાન ધરાવતી નથી તે ભારતીય સƨંȢૃિત અને Ⱥƣૂયોને Ĥણી શક° નહӄ

હોવાથી તેને વેદાતં પણ કહ°વામા ંઆવે છે.ઉપિનષદ˴થંોȵુ ં�ચ�તન ઉƗȢૃƧટ ફ°લા

ĊગવĄીતા ƨવĮપ અȺતૃમય ȳૂધȵુ ં ̆દાન કરનાર�ગાયો જ આ ઉપિનષદો છે

10ઉપિનષદો ȺƉુય ગણવામા ં આવે છે.ઈશ, ક°ન, 

છાદંોƊયઅને ȸહૃદારƖય આ10 ̆મા�ણક તેમજ ̆ાચીન ઉપિનષદો ગણાય છે

િવચારણા કરવામા ંઆવી તે બધાના ંȺળૂ ઉપિનષદ ˴થંોમા ંઉપલƞધ થાય છે. 

આધાર છે તેમજ વ�ૈદક સા�હƗયનાિશરોમ�ણ ƨથાને �બરાȐ છે. 

આજના આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો ȹસૂાતાગયા છે. એનાકારણે સમાજ અને સƨંȢૃિતની સામે સમƨયાઓ 

થી માનવીય Ⱥƣૂયો ̆Ɨયેની ઉપેëા એ સમાજȵુ ંસૌથી મોȬંુસકંટ છે. Ɨયાર° આવા સકંટોમા ં

મા ં દશા½વેલ માનવીય Ⱥƣૂયોઘણો મહƗવનો ભાગ ભજવી Ĥય છે.વદે એ ȶƘૃવી પર મȵƧુયને 

આપેલી એક અȺƣૂય ભેટ છે Ȑમા ંìાન અને િવìાનની સȶંણૂ½ સપંિĂ સમાયેલી છે.વ�ૈદક ઉƗȢૃƧટ

वसुधवैकुटुàबकमન्ી િવભાવના, િવĖ શાિંત, કƣયાણની લાગણીઓ વગેર° ભાવનાઓ છે Ȑ 

ટ°̆ેરણા આપે છે. 
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ભારતની સƨંȢૃિત, ધમ½, દશ½ન, 

આ સા�હƗય મા ંઆƚયા�Ɨમક ƚયાન તોછે પરંȱ ુ

સાȳંુ ĥવન,સાȿંુ આચરણ, ઇ�ƛ̃યો 

લોકકƣયાણની લાગણીઓ માનવીય Ȥણુોમા ં

̆ાƜત કરવી, અƛયના Ʌખુની કામના 

ગ�ઠત ભાવના દશા½વતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો રȩૂ થયા છે. 

. આના પરથી‘વદે’ એટલ ે

એકપરંપરાગત ̒ćા અને માƛયતા̆ાચીનȻગુથી ચાલી આવે છે ક° ભારતના 

ષેય છે.‘અપૌȿુષેય’એટલે કોઈ 

. મȵ ુ કહ° છે ક°वेदो 

અને ઉપિનષદો હોય તે વેદ સા�હƗયને ‘ʬિુત’ કહ°વામા ં

ણપરંપરાથી ઉતરȱુ ં આƥȻુ ં છે અને તેનો વારસો આજ Ʌધુી સચવાઈ 

�હƗયȵુ ંìાન ધરાવતી નથી તે ભારતીય સƨંȢૃિત અને Ⱥƣૂયોને Ĥણી શક° નહӄ? 

ઉપિનષદ˴થંોȵુ ં�ચ�તન ઉƗȢૃƧટ ફ°લાયલે છે. તેને 

ગાયો જ આ ઉપિનષદો છે. 

, કઠ, ̆ĕ,Ⱥુડંક, માȮુંð 

̆મા�ણક તેમજ ̆ાચીન ઉપિનષદો ગણાય છે. દશ½ન˴થંોમા ં સમય 

 આ કારણ થી ઉપિનષદ 

રણે સમાજ અને સƨંȢૃિતની સામે સમƨયાઓ 

Ɨયાર° આવા સકંટોમા ંસમાજનેયોƊય 

દ એ ȶƘૃવી પર મȵƧુયને 

વ�ૈદક ઉƗȢૃƧટ લાગણીઓ, આચરણના 

કƣયાણની લાગણીઓ વગેર° ભાવનાઓ છે Ȑ 
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પćિત / સા�હƗય 

वैǑदकवाɨमयમાદંશા½વલેમાનવીય

èविèतनइÛदोवɮृधĮवा: èविèतन

પોતાનામાટ°Ʌખુ ઇƍછે છે.તમેઅƛયોનેમાટ° પણ Ʌખુની કામના કર°

તેમ અƛયોને માટ° ȳુ:ખની કામના કર° નહ� એવી ભાવના ƥયƈત થઇ છે

भġंकणȶͧभः Įुणुयाम देवा भġं पæयेमा¢ͧभय[जğाः

િવĎાન બનીને સƗય દ°ખે અને ઈĖરની ƨȱિુત કર°

̆શસંા અને ƥય�ભચાર કદ� પણ ન કરવો જોઈએ

સમાજ, રાƧ˼નો િવકાસ પણ થવો જĮર� છે

રાƧ˼થી પણ આગળ વધીને િવĖ માનવ બનવાȵુ ંછે

કȿુણા, સમભાવ છે, Ȑને ભોગના િવષયો લલચાવી શકતા નથી અƛયના ȳુખે ȳુ

અિધકાર� બને છે. 

વેદોમા ં માનવĥવનની ઉđિતના સવҴƍચ િશખરો ƨથાિપત થ

માઅંƚયાયનાतÛमेमन: ͧशवसंकãपमèतु

અƗયતં ɅǛૂમ ƨવĮપો, તેની શ�ƈતઓ િન

કારણȹતૂ હોય છે.मनहȣदेवतामनहȣईæवर

કરનારા, સમાજ, રાƧ˼ના ઉƗથાનમા ંસગંઠન અને લોકોપકારના કાય½ કરના

તȳુંરƨત રાખɂુ ં જĮર� છે. તેમાટ° િનયિમતપણે ƥયાયામ

જોઈએ.सुषारͬथरæवाǓनथ– ĥવી ર�તે સારો

સારો સારિથ Ȑમ લગામો વડ° ઘોડાને કાȸમૂા ંરાખે છે તેમ મન માણસોને મન કાȸમૂા ંરાખે છે

સકંƣપવાįંથાવ. 

ઋƊવેદમા ંસગંઠનȵુ ંȺƣૂય દશા½વતા કɖુ

હોવા જોઇએ, બધા સકંƣપ સમાન હોવા જોઇએ Ȑથી તમારા બધા કામો સગં�ઠત ર�તે કર� શકો

સમĤવતાईशावाèयोपǓनषदમાકંɖુછેંક°तेन×यÈतेनभुिÑजथा

Ȑ કાઈં̃�Ƨટગોચર થાય છે તે નાશવતં છે Ȑનો જƛમ તેનો િવનાશ અȵભુવાય છે

गधृ: कèयिèवɮधनम ्-ઉપિનષદના આ વાðમા ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° કોઈȵું

�ƨથિત હોય તે Ⱥજુબ જ ĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ

આ ર�ત,ે વૈ�દકસા�હƗયમા ં ધાિમ�ક ƨȱિુતઓ તો છેજ પરંȱ ુ બીĥ તરફએ ƨȱિુતઓમા ં માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં પણ ઉƍચ 

ઉદાહરણ દશા½વવામા ંઆƥȻુ ંછે.  

તારણો  

માનવીય Ⱥƣૂયોના આધાર° તારણો નીચે Ⱥજુબ છે

 પોતાના Ʌખુની સાથે સાથ ેઅƛયના

 ધમ½ȵુ ંઆચરણ કરɂુ ંજોઈએ.

 મȵƧુયએ અસƗય ̒વણ ન ક
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નવીયȺƣૂયોનીચȺેજુબછે : 

िèतन: पूषाͪवæववेदा:વ�ૈદક સા�હƗયમા ં દશા½વેલ યȩુવ±દના આ 

ƛયોનેમાટ° પણ Ʌખુની કામના કર°. Ȑમકોઈ પણ મȵƧુય પોતાના માટ° ȳુ

ખની કામના કર° નહ� એવી ભાવના ƥયƈત થઇ છે. કર�નેસવ½નાિનƗયરëક

भġंकणȶͧभः Įुणुयाम देवा भġं पæयेमा¢ͧभय[जğाःઆ મં́ મા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો દશા½વતાકɖુછેંક°જો

ન બનીને સƗય દ°ખે અને ઈĖરની ƨȱિુત કર°, તો તેઓ દ�ઘા½Ȼ ુબને. મȵƧુયોએઅસƗય̒વણ

̆શસંા અને ƥય�ભચાર કદ� પણ ન કરવો જોઈએ.યìĎારારાƧ˼નીઉđિતની વાત કરતા ં કɖુ ં છે ક° ƨવના િવકાસ સાથે 

િવકાસ પણ થવો જĮર� છે. પોતાના ĥવનને સમાજ અન ેરાƧ˼ની સેવામા ંસમિપ�ત કર

રાƧ˼થી પણ આગળ વધીને િવĖ માનવ બનવાȵુ ંછે. Ȑનરમાથંી નારાયણની �દશામા ંઅ˴ેસર છે

Ȑને ભોગના િવષયો લલચાવી શકતા નથી અƛયના ȳુખે ȳુ:ખી થાય - સવેંદનાȻƈુત હોય તે

ઉđિતના સવҴƍચ િશખરો ƨથાિપત થયા ં છે તેમા ં પણ યȩુવ±દના

ͧशवसंकãपमèतु- ત ે માȿંુ મન િશવસકંƣપ વાįંથાઓઆભાવનારȩૂક

િનĮપાયેલ છે. કોઈ પણ રોગȵુ ંસાȧુ ંકારણ શોધવામા ંઆવે તો Ɨયા ંમન 

मनहȣदेवतामनहȣईæवर, मनसेबड़ानाकोई।મન,મનન શ�ƈત Ďારા અƚયયન કરનાર

રાƧ˼ના ઉƗથાનમા ંસગંઠન અને લોકોપકારના કાય½ કરનાȿંુ હોɂુજંોઈએ.તȳુંરƨતી ̆ાƜત કરવા મનને 

તેમાટ° િનયિમતપણે ƥયાયામ,̆ાણાયમ અને ƚયાન- યોગનો માગ½ અપ

ĥવી ર�તે સારોસારિથ ઘોડાઓન ેદોર° છે તેવી ર�તેજ મન માણસોને 

રિથ Ȑમ લગામો વડ° ઘોડાને કાȸમૂા ંરાખે છે તેમ મન માણસોને મન કાȸમૂા ંરાખે છે

ȵુ ંȺƣૂય દશા½વતા કɖ ુછે ક°समानीव आकूǓत:  समानी हɮयाǓनच -

બધા સકંƣપ સમાન હોવા જોઇએ Ȑથી તમારા બધા કામો સગં�ઠત ર�તે કર� શકો

तेन×यÈतेनभुिÑजथा: - Ɨયાગથીજ તેનોઉપભોગકર.બȴુ ંઈĖરથી ƥયાƜત છે જગ

ઈ̃�Ƨટગોચર થાય છે તે નાશવતં છે Ȑનો જƛમ તેનો િવનાશ અȵભુવાય છે. માટ°બધાનો Ɨયાગથીઉપભોગકર

ઉપિનષદના આ વાðમા ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° કોઈȵુપંણ ધનન˴હણ કરો

�ƨથિત હોય તે Ⱥજુબ જ ĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ.ðાર°યપણ પારકાના ધનને મેળવવાની લાલસા ન રાખવી જોઈએ

�દકસા�હƗયમા ં ધાિમ�ક ƨȱિુતઓ તો છેજ પરંȱ ુ બીĥ તરફએ ƨȱિુતઓમા ં માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં પણ ઉƍચ 

માનવીય Ⱥƣૂયોના આધાર° તારણો નીચે Ⱥજુબ છે: 

પોતાના Ʌખુની સાથે સાથ ેઅƛયના Ʌખુની પણ કામના કરવી. 

. 

ન કરɂુ.ં 
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�દક સા�હƗયમા ં દશા½વેલ યȩુવ±દના આ મં́ મામંȵƧુય Ȑમ 

Ȑમકોઈ પણ મȵƧુય પોતાના માટ° ȳુ:ખ નથી ઇƍછતો, 

ëકબનɂુજંોઈએ. 

ક°જો મȵƧુયો િવĎાનોના સગંથી 

ƧયોએઅસƗય̒વણ, ખરાબ દશ½ન, િમƘયા 

Ƨ˼નીઉđિતની વાત કરતા ં કɖુ ં છે ક° ƨવના િવકાસ સાથે 

પોતાના ĥવનને સમાજ અન ેરાƧ˼ની સેવામા ંસમિપ�ત કરɂુ.ં સમાજ અને 

�દશામા ંઅ˴ેસર છે,Ȑના હµયામા ંȺ�ુદતા, 

સવેંદનાȻƈુત હોય તેજમોëનો 

છે તેમા ં પણ યȩુવ±દના 34 

કરતા૬મં́ ોમામંાનવ મનના 

કોઈ પણ રોગȵુ ંસાȧુ ંકારણ શોધવામા ંઆવે તો Ɨયા ંમન જસિવશષે 

નન શ�ƈત Ďારા અƚયયન કરનાર, ȶજૂનીયોનો સƗકાર 

તȳુંરƨતી ̆ાƜત કરવા મનને 

યોગનો માગ½ અપનાવવો 

ર° છે તેવી ર�તેજ મન માણસોને અિતશયપણે દોર° છે તથા 

રિથ Ȑમ લગામો વડ° ઘોડાને કાȸમૂા ંરાખે છે તેમ મન માણસોને મન કાȸમૂા ંરાખે છે. તેથી એમન કƣયાણકાર� 

-તમારા બધા િવચારો સમાન 

બધા સકંƣપ સમાન હોવા જોઇએ Ȑથી તમારા બધા કામો સગં�ઠત ર�તે કર� શકો.Ɨયાગȵુ ં Ⱥƣૂય 

બȴુ ંઈĖરથી ƥયાƜત છે જગતમા ં

ટ°બધાનો Ɨયાગથીઉપભોગકરɂુ.ં मा 

ણ ધનન˴હણ કરો. પોતાની Ȑવી આિથ�ક 

ર°યપણ પારકાના ધનને મેળવવાની લાલસા ન રાખવી જોઈએ. 

�દકસા�હƗયમા ં ધાિમ�ક ƨȱિુતઓ તો છેજ પરંȱ ુ બીĥ તરફએ ƨȱિુતઓમા ં માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં પણ ઉƍચ 
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 ખરાબ જોɂુનં જોઈએ. 

 પોતાના ĥવનને સમાજ અને રાƧ˼ની સેવામા ંસમિપ�ત કરɂું

 મનને િશવસકંƣપવાįં બનાવɂુ.ં 

 સગં�ઠત થઈને કાય½કરɂુ.ં 

 Ɨયાગથી જ ઉપભોગ કરવો. 

 ðાર°ય પણપારકાનાધનનેમેળવવાની લા

ફ�લતાથҴ  

માનવીય Ⱥƣૂયોના તારણોના આધાર° ફ�લતાથҴ નીચે Ⱥજુબ છે

 ધમ½ȵુ ંઆચરણ - Ȑમા ંમાનવની ભ�ƈત

ȹલૂાઈ ગયા છેԌયા ંજોઈએ Ɨયા ંઅસƗયઅને �હ�સા જોવા મળે છે

 લોકો પોતાના ȳુ:ખથી ȳુ:ખી નથી પરંȱ ુબીĤȵુ ંɅખુ જોઇને ȳુ

સાથે અƛયના Ʌખુની કામના કરવી

 મȵƧુય અસƗયસાભંળɂુ ં ન જોઈએ અને ખરાબ જો

જોઈને પોતાȵુ ંચ�ર́ બગાડતો હોય છે તેથી હમેશાં

 આપણેઆપણાસમાજ અને રાƧ˼ȵુ ંમાન રાખ

 આપȰુ ં મનગમƗેયાભંટકȱ ુહંોયછેઆ

િશવસકંƣપવાįંએટલે ક° કƣયાણકાર� સં

 સગંમા ંએવી શ�ƈત હોય છે Ȑ બીȐ ðાયં હોતી નથી

સગં�ઠત થઈને કરવામા ંઆવતી ̆ાથ½ના ભગવાન પાસે જƣદ� પહҭચે છે તેથી સગં�ઠતથઈને કાય½ કરɂુ ંજોઇએ

 પારકનાધનનીલાલસા ન હોવી જોઈએ કારણ ક° ƥય�ƈત લાલસા

છે. તેથી આપણી પાસે Ȑ છે એમાં

સમાપન 

આ ર�તે વૈ�દક સા�હƗયમા ં માનવીય Ⱥƣૂયો ȣબુજ સાર� ર�તે દશા½વવામા ંઆƥયા◌ાછે

માનવીય Ⱥƣૂયોપરસશંોધન પેપર બનાવતા અƚયેતા

સશંોધનઆગળપણથવા જોઇએ Ȑમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો દશા½ƥયા હોય 

Ȑનાથી આવનાર� પેઢ�પણ આ Ⱥƣૂયોને સમĥ શક° અને ĥવ
 

સદંભ½ 

 वैǑदकवाɨमय:  -यजुवȶद:Ǔनयतांश–ईशावाèयोपǓनषɮ 
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પોતાના ĥવનને સમાજ અને રાƧ˼ની સેવામા ંસમિપ�ત કરɂુ.ં 

 

નનેમેળવવાની લાલસા ના રાખવી. 

માનવીય Ⱥƣૂયોના તારણોના આધાર° ફ�લતાથҴ નીચે Ⱥજુબ છે: 

Ȑમા ંમાનવની ભ�ƈત, અ�હ�સા, સƗય, દયાએવા Ⱥƣૂયોȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંછે

ȹલૂાઈ ગયા છેԌયા ંજોઈએ Ɨયા ંઅસƗયઅને �હ�સા જોવા મળે છે. તેથી આપણે ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ

ખી નથી પરંȱ ુબીĤȵુ ંɅખુ જોઇને ȳુ:ખી થાય છે. તેથી મȵƧુયએ પોતાના Ʌખુની 

સાથે અƛયના Ʌખુની કામના કરવી .એનાથી તેઓબીĤના Ʌખુથી ȳુ:ખી થશેન�હ. 

ન જોઈએ અને ખરાબ જોɂુ ં પણના જોઈએ કારણ ક° ƥય�ƈત 

જોઈને પોતાȵુ ંચ�ર́ બગાડતો હોય છે તેથી હમેશાસંાȿંુજ જોɂુજંોઈએ. 

પણેઆપણાસમાજ અને રાƧ˼ȵુ ંમાન રાખɂુઅંને તેȵ ુ ંરëણ કરɂુ ંજોઈએ. 

આપણેમન નચાવે તેમ નાચતા હોઈએ છ�એતેથીસા

įંએટલે ક° કƣયાણકાર� સકંƣપવાįંહોɂુજંોઈએ. 

સગંમા ંએવી શ�ƈત હોય છે Ȑ બીȐ ðાયં હોતી નથી. એકતાથી આપણે બȴુ ંજ કાય½ પાર પાડ�શક�એછ�એ

સગં�ઠત થઈને કરવામા ંઆવતી ̆ાથ½ના ભગવાન પાસે જƣદ� પહҭચે છે તેથી સગં�ઠતથઈને કાય½ કરɂુ ંજોઇએ

પારકનાધનનીલાલસા ન હોવી જોઈએ કારણ ક° ƥય�ƈત લાલસાના કારણે માનિસકઅનેઆ�Ɨમક �ƨથિતનેનƧટકર° 

તેથી આપણી પાસે Ȑ છે એમાસંતંોષમાનવોજોઈએ. 

�દક સા�હƗયમા ં માનવીય Ⱥƣૂયો ȣબુજ સાર� ર�તે દશા½વવામા ંઆƥયા◌ાછે

પેપર બનાવતા અƚયેતાનેȣબૂ જ મહƗવના Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવાની તક મળ� આવાજ 

ણથવા જોઇએ Ȑમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો દશા½ƥયા હોય તેમજઅƛય ȶƨુતકોમારંહ°લાȺ ૂ

ઢ�પણ આ Ⱥƣૂયોને સમĥ શક° અને ĥવન ĥવવામા ંએનોઉપયોગ કર� શક°
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એવા Ⱥƣૂયોȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંછે. આ બધા ંȺƣૂયો 

તેથી આપણે ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરɂુ ંજ જોઇએ. 

તેથી મȵƧુયએ પોતાના Ʌખુની 

પણના જોઈએ કારણ ક° ƥય�ƈત ખોȬંુસાભંળ� અને ખોȬંુ 

સારિથ ĮપીȐ મન છે એ 

એકતાથી આપણે બȴુ ંજ કાય½ પાર પાડ�શક�એછ�એ. 

સગં�ઠત થઈને કરવામા ંઆવતી ̆ાથ½ના ભગવાન પાસે જƣદ� પહҭચે છે તેથી સગં�ઠતથઈને કાય½ કરɂુ ંજોઇએ. 

ના કારણે માનિસકઅનેઆ�Ɨમક �ƨથિતનેનƧટકર° 

�દક સા�હƗયમા ં માનવીય Ⱥƣૂયો ȣબુજ સાર� ર�તે દશા½વવામા ંઆƥયા◌ાછે. આ વ�ૈદક સા�હƗયમા ં

સ કરવાની તક મળ� આવાજ 

Ⱥƣૂયો પણ Ĥણવાજોઈએ 

મા ંએનોઉપયોગ કર� શક°. 
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મહાભારત ˴થં એ ધમ½ માટ° Ȑ મહાȻćુ થȻુ ંહȱ ુ ંતેના પર આધા�રત છે

Ȼćુ છે.આ Ȼćુમા ંધમ½ȵુ ંરëણ કરવા

રëણ કરવા અȩુ ½નને િનિમĂ બનાવી Ȼćુ માટ° તૈયાર કરવા માટ° ̒ીȢૃƧણ ભગવાન Ďારા ̒ીમȳ્ ભાગવત ગીતાનો 

ઉપદ°શ આપવામા ંઆƥયો.આવી ર�તે માનવતાનો ̒ેƧઠ ધમ½ȵુ ંઆચરણ કર� ધમ½ȵુ ંરëણ કરવા

ચાવીĮપ શƞદો: ધમ½, કમ½, કત½ƥય, વચન

̆ƨતાવના:   

મહાભારત નો ˴થં એ ઋિષ વેદƥયાસ Ďારા લખવામા ંઆƥયો છે

મહાભારતનો સમાવેશ થાય છે. મહાભારતના ˴થંોમા ંપાડંવો અને કૌરવો વƍચે થયે

છે. આ ˴થંમા ં 18 પવ½ જોવા મળે છે

શાĘોનો મમ½ જોવા મળે છે. મહાભારતȵુ ં Ȼćુ 

સમાવેશ થયો છે. Ȑમા ંભીƧમ, ̃ોણાચાય½

િવષયવƨȱ:ુ  

̒ીȢૃƧણના પા́ો પરથી આપણને માનવતાના અનેક Ⱥƣૂયો Ĥણવા મળે છે

છે. તેઓ કંઈ પણ પ�ર�ƨથિત આવે પણ તે પ�ર�ƨથિતનો

રહ°નાર ̒ીȢૃƧણ ભગવાન પાસેથી આપણને આ �ƨથત̆ìતાનો Ȥણુ શીખવા મળે છે

રણનીિતનો પણ ઉપયોગ કયҴ પરંȱ ુતે રણનીિતને કયા ƨથાને વાપરવી તેȵ ુ ંમહƗવ રહ°ɀુ ં છે

રણનીિતનો ઉપયોગ તો કયҴ પરંȱ ુ લોકો તેમજ ધમ½ના કƣયાણ માટ°કયҴ

હȱ ુઅંને તે પણ રણનીિતમા ંપારંગત હતા

શકાય ક° ìાન ક° િવČામા ંપારંગતતા તો બધા જ ƥય�ƈત

અગƗયȵુ ંછે. 

મહાભારતમા ંભીƧમિપતામહȵું

ક° વચનનો ભગં ન કયҴ હતો. ભીƧમ માટ° કહ°વામા ંઆવે છે ક° Ȑમ ધȵષુ માથંી નીકળેɀુ ંબાણ

પાĠ ં આવȱુ ં નથી તેવી જ ર�તેભીƧમિપતામહ

પ�ર�ƨથિતમાતંોડવામા ંઆવȱુ ંનથી. આ ̆િતìાને ભીƧમ ̆િતìા તર�ક° પણ ઓળખાય છે

સઘંષ½નો સામનો કયҴ. તેમણે ̈ěચય½ȵુ ંઆચરણ આĥવન Ʌધુી

ફƈત તે પોતાના રાԌયȵુ ંરëણ કરવામા ંજ પોતાȵુ ંĥવન ĥવે છે

મહાભારતમા ં આવતા કણ½ના પા́મા ં પણ માનવતાના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

પારંગતહતો.પરંȱ ુ તે એના કરતા ં વȴ ુ દાનવીર કણ½ તર�ક° ઓળ

આપવામા ંકોઈ �દવસ ના પાડ� ન હતી
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મહાભારતમા ંરહ°લ માનવતાના Ⱥƣૂયો 
 

ટંડ°લ ધિમ�Ƨઠા હ�રશચં̃  

તાલીમાથ� 

̒ીરંગિશëણ મહાિવČાલ, યબીલીમોર 

મહાભારત ˴થં એ ધમ½ માટ° Ȑ મહાȻćુ થȻુ ંહȱ ુ ંતેના પર આધા�રત છે. આ Ȼćુ આજ�દન Ʌધુીȵુ ંસૌથી મોȬંુ 

આ Ȼćુમા ંધમ½ȵુ ંરëણ કરવા માટ° અનેક મહાયોćાએ પોતાના ̆ાણની આɆુિત આપી છે

રëણ કરવા અȩુ ½નને િનિમĂ બનાવી Ȼćુ માટ° તૈયાર કરવા માટ° ̒ીȢૃƧણ ભગવાન Ďારા ̒ીમȳ્ ભાગવત ગીતાનો 

આવી ર�તે માનવતાનો ̒ેƧઠ ધમ½ȵુ ંઆચરણ કર� ધમ½ȵુ ંરëણ કરવા

વચન, ̆િતìા, ìાન. 

મહાભારત નો ˴થં એ ઋિષ વેદƥયાસ Ďારા લખવામા ંઆƥયો છે. �હƛȳુ ધમ½ના બે મહાન ˴થંોમા ંરામાયણ અને 

મહાભારતના ˴થંોમા ંપાડંવો અને કૌરવો વƍચે થયલેા ધમ½ અને અધમ½ના Ȼćુની વાત 

પવ½ જોવા મળે છે. આ ˴થંમા ં Ďાપર Ȼગુȵુ ં વણ½ન જોવા મળે છે. મહાભારતના ˴થંમા ં િવિવધ 

મહાભારતȵુ ં Ȼćુ ૧૮ �દવસ Ʌધુી ચાƣȻુ ં હȱ ુ.ં આ ˴થંમા ં અનેક મહાયોćાના પા́ોનો 

̃ોણાચાય½, Ȼિુધ�Ƨઠર, અȩુ ½ન, કણ½, ȳુયҴધન, ̃ોપદ� વગેર° પા́ જોવા મળે છે

̒ીȢૃƧણના પા́ો પરથી આપણને માનવતાના અનેક Ⱥƣૂયો Ĥણવા મળે છે. Ȑમા ંસૌથી મહƗવનો Ȥણુ એ ત̆ì 

તેઓ કંઈ પણ પ�ર�ƨથિત આવે પણ તે પ�ર�ƨથિતનો સામનો કરવા હમેંશા તયૈાર હોય છે Ʌખુ અને ȳુઃખમા ંસમાન 

રહ°નાર ̒ીȢૃƧણ ભગવાન પાસેથી આપણને આ �ƨથત̆ìતાનો Ȥણુ શીખવા મળે છે. તેમણે તેમના ĥવનમા ંઆ ઉપરાતં 

રણનીિતનો પણ ઉપયોગ કયҴ પરંȱ ુતે રણનીિતને કયા ƨથાને વાપરવી તેȵ ુ ંમહƗવ રહ°ɀુ ં છે

રણનીિતનો ઉપયોગ તો કયҴ પરંȱ ુ લોકો તેમજ ધમ½ના કƣયાણ માટ°કયҴ.  Ԍયાર° શȢુની પાસે પણ 

હȱ ુઅંને તે પણ રણનીિતમા ંપારંગત હતા. પરંȱ ુતેમણે પોતાના ìાનનો ઉપયોગ અધમ½ માટ° કયҴ

શકાય ક° ìાન ક° િવČામા ંપારંગતતા તો બધા જ ƥય�ƈત મેળવે છે પરંȱ ુતે ìાનનો ઉપયોગ કઈ �દશામા ંકરવો તે ȣબૂ 

ȵુ ંપા́ પણ અદȹતુ છે. તેમણે પોતાના ĥવનમા ંલેવામા ંઆવેલી કોઈપણ ̆િતìા 

ભીƧમ માટ° કહ°વામા ંઆવે છે ક° Ȑમ ધȵષુ માથંી નીકળેɀુ ંબાણ

પાĠ ં આવȱુ ં નથી તેવી જ ર�તેભીƧમિપતામહȵુ ં વચન પણ એકવારકĜા પછ� ફર�થી તેને કોઈ પણ 

આ ̆િતìાને ભીƧમ ̆િતìા તર�ક° પણ ઓળખાય છે. તેમણે તેમના ĥવનમા ંઅનકે 

તેમણે ̈ěચય½ȵુ ંઆચરણ આĥવન Ʌધુી કȻુ¿ હȱ ુ.ં તેમના ĥવનમા ંકોઈ ƨવાથ½ ક° મોહ ન હતો

ફƈત તે પોતાના રાԌયȵુ ંરëણ કરવામા ંજ પોતાȵુ ંĥવન ĥવે છે. 

કણ½ના પા́મા ં પણ માનવતાના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

પરંȱ ુ તે એના કરતા ં વȴ ુ દાનવીર કણ½ તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે. કણ½એ કોઈપણ ƥય�ƈતને કંઈ 

આપવામા ંકોઈ �દવસ ના પાડ� ન હતી. તે હમંેશા પોતાના પાસે Ȑ પણ વƨȱ ુહોય ત ેઆપવા માટ° તૈયાર રહ° છે
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આ Ȼćુ આજ�દન Ʌધુીȵુ ંસૌથી મોȬંુ 

માટ° અનેક મહાયોćાએ પોતાના ̆ાણની આɆુિત આપી છે.આ Ȼćુમા ંજ ધમ½ȵુ ં

રëણ કરવા અȩુ ½નને િનિમĂ બનાવી Ȼćુ માટ° તૈયાર કરવા માટ° ̒ીȢૃƧણ ભગવાન Ďારા ̒ીમȳ્ ભાગવત ગીતાનો 

આવી ર�તે માનવતાનો ̒ેƧઠ ધમ½ȵુ ંઆચરણ કર� ધમ½ȵુ ંરëણ કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

�હƛȳુ ધમ½ના બે મહાન ˴થંોમા ંરામાયણ અને 

લા ધમ½ અને અધમ½ના Ȼćુની વાત 

મહાભારતના ˴થંમા ં િવિવધ 

આ ˴થંમા ં અનેક મહાયોćાના પા́ોનો 

̃ોપદ� વગેર° પા́ જોવા મળે છે. 

સૌથી મહƗવનો Ȥણુ એ ત̆ì 

સામનો કરવા હમેંશા તયૈાર હોય છે Ʌખુ અને ȳુઃખમા ંસમાન 

તેમણે તેમના ĥવનમા ંઆ ઉપરાતં 

રણનીિતનો પણ ઉપયોગ કયҴ પરંȱ ુતે રણનીિતને કયા ƨથાને વાપરવી તેȵ ુ ંમહƗવ રહ°ɀુ ં છે. Ȑમક° ̒ીȢૃƧણ ભગવાને 

Ԍયાર° શȢુની પાસે પણ એટɀુ ં જ ìાન 

પરંȱ ુતેમણે પોતાના ìાનનો ઉપયોગ અધમ½ માટ° કયҴ. આ ઉપરથી કહ� 

મેળવે છે પરંȱ ુતે ìાનનો ઉપયોગ કઈ �દશામા ંકરવો તે ȣબૂ 

તેમણે પોતાના ĥવનમા ંલેવામા ંઆવેલી કોઈપણ ̆િતìા 

ભીƧમ માટ° કહ°વામા ંઆવે છે ક° Ȑમ ધȵષુ માથંી નીકળેɀુ ંબાણએકવાર ġટ� ગયા પછ� 

વચન પણ એકવારકĜા પછ� ફર�થી તેને કોઈ પણ 

તેમણે તેમના ĥવનમા ંઅનકે 

તેમના ĥવનમા ંકોઈ ƨવાથ½ ક° મોહ ન હતો. 

કણ½ના પા́મા ં પણ માનવતાના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. કણ½ એ ધȵષુ િવČામા ં

કણ½એ કોઈપણ ƥય�ƈતને કંઈ 

તે હમંેશા પોતાના પાસે Ȑ પણ વƨȱ ુહોય ત ેઆપવા માટ° તૈયાર રહ° છે. તે 
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એટલો દાનવીર હતો ક° તે પોતાના ̆ાણ આપવા માટ° પણ ðાર° પાછળ હટÇો ન હતો

જોઈએ તો Ʌયૂ½દ°વપાસેથી તેમના રëણ માટ° તેમનેકવચ અને ȢંુડળમƤયાહતા

̈ાěણનોવેશ બદલી તેમની પાસે માગંવા આવે છે Ɨયાર° તે પોતાના કવચ અને Ȣંુડળ પર આપી દ° છે

મહાભારતમા ંઅ�ભમƛȻȵુ ુ ંપા́ આવે છે

Ȥણુ જોવા મળે છે. મહાભારતના Ȼćુ સમયે તેને ખબર હતી ક° તેને ફƈત ચ˲ƥȻમુા ંӔદર જતા આવડ° છે પરંȱ ુપાછા 

ફરતા આવડȱુ ંનથી. છતા ંતે િનભ½યતાથી ચ˲ƥȻમુા ંĤય છે અને Ȼćુ લડ° છે અને ધમ½ માટ° પોતાના ̆ાણ આપે છે

તારણો:  

મહાભારતના પા́ોમા ંȐ Ȥણુો જોવા મળતા હતા તે Ȥણુો આપણે આપણા ĥવનમા ં િવકસાવવા જોઈએ

Ⱥƣૂયોના આધાર° તેમણે પોતાના ĥવનને 

કરવો જોઈએ. 

ફ�લતાથ½:  

મહાભારતમા ંઆપણને માનવતાના Ⱥƣૂયો શીખવા મળે છે

કરɂુ ંજોઈએ તે પણ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે

જોઈએ. મહાભારત માનવતાના Ⱥƣૂયો ઉપરાતંમાનવીને ĥવનની મયા½દામા ંરહ°તા પણ શીખવે છે

સમાપન:  

મહાભારતમા ં જોવા મળતા માનવતાના Ⱥƣૂયો Ȑમા ં ̒ી

સƗયવચનનોȤણુ, ભીƧમિપતામહ નો વચનબćતાનો Ȥણુ

સહદ°વ અને નȢુલનો Ȣૃતìતાનો Ȥણુ, અ�ભમƛȻમુા ં િનભ½યતા નો Ȥણુ

Ⱥƣૂયો આપણને આ ˴થં માટ° શીખવા મળે છે
 

સદંભ½: 

૧.  મહાભારતના એિપસોડ 

૨.  મહાભારતનો˴થં 

3.  ̒ીમદ ભગવત ગીતા 

૪.  મહાભારત સીર�યલ 
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એટલો દાનવીર હતો ક° તે પોતાના ̆ાણ આપવા માટ° પણ ðાર° પાછળ હટÇો ન હતો. તેમના ĥવનનો એક ̆સગં 

તેમના રëણ માટ° તેમનેકવચ અને ȢંુડળમƤયાહતા.આ કવચ અને Ȣંુડળ ઇƛ̃દ°વ Ԍયાર° 

બદલી તેમની પાસે માગંવા આવે છે Ɨયાર° તે પોતાના કવચ અને Ȣંુડળ પર આપી દ° છે

પા́ આવે છે. આ પા́મા ંઅનેક માનવતાના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

મહાભારતના Ȼćુ સમયે તેને ખબર હતી ક° તેને ફƈત ચ˲ƥȻમુા ંӔદર જતા આવડ° છે પરંȱ ુપાછા 

છતા ંતે િનભ½યતાથી ચ˲ƥȻમુા ંĤય છે અને Ȼćુ લડ° છે અને ધમ½ માટ° પોતાના ̆ાણ આપે છે

ણો જોવા મળતા હતા તે Ȥણુો આપણે આપણા ĥવનમા ં િવકસાવવા જોઈએ

 ઉƗȢૃƧટ બનાƥȻ ુછે. આ Ⱥƣૂયોને આધાર° આપણે પણ આપણા ĥવનનો ઉćાર 

મહાભારતમા ંઆપણને માનવતાના Ⱥƣૂયો શીખવા મળે છે. આ ઉપરાતં આપણે ĥવનમા ંɃુ ં

કરɂુ ંજોઈએ તે પણ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે. એટલે ક° ધમ½ માટ° આપȰુ ંકમ½ Ƀુ ંછે એ કમ½ના આધાર° આપણે વત½ન કરɂુ ં

માનવતાના Ⱥƣૂયો ઉપરાતંમાનવીને ĥવનની મયા½દામા ંરહ°તા પણ શીખવે છે

મહાભારતમા ં જોવા મળતા માનવતાના Ⱥƣૂયો Ȑમા ં ̒ીȢૃƧણના પા́ોમા ં �ƨથત̆ìનો Ȥણુ

ભીƧમિપતામહ નો વચનબćતાનો Ȥણુ, કણ½નો દાનવીરતાનો Ȥણુ, ̃ૌપદ�નો સહનશીલતાનો Ȥણુ

અ�ભમƛȻમુા ં િનભ½યતા નો Ȥણુ, અȩુ ½નમા ંએકા˴તાનો Ȥણુ વગેર° માનવતાના 

આપણને આ ˴થં માટ° શીખવા મળે છે. 
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તેમના ĥવનનો એક ̆સગં 

આ કવચ અને Ȣંુડળ ઇƛ̃દ°વ Ԍયાર° 

બદલી તેમની પાસે માગંવા આવે છે Ɨયાર° તે પોતાના કવચ અને Ȣંુડળ પર આપી દ° છે. 

પા́મા ંઅનેક માનવતાના Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. તેમા ંિનભ½યતાનો 

મહાભારતના Ȼćુ સમયે તેને ખબર હતી ક° તેને ફƈત ચ˲ƥȻમુા ંӔદર જતા આવડ° છે પરંȱ ુપાછા 

છતા ંતે િનભ½યતાથી ચ˲ƥȻમુા ંĤય છે અને Ȼćુ લડ° છે અને ધમ½ માટ° પોતાના ̆ાણ આપે છે. 

ણો જોવા મળતા હતા તે Ȥણુો આપણે આપણા ĥવનમા ં િવકસાવવા જોઈએ. આ 

આ Ⱥƣૂયોને આધાર° આપણે પણ આપણા ĥવનનો ઉćાર 

આ ઉપરાતં આપણે ĥવનમા ંɃુ ંકરɂુ ંઅને Ƀુ ંન 

એટલે ક° ધમ½ માટ° આપȰુ ંકમ½ Ƀુ ંછે એ કમ½ના આધાર° આપણે વત½ન કરɂુ ં

માનવતાના Ⱥƣૂયો ઉપરાતંમાનવીને ĥવનની મયા½દામા ંરહ°તા પણ શીખવે છે. 

ȢૃƧણના પા́ોમા ં �ƨથત̆ìનો Ȥણુ, Ȼિુધ�Ƨઠર નો 

̃ૌપદ�નો સહનશીલતાનો Ȥણુ, 

અȩુ ½નમા ંએકા˴તાનો Ȥણુ વગેર° માનવતાના 
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G{lTS D}<IM4 VFwIFltDS D}<IM4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F

EFZTLI ;\:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF
D/L XS[ K[P kuJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF

V[SvV[S `,MQF4 plÉT4 D\+ VF56G[ ÒJGGF 

VF56[ EFZTLI ;\:S'lT4 ;eITF VG[ EjITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP 
AFAT 5Z EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;
tIFZ[ VF56[ lRZ ;\lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F
;FRL VG]E}lT SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]l

VG[ VFwIFltDS D}<IMGM C=F; Y. ZæM K[ tIFZ[ J{lNS ;FlCtIDF

5F;[ VFJ[ K[P EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF
5|FRLGSF/DF\ H ZM5FI[,F\ HMJF D/[ K[P 
5|:TFJGF o 

  ;\:S'TEFQFF4 EFZTJQF"GL ;

;\:S'T JUZGL ;\:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H SC[JFI]

G{lTS D}<IM4 VFwIFltDS D}<IM4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F

EFZTLI ;\:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF

D/L XS[ K[P  kuJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF

V[SvV[S `,MQF4 plÉT4 D\+ VF56G[ ÒJGGF 

VF56[ EFZTLI ;\:S'lT VG[ ;eITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP 

EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ 

lRZ ;\lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F

SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]lGSI]UDF

D}<IMGM C=F; Y. ZæM K[ tIFZ[ J{lNS ;FlCtIDF

EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF
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:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H SC[JFI]\ K[ S[4 ÒJGG]\ 5ZD wI[I4 XF`JT DFGJLI D}<IM4 

IFltDS D}<IM4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F\:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;

:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF\ ;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 
uJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF\ XF`JT D}<IMG]\ NX"G HMJF D/[ K[P T[DF

+ VF56G[ ÒJGGF wII[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF

:S'lT4 ;eITF VG[ EjITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP NEP-2020

VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;
lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F\:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL 

;FRL VG]E}lT SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]l GSI]UDF\ RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F

IFltDS D}<IMGM C=F; Y. ZæM K[ tIFZ[ J{lNS ;FlCtIDF\ ;\lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 

5F;[ VFJ[ K[P EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF\ ;DU| lJ`JDF\ S],U] ZæM K[P H[GF
HMJF D/[ K[P  

:S'TEFQFF4 EFZTJQF"GL ;\:SFZ EFQFF K[P EFZTGL 5|lTQ9F ;\:S'TEFQFF VG[ J{lNS ;

:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H SC[JFI]\ K[ S[4 ÒJGG]\ 5ZD wI[I4 XF`JT DFGJLI D}<IM4 

4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F\:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;

:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF\ ;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 

kuJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF\ XF`JT D}<IMG]\ NX"G HMJF D/[ K[P T[DF

+ VF56G[ ÒJGGF wII[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF

:S'lT VG[ ;eITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP NEP-2020 GF D];ÛFDF

VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;\:S'lTGM 5|̀ G é9[ K[ tIFZ[ VF56[ 

lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F\:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL ;FRL VG]E}lT 

SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]lGSI]UDF\ RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F

J{lNS ;FlCtIDF\ ;\lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 5F;[ VFJ[ K[P 

EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF\ ;DU| lJ`JDF\ S],U] ZæM K[P H[GF\ ALH VlT 5|FRLGSF/DF
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:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;\Z1F6 VG[ ;\JCGG]\ K[P 

;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 
NX"G HMJF D/[ K[P T[DF\ ;DFlJQ8 

II[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF\ K[P T[GF\ VeIF; lJGF 

2020 GF D];ÛFDF\ 56 VF 
VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;\:S'lTGM 5|`G é9[ K[ 

:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL 
RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS 

lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 

S],U] ZæM K[P H[GF\ ALH VlT 

:S'TEFQFF VG[ J{lNS ;\:S'lT YSL K[P 

I[I4 XF`JT DFGJLI D}<IM4 

:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;\Z1F6 VG[ ;\JCGG]\ K[P 

;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 

NX"G HMJF D/[ K[P T[DF\ ;DFlJQ8 

II[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF\ K[P T[GF\ VeIF; lJGF 

GF D];ÛFDF\ 56 VF AFAT 5Z 

:S'lTGM 5|̀ G é9[ K[ tIFZ[ VF56[ 

:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL ;FRL VG]E}lT 

RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS VG[ VFwIFltDS 

lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 5F;[ VFJ[ K[P 

ALH VlT 5|FRLGSF/DF\ H 
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ZM5FI[,F\ HMJF D/[ K[P  

J{lNS ;FlCtIDF\ D}<I lX1F6G]\ :J~5 o 

  J{lNS ;FlCtIDF\4 D}<I XaNG[ GL

WFT]VMGM VY" K[ o HJ]\4 ,. HJ]\4 TYF Z1FF SZJLP T[DF

JF5ZJFDF\ VFjIM K[P VCÄ GLlTGM VY" YFI K[ o cV[JM jIJCFZ H[G[ VG]S}/ Y.G[ RF,JFYL :JI

ALHFGL Z1FF Y. XS[ K[ VG[ ;DFHGF 5|tI[S jIlÉTG]

  J{lNS ;FlCtIDF\ GLlTXF:+G]\ 

,. HFI K[ S[4 GLlT4 ;NŸJ'l¿G[ HgD VF5[ K[ VG[ VF ;NŸJ'l¿4 ;NŸEFJGF DFGJLG[ lG

5}ZL 5F0[ K[P GLlTXF:+GL H[D lX1F6XF:+L 56 DFGJLGF ;JFÅUL lJSF;GL 5}

U]6GM lJSF; SZ[4 T[DGF RlZ+G[ pßHJ/ VG[ pgGT AGFJ[ VG[ DFGJTFGF pNŸFT U]6MG[ HFU'T SZL é

SZ[ T[ ;FR]\ D}<I lX1F6 K[P VFD J{lNS 

D}<I lX1FFXF:+G]\ VFn:+MT o J{lNS ;FlCtIDF

  V[ EFZTLI l;âF\T VG];FZ4 J{lNS ;FlCtIDF

D}<IM4 ;\:SFZM4 GLlTvVFRZ6GF prR lJRFZM4 J

 5|JT"DFG ;DIDF\ H[ D}<IMG]\ lX1F6 VF5J]

5C[,F\ ZRFI[,F J{lNS lJRFZMDF\ S\.S VF V

lJlJW J{lNS D}<IMGF ;}+M 

 X]â 5lJ+ VG[ 5ZM5SFZDI AGMP

 lJäFGMGL D{+L SZMP 

 DFT'E}lDGL ;[JF SZMP 

 V[J]\ ;tI G AM,M H[ ;F\E/GFZG[ Vl5|I ,FU[P

 VgGGL lG\NF G SZMP 

 5Z:+L 5|tI[ S]ãlQ8 G SZMP 

 Dn5FG GlC SZMP 

 ;tIGF Z:T[ RF,MP 

 lGtI J'âMGL ;[JF SZMP 

 ;\5l¿GM N}Z p5IMU G SZMP 

 lJnF H ;J":J K[P 

 ;tIlGQ9F jIlSTGL 5|;\XF SZMP

 lJäFG ,MSMGF p5N[X VG];FZ ZCMP

 XZLZYL lGZMUL VG[ p¿D JLZ AGMP

 DW]Z JF6L AM,MP 
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4 D}<I XaNG[ GLlT4 ZLlT4 G{lTSTF4 ;\:SFZ4 VFNX" JU[Z[ VY"DF

4 TYF Z1FF SZJLP T[DF\YL GLlT XaN pNŸEjIM K[P H[G[4 D}<IGF VY"DF

VFjIM K[P VCÄ GLlTGM VY" YFI K[ o cV[JM jIJCFZ H[G[ VG]S}/ Y.G[ RF,JFYL :JI

ALHFGL Z1FF Y. XS[ K[ VG[ ;DFHGF 5|tI[S jIlÉTG]\ S<IF6 D\U,DI YT]\ ZC[ K[Pc 

 B}A H UCG lJ`,[QF6 SZJFDF\ VFjI]\ K[P H[ VF56G[ V[JF lGQSQF" TZO 

,. HFI K[ S[4 GLlT4 ;NŸJ'l¿G[ HgD VF5[ K[ VG[ VF ;NŸJ'l¿4 ;NŸEFJGF DFGJLG[ lGQ5F5 SDF[" SZJFGL 5|[Z6F 

5}ZL 5F0[ K[P GLlTXF:+GL H[D lX1F6XF:+L 56 DFGJLGF ;JFÅUL lJSF;GL 5}\Ò K[P H[ lX1FF jIlSTDF

U]6GM lJSF; SZ[4 T[DGF RlZ+G[ pßHJ/ VG[ pgGT AGFJ[ VG[ DFGJTFGF pNŸFT U]6MG[ HFU'T SZL é

 ;FlCtIDF\ D}<I lX1F6G]\ :J~5 pßHJ/ RlZ+ VG[ G{lTSTFG]

VFn:+MT o J{lNS ;FlCtIDF\ D}<I lDDF\;F 

T VG];FZ4 J{lNS ;FlCtIDF\ ;D:T lJnFVM 5|FN]E}"T Y. K[P lJ`JGF ;

:SFZM4 GLlTvVFRZ6GF prR lJRFZM4 J{lNS ;FlCtIDF\ AC]D}<I ZtGMGL H[D ;RJFI[,F HMJF D/[ K[P

lX1F6 VF5J]\ VlGJFI" AGL UI]\ K[4 T[JF XF`JT D}<IMG]

.S VF V\X[ HMJF D/[ K[P  

SFZDI AGMP 

E/GFZG[ Vl5|I ,FU[P 

XF SZMP 

lJäFG ,MSMGF p5N[X VG];FZ ZCMP 

XZLZYL lGZMUL VG[ p¿D JLZ AGMP 
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:SFZ4 VFNX" JU[Z[ VY"DF\ J6"JFIM K[P ;\:S'T  

YL GLlT XaN pNŸEjIM K[P H[G[4 D}<IGF VY"DF\ JFZ\JFZ 

VFjIM K[P VCÄ GLlTGM VY" YFI K[ o cV[JM jIJCFZ H[G[ VG]S}/ Y.G[ RF,JFYL :JI\GL VG[ 

K[P H[ VF56G[ V[JF lGQSQF" TZO 

Q5F5 SDF[" SZJFGL 5|[Z6F 

Ò K[P H[ lX1FF jIlSTDF\ G{lTS 

U]6GM lJSF; SZ[4 T[DGF RlZ+G[ pßHJ/ VG[ pgGT AGFJ[ VG[ DFGJTFGF pNŸFT U]6MG[ HFU'T SZL éwJ"S'T 

:J~5 pßHJ/ RlZ+ VG[ G{lTSTFG]\ 5|lTS K[ ¦ 

;D:T lJnFVM 5|FN]E}"T Y. K[P lJ`JGF ;\lJWFG ~5 

AC]D}<I ZtGMGL H[D ;RJFI[,F HMJF D/[ K[P 

K[4 T[JF XF`JT D}<IMG]\ NX"G4 CHFZM JQF" 
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  VCÄ S[8,F\S GD}GF ~5 D}<IMlSTGM lGN["X SIF[" K[P VFJF VG[S D}<IMG]

;FlCtIGL ;}lÉTVM4 kRFVM VG[ `,MSMG]

  p5ZMST J{lNS ;FlCtIDF\ lGN["lXT ;GFTG DFGJLI D}<IM ;FY[ S[8,F

;FY[ ;F\S/JFGL lCDFIT ZFQ8=LI lX1F6GLlT4 !)(&V[ SZL CTL4 VG[ ;DFHDF

VF56]\ wIFG NMZLG[ D}<I,1FL VeIF;ÊD 30JFG]

(NEP) – 2020 DF\ J{lNS ;FlCtIDF

D}<IFlED]BTFG[ lX1F6GF D]bI ¹lQ8lA

  D}<IFlED]BTFGF S[gãDF\ 

HJFANFZLGL ;EFGTF4 lGIlDTTF4 ;FDFlHS gIFI4 PPP H[JF

lJlJW ;CVeIF; 5|J'l¿VM äFZF T[G]

VFG\N VG[ UF{ZJ5|N 38GF K[P  

p5;\CFZ o 

  J{lNS ;FlCtIDF\ DFGJLI D}<IMG]

VeIF;ÊDMGL ;\ZRGFDF\ 56 VF 5|SFZGF DFGJLI D}<IMGM lGN["X SZJFDF

 VFJM4 PPP VF56F J{lNS ;FlCtIGF VFWFZ[ X{1Fl6S ;

D}<IM VG[ VFNXF[" XLBJL ;DFHGF IMuI GFUlZS AGFJLV[ VG[ EFZTG[ ;FRF VY"DF

UF{ZJXF/L AGFJLV[P  

;\NEF[" o  

!P Windo. Max. E. : Philosophyes of Sanskrit Education : New Delhi : Atlantic 

Publishers, 2001. 
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S GD}GF ~5 D}<IMlSTGM lGN["X SIF[" K[P VFJF VG[S D}<IMG]\ 7FG D}<I lDDF

;FlCtIGL ;}lÉTVM4 kRFVM VG[ `,MSMG]\ lJ`,[QF6 SZTF\ VF56G[ 5|F%T YFI K[P  

lGN["lXT ;GFTG DFGJLI D}<IM ;FY[ S[8,F\S VFW]lGS DFGJD}<IMG[ lX1F6 

S/JFGL lCDFIT ZFQ8=LI lX1F6GLlT4 !)(&V[ SZL CTL4 VG[ ;DFHDF\ 3;FTF HTF DFGJD}<IM 5|tI[ 

IFG NMZLG[ D}<I,1FL VeIF;ÊD 30JFG]\ ;}RG SI]Å CT]\P tIFZAFN National Education Policy 

J{lNS ;FlCtIDF\ lGN["lXT S[8,F\S ;GFTG DFGJD}<IMG[ D}<IFlED]BTF ;FY[ HM0LG[ 

D}<IFlED]BTFG[ lX1F6GF D]bI ¹lQ8lA\N] TZLS[ 5|:YFl5T SI]Å K[P 

 ZFQ8=LI V[STF4 ZFQ8=LI EFJGF4 ;CSFZ4 A\W]TF4 5|DFl6S

HJFANFZLGL ;EFGTF4 lGIlDTTF4 ;FDFlHS gIFI4 PPP H[JF\ DFGJD}<IMG[ ;DFJJFDF

lJlJW ;CVeIF; 5|J'l¿VM äFZF T[G]\ lJnFYL"VMDF\ :YF5G SZJFGF ;3G 5|ItGM X~ YIF

DFGJLI D}<IMG]\ VwIIG ;F\5|T I]UDF\ VlGJFI" K[P 

56 VF 5|SFZGF DFGJLI D}<IMGM lGN["X SZJFDF\ VFjIM K[P 

VFJM4 PPP VF56F J{lNS ;FlCtIGF VFWFZ[ X{1Fl6S ;\:YFVMGF DFwIDYL 5|JT"DFG VG[ VFJTL   5[

G[ VFNXF[" XLBJL ;DFHGF IMuI GFUlZS AGFJLV[ VG[ EFZTG[ ;FRF VY"DF

Windo. Max. E. : Philosophyes of Sanskrit Education : New Delhi : Atlantic 
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7FG D}<I lDDF\;F4 J{lNS 

S VFW]lGS DFGJD}<IMG[ lX1F6 

3;FTF HTF DFGJD}<IM 5|tI[ 

tional Education Policy 

S ;GFTG DFGJD}<IMG[ D}<IFlED]BTF ;FY[ HM0LG[ 

W]TF4 5|DFl6STF4 lGQ9F4 

DFGJD}<IMG[ ;DFJJFDF\ VFjIF K[P XF/F S1FFV[ 

:YF5G SZJFGF ;3G 5|ItGM X~ YIF\ K[ T[ VF56F ;F{ DF8[ 

VlGJFI" K[P NEP -2020GF lJlJW 

VFjIM K[P  

IDYL 5|JT"DFG VG[ VFJTL   5[-LG[ ;FRF 

G[ VFNXF[" XLBJL ;DFHGF IMuI GFUlZS AGFJLV[ VG[ EFZTG[ ;FRF VY"DF\ pgGT4 ;D'â VG[ 

Windo. Max. E. : Philosophyes of Sanskrit Education : New Delhi : Atlantic         
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ĥવનȵું

 સારાશં 

̆વત½માન સમયમા ંિવìાન અને ટ°કનોલોĥના

સȺ�ૃćના અનેક સાધનો ઉપલƞધ છે. છતા ં

સભંળાય છે. એક તરફ માનવે અવકાશ િવજય

છે. Ʌખુની શોધમા ંનીકળેલો માનવ ȳુ:ખના

સƨંકારનો માગ½ ȹલૂી ગયો છે. Ɨયાર° માગ½ 

ĥવનȺƣૂયȵુ ંઘડતર કરɂ ુપડશે. પ�રણામ ે

Ȑના પ�રણામ ેભિવƧયમા ંઆવનાર� પેઢ�ન ે

̆ƨતાવના  

આઝાદ� પછ� દ°શના િવકાસ માટ°ની

જન સȺહૂની ક°ળવણી અને લોકોના સવા½ગીણ

પ�રણામે વત½માન સમયમા ંઆમજનતા તરફથી

જોવા મળે છે.  Ɨયાર°  આપણે ȩૂની કહ°વત 

પડયાનો આપણને અહ°સાસ પણ થાય છે. અને

જોઇએ Ɨયા ંઅશાિંત, Ȥનુાખોર�, ̉Ƨટાચાર, 

િવકટ સમƨયાઓȵ ુકોઇ રામબાણ ઇલાજ હોયતો

Ⱥƣૂય િશëણની સકંƣપના  

(૧)   માનવ મા́મા ંƥય�ƈત, ȢુȬંુબ, સમાજ

̆ેરવા માટ° અપાȱ ુ ંિશëણ Ⱥƣૂય િશëણ

(૨)   Ⱥƣૂય િશëણ એટલે િશëણની ̆�˲યા

કરɂુ.ં 

(૩)    Ⱥƣૂય િશëણ એટલે ભારતીય સƨંȢૃિતȵું

(૪)    Ⱥƣૂયએ આપણી જ પસદં કર°લી અથ½

આપણા વત½નની આધારશીલા છે 

(૫)    Ⱥƣૂયોએ માનવ સમાજની દ�વાદાડં�

(૬)    Ⱥƣૂયએ ƥય�ƈત, સમાજ અને રાƧ˼ની

(૭)  ĥવનમા ંઇƧટતા ક° ̒ેƧઠતા એટલે

Ⱥƣૂય િશëણની જĮ�રયાત  

(૧)   સાં̆ ત સમયમા ંિશëણ જગત સામે

ȹલૂી રહ� છે. અનૈિતક , બેઇમાની, લાચં, 
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ĥવનȵુ ંઅȺતૃ મથંન : Ⱥƣૂય િશëણ 
 

પ�રમલ ડ�. પટ°લ  

સશંોધક  

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ� 

ટ°કનોલોĥના િવકાસ Ȣૂદક° અને ȹસૂક° થઇ રĜો છે અને માનવની

 પણ માનવની આȐ સમાજમા ંઅસતંોષ અને હતાશા-િનરાશાની

િવજય ̆ાƜત કયҴ છે તો બીĥ તરફ તે �દશાɃƛૂય બની ને શાિંતની

ખના દ�રયામા ં Ȯુબકા માર° છે. આમ થવાȵુ ંકારણ એ છે ક° માનવી

માગ½ ȹલેૂલા સƨંકાર અને િશëણયા́ાન ે ȶનુ: તેના પથ½ પર

 ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઘડતર કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ એ ȣબૂ અગƗયȵું

 Ⱥƣૂય િશëણ આપવા માટ° તૈયાર કર� શકાશે. 

માટ°ની અનેક યોજનાઓ અમલમા ંઆવી તેના ̳ારા દ°શનો ભૌિતક

સવા½ગીણ ચા�રǯય ઘડતર માટ° િશëણમા ંȐ આȺલૂ પ�રવત½ન 

તરફથી એવી ફ�રયાદ સાભંળવા મળે છે ક° આજના બાળકોમાં

 જĮર યાદ આવે છે ક° “ ભƖયા તો ખરા પણ ગƖયા નહ�

અને એટલા માટ° ક° આȐ દર°ક ëે́ે માનવ Ⱥƣુયો ȹલૂાય

, �હ�સા, કોમવાદ Ȑવી અનેક િવકટ સમƨયાઓ આપણી સામે

હોયતો ત ેȺƣૂય િશëણ છે.  

સમાજ, રાƧ˼, ̆Ȣૃિત તથા િવĖ ̆Ɨયે સદભાવ અને સમભાવ

િશëણ કહ°વાય. 

̆�˲યા ̳ારા બાળકોમા ંસદɂિૃત અને Ʌટુ°વોȵુ ંિસ�ચન કર� માનવીય

સƨંȢૃિતȵુ ંિશëણ  

અથ½ Ʌ�ૃƧટ છે. આપણે Ƀુ ંકરɂુ ંઅને ક°વી ર�તે કરɂુ ંતે Ⱥƣૂયો

 

દ�વાદાડં� છે. 

રાƧ˼ની જĮ�રયાતોને સતંોષȱુ ંઅને પોષȱુ ંપ�રબળ છે. 

એટલ ેȺƣૂય. 

સામે સૌથી મોટો કોઇ પડકાર હોય તો ત ેએ છે ક° આજની Ȼવુા

, ȿુĖત, ƨવાથ½, ̉Ƨટાચાર અને કોમી હોƣલડો Ȑવા ȳુરાચાર
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માનવની પાસ ેભૌિતક Ʌખુ 

િનરાશાની ̕દયવેધક ચીસો 

શાિંતની શોધમા ંભટક� રĜો 

માનવી આȐ િશëણ અને 

પર લાવવા માટ° માનવીએ 

અગƗયȵુ ંӔગ બની ગȻુ ંછે. 

ભૌિતક િવકાસ તો થયો પરંȱ ુ

 થɂુ ંજોઇએ તે થȻુ ંનથી. 

બાળકોમા ંɅસુƨંકારો નો અભાવો 

નહ�” આȐ આ કહ°વત સાચી 

લાય ગયા છે. સમાજમા ંજયા ં

સામે ઉભી થઇ છે. આ બધી 

સમભાવ Ĥગે તેવા ંકાયҴ કરવા ક° 

માનવીય ચા�રǯયȵુ ંિનમા½ણ  

Ⱥƣૂયો નï� કર°  છે. Ⱥƣૂયો 

Ȼવુા પેઢ� ભારતીય સƨંȢૃિતન ે

ȳુરાચાર વƚયા છે. સમાજના 
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̆િત�Ƨઠત વડ�લો અને માતા-િપતા ̆Ɨયે

સƗય, Ӕ�હસા, ચોર� ન કરવી, સવ½ધમ½ સમભાવ

ȶનુ: ƨથાિપત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ ȣબુ

(૨)    આȐ આપણે િવìાનȻગુમા ંભલે

Ʌિુવધા મેળવવાના ̆યાસ આપણી Ӕદરની

ȢૃƗય કરવામા ંપણ �હચ�કચાટ અȵભુવતો

(૩)    આજની Ȼવુા પેઢ�ને ફકત બાĜ

આવી િવપ�રત �ƨથિતમાથંી બહાર લાવવા

(૪)   આȐ �દન –̆િત�દન અધ:પતન

શાસનને હચમચાવી નાƉȻુ ંહȱુ.ં સƗય અને

રĜા છે. સમાજમા ં Ⱥƣૂય-િવȺખુ લોકોની

વાƨતિવક દશામાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવવા માટ°

(૫)    શાળા-મહાશાળાઓ ìાન િવČાની

િવČાથ�ઓને આળɅ ુ બનાવનારા કારખાના

નાગ�રકો તર�ક°ȵ ુ ં િશëણ મેળવી રĜા છે

આપɂુ ંજĮર� છે. 

(૬)    સામા�જક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો લોકોના

જતો બચાવવા અને ઉđિત તરફ આગળ

અને આદશҴના જતન માટ° સમાજ અને 

અને અશાિંત વધતી Ĥય છે. આમાથંી ઉગારવા

પડȻુ ંછે. 

(૭)    માતા િપતાએ પોતાના બાળકોના

પોતાના બાળકોમા ંએ જ નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં

● Ⱥƣૂય િશëણના ̆કારો  

Ⱥƣૂય િશëણ  

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િશëણ  

સામા�જક Ⱥƣૂયો િશëણ 

સામા�જક Ⱥƣૂયો િશëણ  

આિથ�ક Ⱥƣૂયો િશëણ  

શાર��રક Ⱥƣૂયો િશëણ 

ȑિવક Ⱥƣૂયો િશëણ 

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો િશëણ 

વૈિĖક Ⱥƣૂયો િશëણ 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો િશëણ 
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̆Ɨયે સƠમાન તેમજ આદર સƗકારની ભાવના ઓછ� થઇ ગઇ

સમભાવ અને સાƨંȢૃિતક વારસાȵુ ંરëણ Ȑવા Ⱥƣૂયોનો ȹલૂાય

ȣબુ જ જĮર� છે. 

ભલે ĥવી રĜા છ�એ, પરંȱ ુઆપȰુ ં ભિવƧય Ӕધકારમય

Ӕદરની માનવતા Ȣંુ�ઠત થઇ ગઇ છે. એ પણ Ɨયા ંɅધુી ક° ƥય�ƈત

અȵભુવતો નથી. 

બાĜ બાĜ દ°ખાવ જ પસદં છે. એવો બાĜ દ°ખાવ કરવામાં

લાવવા માટ° અને Ⱥƣૂયિશëણની આȐ તાતી જĮ�રયાત છે. 

પતન થઇ રɖુ ંછે. આપણા રાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંીએ Ȑ Ⱥƣૂયની

અને અ�હ�સા Ȑવા સવҴƍચ માનવીય Ⱥƣૂયો આȐ કમનસીબે

લોકોની ȶĤૂ થઇ રહ� છે. આમજનતા પર અસામા�જક તƗવોનો

માટ° Ⱥƣૂયિશëણ જ એક અસરકારક ઉપાય છે. 

િવČાની સાથે સાથ ેજો Ⱥƣૂયિશëણ િવČાથ�ઓને નહ� આપવામાં

કારખાના જ છે એɂુ ં સમાજ અને રાƧ˼ને લાગશ,ે માટ° આજના

છે Ɨયાર°  ભિવƧયમા ંઆળɅ ુન બને ત ેમાટ° ìાનની સાથે

લોકોના ĥવનમા ંસં˲ િમત કરવા, સમાજને નૈિતક તેમજ આƚયા�Ɨમક

આગળ ̆યાણ ક° તે માટ°, દ°શની ઉƏજવળ સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓ

 સમાજના લોકો પાસે ભૌિતક સȺ�ૃć વધવા છતા ંસમાજ અને

ઉગારવા માટ° નૈિતક , આƚયા�Ɨમક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોȵુ ં

બાળકોના ભિવƧય માટ° પોતાનો સમય આપી, પહ°લા પોતાનામાં

 િસ�ચન કરɂુ ંજોઇએ. 

િવિવધ Ȥણુોȵુ ંિનમા½ણ  

સƗય, સવ½ધમ½, સમભાવ, િનƧઠા, ̆ȹુ̆ ેમ, ̈ěિનƧઠા, આનદં

ફરજ, ̆ામા�ણકતા, સયંમ, ચા�રǯય, ƛયાય, સદાચાર, માનવતા

સ�હƧȰતુા, સામા�જક ƛયાય, સમભાવ, સહકાર, માનવતા

ઉƗપાદકતા, શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા, ધન ઉપાȒન 

ƨવાƨથય, સૌદય½, િવધાયક ̃�Ƨટ 

ƨવરëણ, આહાર 

ƨવદ°શ̆ેમ, લોકશાહ�, રાƦ˼�યતા, પયા½વરણ ̆ેમ, ƨવાતǯંય

િવĖબȴંƗુવ, માનવીય ̃�Ƨટ, માનવ હક 

̒મȵુ ંગૌરવ, કત½ƥય ȩુƨસો, સહનશીલતા 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  913 

ગઇ છે. આપણા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો 

ȹલૂાય ગયા છે. એવા Ⱥƣૂયોન ે

Ӕધકારમય લાગી રɖુ ં છે.ભૌિતક Ʌખુ- 

ƥય�ƈત પોતાના ƨવાથ½ માટ° નીચ 

કરવામા ં ƥય�ƈત ગૌરવ અȵભુવે છે. 

Ⱥƣૂયની ȸિુનયાદ� પર Ӕ˴ેજ 

કમનસીબ ેઆપણા પગ નીચ ેકચડાઇ 

તƗવોનો ̆ભાવ વધી રĜો છે. આ 

આપવામા ંઆવે તો શાળા-મહાશાળા 

આજના િવČાથ�ઓ જયાર°  ભાિવ 

સાથે સાથે Ⱥƣૂયોને લગȱુ ં િશëણ 

આƚયા�Ɨમક અધ:પતન તરફ 

પરંપરાઓ, માƛયતાઓ, ̆ણાલીઓ 

અને લોકોમા ંӕત�રક અજપંો 

 િશëણ આપɂુ ંઅિનવાય½ થઇ 

પોતાનામા ં Ⱥƣૂયો િવકસાવી પછ� 

આનદં, તપĔયા½ 

માનવતા, બȴંƗુવ 

માનવતા, બȴંƗુવ 

 

ƨવાતǯંય 
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ઉપસહંાર 

Ⱥƣૂય િશëણ એ ચા�રǯય િનમા½ણ 

̳ારા ƥય�ƈતƗવ ઘડતર ઉપરાતં ƥય�ƈતȵુ ંચા�રǯય

છે. Ⱥƣૂય િશëણ એક ̆કારȵુ ંમાનવ પછે સƗય

Ⱥƣૂયો છે. સƨંȢૃિત તથા Ⱥƣૂય એકબીĤના ȶરૂક

Ⱥƣૂયોના િવકાસથી સƨંȢૃિતȵુ ંપોષણ તેમજ િવકાસ

સદંભ½ Ʌ�ૂચ :     

૧.  જોષી. ડ�. એચ (૨૦૦૪). Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ

૨.  ડ�. એસ.. (૨૦૧૩). Ⱥƣૂય િશëણ, Ȼિુનવિસ�ટ�

સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ� રાજકોટ - ૩૬૦૦૦૧
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 તેમજ માનવ ƥય�ƈતƗવના સવ½દ°શીય િવકાસ માટ° અિનવાય½

ચા�રǯય િનમા½ણ થાય છે. ƥય�ƈતના ચા�રǯય ઘડતરમા ંȺƣૂયો

સƗય, અ�હ�સા, ̆ેમ, Ɨયાગ નૈિતક Ⱥƣૂયો છે. Ɨયાગ, પરોપકાર

ȶરૂક છે. એક તરફ સƨંȢૃિત એ Ⱥƣૂયની ગગંો́ી છે. તો બીĥ

િવકાસ થાય છે. 

િશëણ મનોરમા ̆કાશન રાજકોટ : ૩૬૦૦૦૧ 

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½ અમદાવાદ ઉપાટ. ડ�. એ. (૨૦૦૬

૩૬૦૦૦૧  
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અિનવાય½ છે. Ⱥƣૂયોના િવકાસ 

Ⱥƣૂયો અગƗયનો ભાગ ભજવે 

પરોપકાર Ȑવા ક°ટલાક સામા�જક 

બીĥ તરફ ˲િમક ર�તે થતા ં

૨૦૦૬), ȤણુાƗમક સશંોધન,  
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EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ‘BHAGVAD GITA’ IN PRESENT TIME

 

Introduction: 

 Bhagwad gita is a part of mahabharat, written by ved vyas. Bhagwad Gita is not only 

conversation between lord Krishna and Arjun but also value oriented Education taught by lord 

Krishna to arjun. Bhagwad Gita includes three disciplines of knowledge, devotio

together without creating any conflict. 

The true meaning of Education : 

 National Curriculum for School Education, NCERT (2000) has observed that curriculum 

has to provide such type of learning experiences which will improve individual’s tho

feelings and action. NCERT has indicated value focused education. We may derive the true 

meaning of education through the virtuous knowledge as emphasized by Lord Krishna, but 

question arise ‘what is virtual knowledge?’ we can accept according to th

Gita that true Education is that which helps individuals to see the existence of God.

Education According to Bhagwad Gita : 

 True knowledge teaches us to see the existence of god. The Bhagwad Gita specially 

emphasis on the importance of soul. In Bhagwad Gita, as an ideal teacher of an idea student, 

Krishna followed the method of conversation and discussion to clear the doubts of his student, and 

finally,having explained all the facts of life, Krishna left the choice as a democrat, t

Education according to Bhagavad gita, consist in the co

A right education implies a right student through right methods. All these aspects of education 

have been perfectly blended in Bhagavad gita.

Importance of Education through Bhagavad Gita  : 

 To awake the inner consciousness.

 To develop the virtual knowledge and to remove the ignorance.

 For better co-ordination between individual aim and social aim.

 To understand the importance of duty in life. 

 To develop the personality of students.  

 Thus, in a present time, our education system ignores the 'Para Vidya'. i.e Spiritual realm. 

The knowledge about the spiritualism can give eternal peace to man. Hence

men's life should be given important place in our education system. Through practicing spiritual 

ideal, a person can reach at the peak of his development and will overcome all worldly attachment. 
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EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ‘BHAGVAD GITA’ IN PRESENT TIME
 

Ankitaben Ashokbhai Dhimmar 

Ph.D. Scholar 
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Bhagwad gita is a part of mahabharat, written by ved vyas. Bhagwad Gita is not only 

conversation between lord Krishna and Arjun but also value oriented Education taught by lord 

Krishna to arjun. Bhagwad Gita includes three disciplines of knowledge, devotio

together without creating any conflict.  

The true meaning of Education :  

National Curriculum for School Education, NCERT (2000) has observed that curriculum 

has to provide such type of learning experiences which will improve individual’s tho

feelings and action. NCERT has indicated value focused education. We may derive the true 

meaning of education through the virtuous knowledge as emphasized by Lord Krishna, but 

question arise ‘what is virtual knowledge?’ we can accept according to the philosophy of Bhagwad 

Gita that true Education is that which helps individuals to see the existence of God.

Education According to Bhagwad Gita :  

True knowledge teaches us to see the existence of god. The Bhagwad Gita specially 

ce of soul. In Bhagwad Gita, as an ideal teacher of an idea student, 

Krishna followed the method of conversation and discussion to clear the doubts of his student, and 

finally,having explained all the facts of life, Krishna left the choice as a democrat, t

Education according to Bhagavad gita, consist in the co-operation of Both the teacher and student. 

A right education implies a right student through right methods. All these aspects of education 

have been perfectly blended in Bhagavad gita.  

Importance of Education through Bhagavad Gita  :  

To awake the inner consciousness. 

To develop the virtual knowledge and to remove the ignorance. 

ordination between individual aim and social aim. 

To understand the importance of duty in life.  

To develop the personality of students.   

Thus, in a present time, our education system ignores the 'Para Vidya'. i.e Spiritual realm. 

The knowledge about the spiritualism can give eternal peace to man. Hence

men's life should be given important place in our education system. Through practicing spiritual 

ideal, a person can reach at the peak of his development and will overcome all worldly attachment. 
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EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ‘BHAGVAD GITA’ IN PRESENT TIME 

Bhagwad gita is a part of mahabharat, written by ved vyas. Bhagwad Gita is not only 

conversation between lord Krishna and Arjun but also value oriented Education taught by lord 

Krishna to arjun. Bhagwad Gita includes three disciplines of knowledge, devotion and action 

National Curriculum for School Education, NCERT (2000) has observed that curriculum 

has to provide such type of learning experiences which will improve individual’s thoughts, 

feelings and action. NCERT has indicated value focused education. We may derive the true 

meaning of education through the virtuous knowledge as emphasized by Lord Krishna, but 

e philosophy of Bhagwad 

Gita that true Education is that which helps individuals to see the existence of God. 

True knowledge teaches us to see the existence of god. The Bhagwad Gita specially 

ce of soul. In Bhagwad Gita, as an ideal teacher of an idea student, 

Krishna followed the method of conversation and discussion to clear the doubts of his student, and 

finally,having explained all the facts of life, Krishna left the choice as a democrat, to his disciple. 

operation of Both the teacher and student. 

A right education implies a right student through right methods. All these aspects of education 

Thus, in a present time, our education system ignores the 'Para Vidya'. i.e Spiritual realm. 

The knowledge about the spiritualism can give eternal peace to man. Hence, spiritual aspect of 

men's life should be given important place in our education system. Through practicing spiritual 

ideal, a person can reach at the peak of his development and will overcome all worldly attachment. 
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It is very essential to provide all ty

different methods of teaching like conversation method, question answering method, 

demonstration method, learning by doing method, and rational analysis by proper analysis. In 

Bhagavad Gita, Krishna as an ideal teacher used these different methods to teach an ideal student 

Arjuna. Bhagavad Gita is our valuable historical asset of knowledge. The moral teaching, specially 

ethical actions that run through the whole of the Bhagavad Gita is not only an eme

our country, but of the world community. It is a great source of philosophical, psychological 

insight to study human life, universe, life, universe, nature, cognition, emotion, and behavior as 

well as education. All aspects of educational ph

and aims of education, pedagogy, curriculum, learning materials, roles of teacher and learner can 

be found and interpreted through deeper reading of Bhagavad gita. Therefore, Bhagavad Gita can 

be taken as a educational philosophy, because it carries all components of Educational Philosophy.
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It is very essential to provide all type of education to our youth. An ideal teacher can adopt 

different methods of teaching like conversation method, question answering method, 

demonstration method, learning by doing method, and rational analysis by proper analysis. In 

as an ideal teacher used these different methods to teach an ideal student 

Arjuna. Bhagavad Gita is our valuable historical asset of knowledge. The moral teaching, specially 

ethical actions that run through the whole of the Bhagavad Gita is not only an eme

our country, but of the world community. It is a great source of philosophical, psychological 

insight to study human life, universe, life, universe, nature, cognition, emotion, and behavior as 

well as education. All aspects of educational philosophy, i.e. meaning of education, importance 

and aims of education, pedagogy, curriculum, learning materials, roles of teacher and learner can 

be found and interpreted through deeper reading of Bhagavad gita. Therefore, Bhagavad Gita can 

ducational philosophy, because it carries all components of Educational Philosophy.
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different methods of teaching like conversation method, question answering method, 

demonstration method, learning by doing method, and rational analysis by proper analysis. In 

as an ideal teacher used these different methods to teach an ideal student 

Arjuna. Bhagavad Gita is our valuable historical asset of knowledge. The moral teaching, specially 

ethical actions that run through the whole of the Bhagavad Gita is not only an emergence need of 

our country, but of the world community. It is a great source of philosophical, psychological 

insight to study human life, universe, life, universe, nature, cognition, emotion, and behavior as 

ilosophy, i.e. meaning of education, importance 

and aims of education, pedagogy, curriculum, learning materials, roles of teacher and learner can 

be found and interpreted through deeper reading of Bhagavad gita. Therefore, Bhagavad Gita can 

ducational philosophy, because it carries all components of Educational Philosophy. 
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HUMAN VALUES IN BHARTIYA SCRIPTURES

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar

 

Abstract 

 Values education is closely connected to every stage of our lives. It reveals a person's 

character  and helps make him a good citizen. People with good values will build a peaceful 

society. However, the question arises as to how values arise? Usually, educ

are one of the platforms that teach students really important values.  The purpose of this article 

is to understand the importance of scriptures in the development of human values. Various 

scholars have said that the Scripture increase

Bhagavad Gita, Upanishads, and Patanjali yoga Sutras rightly point out how values are taught. 

Knowledge of the scriptures awakens children's humanity, shows them the right path in life, 

makes them honest, hardworking and courageous, eliminates violence from society, creates 

peace, and eliminates religious prejudice. Therefore, we need to understand the ancient 

scriptures and incorporate them into
 

Keywords:Human values, Scripture, Value Education 

Introduction 

 Values education is very important for the new generations in today's society as it helps to 

show them the right path. Values education teaches individuals to think freely and critically and 

encourages them to act responsibly, courageously, and with conviction. It increases our 

consciousness and tells us what to do and what not to do, Values education is urgently needed in 

modern society, where our lives are increasingly influenced by anti

change the values of children in India today. This is because we experience every day that values 

are gradually disappearing from society. The current education system is so competitive that 

ethical issues have been overcome. Our goal n

thinking about whether it actually harms others. In fact, we become more and more selfish. This 

attitude has evolved from generation to generation. Therefore, it is necessary to develop programs 

that instill values in the younger generation. In this regard, ancient scriptures can play an important 

role as proper education can change their confused

 It would great pleasure to hearing about scripture concern with beautiful examples. The 

meaning of scripture is immortal. The main focus of India’s historical school system was to 

strengthen the moral character of youth through writing, but that system no longer exists. 

Therefore, the current schoolsystem needs to preserve the influence of historical school c
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Values education is closely connected to every stage of our lives. It reveals a person's 

character  and helps make him a good citizen. People with good values will build a peaceful 

society. However, the question arises as to how values arise? Usually, educ

are one of the platforms that teach students really important values.  The purpose of this article 

is to understand the importance of scriptures in the development of human values. Various 

scholars have said that the Scripture increases personal positivity. Ancient texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and Patanjali yoga Sutras rightly point out how values are taught. 

Knowledge of the scriptures awakens children's humanity, shows them the right path in life, 

rdworking and courageous, eliminates violence from society, creates 

peace, and eliminates religious prejudice. Therefore, we need to understand the ancient 

scriptures and incorporate them into our curriculum. 

Human values, Scripture, Value Education  

Values education is very important for the new generations in today's society as it helps to 

show them the right path. Values education teaches individuals to think freely and critically and 

s them to act responsibly, courageously, and with conviction. It increases our 

consciousness and tells us what to do and what not to do, Values education is urgently needed in 

modern society, where our lives are increasingly influenced by anti-social work.

change the values of children in India today. This is because we experience every day that values 

are gradually disappearing from society. The current education system is so competitive that 

ethical issues have been overcome. Our goal now is to achieve some form of success without 

thinking about whether it actually harms others. In fact, we become more and more selfish. This 

attitude has evolved from generation to generation. Therefore, it is necessary to develop programs 

lues in the younger generation. In this regard, ancient scriptures can play an important 

role as proper education can change their confused thinking. 

It would great pleasure to hearing about scripture concern with beautiful examples. The 

ure is immortal. The main focus of India’s historical school system was to 

strengthen the moral character of youth through writing, but that system no longer exists. 

Therefore, the current schoolsystem needs to preserve the influence of historical school c
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HUMAN VALUES IN BHARTIYA SCRIPTURES 

 

Values education is closely connected to every stage of our lives. It reveals a person's 

character  and helps make him a good citizen. People with good values will build a peaceful 

society. However, the question arises as to how values arise? Usually, educational institutions 

are one of the platforms that teach students really important values.  The purpose of this article 

is to understand the importance of scriptures in the development of human values. Various 

s personal positivity. Ancient texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and Patanjali yoga Sutras rightly point out how values are taught. 

Knowledge of the scriptures awakens children's humanity, shows them the right path in life, 

rdworking and courageous, eliminates violence from society, creates 

peace, and eliminates religious prejudice. Therefore, we need to understand the ancient 

Values education is very important for the new generations in today's society as it helps to 

show them the right path. Values education teaches individuals to think freely and critically and 

s them to act responsibly, courageously, and with conviction. It increases our 

consciousness and tells us what to do and what not to do, Values education is urgently needed in 

social work. There is a need to 

change the values of children in India today. This is because we experience every day that values 

are gradually disappearing from society. The current education system is so competitive that 

ow is to achieve some form of success without 

thinking about whether it actually harms others. In fact, we become more and more selfish. This 

attitude has evolved from generation to generation. Therefore, it is necessary to develop programs 

lues in the younger generation. In this regard, ancient scriptures can play an important 

It would great pleasure to hearing about scripture concern with beautiful examples. The 

ure is immortal. The main focus of India’s historical school system was to 

strengthen the moral character of youth through writing, but that system no longer exists. 

Therefore, the current schoolsystem needs to preserve the influence of historical school culture 
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Information from various historical scriptures such as Bhagavad Gita, Upanishads, Yoga 

Darshana’s, etc. develops our consciousness and helps us understand what we should follow and 

what we should not and what is useless
 

The need for values 

1.   Awaken children's humanity.

2.  Shows you the right path in life. 

3.  Raise your children to be honest, hardworking, and brave. 

4.  Children's spiritual development. 

5.  Eliminate violence and injustice from society.

6.  For the realization of a pea

7.  Eliminate religious prejudice. 

8.  Values are the standard for your
 

Vedas and Human Value 

 Vedas', the books of knowledge are the greatest legacy of India, a vast body of verse, 

philosophy and hymens originally transmitte

prehistoric era dating back to 10000 

the transcendental truth, which does not change with time or place. The Vedas have a universal 

appeal embracing all that is noble and sacred in the form of equality of human beings and concept 

of oneness in all. In Rig Veda', one of the

“Let us work together, let us Speak Together,

                 Let our minds and hearts be united for a great cause”

 Though ancient, how modern and relevant, the worst sounds today!

According to the Vedas, there is no value nobler than truth; without truth all values become wise.

The most important Vedic values may be described in one sentence as follows

"Deep avoiding Faith in God and Virtuous Actions based on truth, love and respect for 

others." Inthe Vedic literature, eight basic values have been referred which sustain the world. 

They are –Truth (Satya), Vastness (Brahat), Right Attitude (Rtam), Fromidibility (Urgam), 

Consecretion (Diksha), Penance (Tapas), Aptitude for learning (Brahman), and Sacrifice (Yagya). 

The other values such as non-violence, austerity, universal friendship, security, peace, fearlessness, 

and dedication have beenpropagated in various verses and 

for blessings. Once such prayeroffered by every chaste Indian is ' Gayatri Mantra' which is quoted 

in Sanskrit as below 

िधयोयोनःĤचोदयात॥्
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Information from various historical scriptures such as Bhagavad Gita, Upanishads, Yoga 

Darshana’s, etc. develops our consciousness and helps us understand what we should follow and 

what we should not and what is useless ideas. 

Awaken children's humanity. 

Shows you the right path in life.  

Raise your children to be honest, hardworking, and brave.  

Children's spiritual development.  

Eliminate violence and injustice from society. 

For the realization of a peaceful society.  

Eliminate religious prejudice.  

Values are the standard for your entire life. 

Vedas', the books of knowledge are the greatest legacy of India, a vast body of verse, 

philosophy and hymens originally transmitted by a phenomenal human chain of memory during 

prehistoric era dating back to 10000 - 7000 B.C. and written down centuries after. They proclaim 

the transcendental truth, which does not change with time or place. The Vedas have a universal 

all that is noble and sacred in the form of equality of human beings and concept 

of oneness in all. In Rig Veda', one of the verses says, 

“Let us work together, let us Speak Together, 

Let our minds and hearts be united for a great cause” 

Though ancient, how modern and relevant, the worst sounds today! 

According to the Vedas, there is no value nobler than truth; without truth all values become wise.

The most important Vedic values may be described in one sentence as follows 

aith in God and Virtuous Actions based on truth, love and respect for 

Inthe Vedic literature, eight basic values have been referred which sustain the world. 

Truth (Satya), Vastness (Brahat), Right Attitude (Rtam), Fromidibility (Urgam), 

Consecretion (Diksha), Penance (Tapas), Aptitude for learning (Brahman), and Sacrifice (Yagya). 

violence, austerity, universal friendship, security, peace, fearlessness, 

and dedication have beenpropagated in various verses and prayers through which God is invoked 

for blessings. Once such prayeroffered by every chaste Indian is ' Gayatri Mantra' which is quoted 

ॐभभूु[वःèवः। 
त×सǒवतुव[रेÖयं। 
भगȾदेवèयधीमǑह। 

िधयोयोनःĤचोदयात॥् (Rig Veda 3.62.10) 
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Information from various historical scriptures such as Bhagavad Gita, Upanishads, Yoga 

Darshana’s, etc. develops our consciousness and helps us understand what we should follow and 

Vedas', the books of knowledge are the greatest legacy of India, a vast body of verse, 

d by a phenomenal human chain of memory during 

7000 B.C. and written down centuries after. They proclaim 

the transcendental truth, which does not change with time or place. The Vedas have a universal 

all that is noble and sacred in the form of equality of human beings and concept 

According to the Vedas, there is no value nobler than truth; without truth all values become wise. 

 

aith in God and Virtuous Actions based on truth, love and respect for 

Inthe Vedic literature, eight basic values have been referred which sustain the world. 

Truth (Satya), Vastness (Brahat), Right Attitude (Rtam), Fromidibility (Urgam), 

Consecretion (Diksha), Penance (Tapas), Aptitude for learning (Brahman), and Sacrifice (Yagya). 

violence, austerity, universal friendship, security, peace, fearlessness, 

prayers through which God is invoked 

for blessings. Once such prayeroffered by every chaste Indian is ' Gayatri Mantra' which is quoted 
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Meaning:“O Divine mother, may your pure divine light illuminate all realms (physical, mental and 

spiritual) of our being. Please expel any darkness from our hearts and bestow upon us the true 

knowledge.” 
 

Upanishads and Human values:

 The Upanishads are ancient I

Vedanta. This is the last part of the Vedas. Upanishad means to sit before the Guru with devotion 

and acquire knowledge About Atmavidya or Brahmavidya. Gupta or Rahasya He is also called 

Vidya. There are many Upanishads, the most important Upanishadsare lsha, Kena, Katha, Prashna, 

Mundaka, Mandukya, Tatiriya, Aitareya, Chandogya, And Brihadaranyaka. The Upanishads help 

us stay on the right path. Their relationship is easy to understand Values throug

and various slokas (sayings). opening prayer of Katha

 This mantra is for both teacher and students and the 

Lord) protect both of us. May he nourish both of us (withknowledge). May both of us make effort 

for the capacity (for knowledge to take place). May what be studied by us, be brilliantly clear Let 

not have any misunderstanding.” This prayer It tells teachers and students how to behave. These 

thoughts clear one's mind. And pure spirit will pave the way to a better future. The relationship 

between teacher and student is very important However, we are witnessing that the r

between teachers and students is deteriorating day by day. Harmful to society. The young 

generation of the 21st century has become too greedy, too selfish, and too dishonest. As a result, 

violence in society is increasing.

It has been said in Isha Upanishad

wealth. The Brihandaranyaka Upanishad also mentioned that we should learn the three things self

control, giving and compassion. The Taittiriya Upanishad beautifully instructed that 

vada; Dharmam chara"(satya

as per instruction of the scriptures.)  In the same Upanishad also mentioned “

mother as your God.  “ǒपतदेृवोभव

teacher as your God, “अितिथदेवोभव

Įƨायदेयम ् -give respect, अĮाÙÚय

undeniable. All these verses of Upanishads are very useful in our life and also
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:“O Divine mother, may your pure divine light illuminate all realms (physical, mental and 

spiritual) of our being. Please expel any darkness from our hearts and bestow upon us the true 

Upanishads and Human values: 

The Upanishads are ancient Indian scriptures derived from the Vedas. It is also called 

Vedanta. This is the last part of the Vedas. Upanishad means to sit before the Guru with devotion 

and acquire knowledge About Atmavidya or Brahmavidya. Gupta or Rahasya He is also called 

re are many Upanishads, the most important Upanishadsare lsha, Kena, Katha, Prashna, 

Mundaka, Mandukya, Tatiriya, Aitareya, Chandogya, And Brihadaranyaka. The Upanishads help 

us stay on the right path. Their relationship is easy to understand Values throug

and various slokas (sayings). opening prayer of Katha Upanishad: 

ॐ सह नाववत ु। 
सह नौ भनुƠु । 

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔèव नावधीतमèत ुमा ǒवǑƮषावहै । 

ॐ शाǔÛतः शाǔÛतः शाǔÛतः ॥ 

This mantra is for both teacher and students and the meaning of this mantra is “May he (the 

Lord) protect both of us. May he nourish both of us (withknowledge). May both of us make effort 

for the capacity (for knowledge to take place). May what be studied by us, be brilliantly clear Let 

standing.” This prayer It tells teachers and students how to behave. These 

thoughts clear one's mind. And pure spirit will pave the way to a better future. The relationship 

between teacher and student is very important However, we are witnessing that the r

between teachers and students is deteriorating day by day. Harmful to society. The young 

century has become too greedy, too selfish, and too dishonest. As a result, 

increasing. 

sha Upanishad“मागधृःकèयǔèवƨनम”् it means don’t be greedy with anybody’s 

wealth. The Brihandaranyaka Upanishad also mentioned that we should learn the three things self

control, giving and compassion. The Taittiriya Upanishad beautifully instructed that 

(satyamvada: - always speak the truth, Dharmamchara :

as per instruction of the scriptures.)  In the same Upanishad also mentioned “

ǒपतदेृवोभव:” serve the father as your God.“आचाय[देवोभव

अितिथदेवोभव”:- serve the guest as your God. The next verse indicates 

अĮाÙÚयदेयम-् should not disrespect other, perform these deeds that are 

undeniable. All these verses of Upanishads are very useful in our life and also
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:“O Divine mother, may your pure divine light illuminate all realms (physical, mental and 

spiritual) of our being. Please expel any darkness from our hearts and bestow upon us the true 

ndian scriptures derived from the Vedas. It is also called 

Vedanta. This is the last part of the Vedas. Upanishad means to sit before the Guru with devotion 

and acquire knowledge About Atmavidya or Brahmavidya. Gupta or Rahasya He is also called 

re are many Upanishads, the most important Upanishadsare lsha, Kena, Katha, Prashna, 

Mundaka, Mandukya, Tatiriya, Aitareya, Chandogya, And Brihadaranyaka. The Upanishads help 

us stay on the right path. Their relationship is easy to understand Values through the Upanishads 

meaning of this mantra is “May he (the 

Lord) protect both of us. May he nourish both of us (withknowledge). May both of us make effort 

for the capacity (for knowledge to take place). May what be studied by us, be brilliantly clear Let 

standing.” This prayer It tells teachers and students how to behave. These 

thoughts clear one's mind. And pure spirit will pave the way to a better future. The relationship 

between teacher and student is very important However, we are witnessing that the relationship 

between teachers and students is deteriorating day by day. Harmful to society. The young 

century has become too greedy, too selfish, and too dishonest. As a result, 

it means don’t be greedy with anybody’s 

wealth. The Brihandaranyaka Upanishad also mentioned that we should learn the three things self-

control, giving and compassion. The Taittiriya Upanishad beautifully instructed that "Sathyam 

always speak the truth, Dharmamchara :- practice dharma 

as per instruction of the scriptures.)  In the same Upanishad also mentioned “मातदेृवोभव:” serves 

आचाय[देवोभव”:- serve the 

serve the guest as your God. The next verse indicates 

should not disrespect other, perform these deeds that are 

undeniable. All these verses of Upanishads are very useful in our life and also for the younger 
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generation. If we can instill this attitude in them, it will be of great   benefit
 

Ramayana and Human Value 

 Ramayana is a Sanskrit epic poem written by the ancient Indian sage and poet Valmiki. It 

depicts the story of Rama (the 7" incarnation of Hindu Supreme God Lord Vishnu'"), whose wife 

Sita is abducted by 'Ravan', the King of Lanka (now known as Sri Lanka). 

Ramayana depicts human values. In this great Indian epic, all the values that enrich human life and 

are close to divinity have been dealt with. They include love, happiness, peace and prosperity, 

compassion, courage devotion etc. depicted

core values pertaining to individual, family and society. The character of Rama is the ocean of 

compassion. It is love personified and an epitome of all virtuous

Ramayana explain in detail the relationship that should exist between father and son, between 

brothers, between preceptor and disciple and between people themselves. The moral, social and 

spiritual values are contained in Ramayana. It also depicts the effect of demonic tr

through the character of 'Ravan', the mightiest king full of all forms of knowledge and skills but 

devoid of virtuous human values. He ruined himself along with his clan and lost kingdom because 

he did not understand the basic principle of hum

with all my skills and expertise in different forms of knowledge, I became a victim of desires. 

I lost my sons, ruined my clan and kingdom, as I could not control my desires. Do not 

become a victim of desires like me. Follow the path of truth and righteousness and be like 

Rama. Experience divinity." 

 The Ramayana serves as an eternal source of inspiration and inculcation of the human 

values. The example of Rama's sacrifice in accepting the sentence of exile o

despite having committed no fault is a testimony of honor the word of his father, King Dasarath is 

the finest example of the relationship between son and father. The example of Sita, the wife of 

Rama preferring to accompany her husband

palatial life shows theutmost feeling of sacrifices, love and compassion. The example of Laxman, 

the younger brother of Rama is an epitome of the highest order of relationships in the hour of crisis 

by joining his brother's mission. similarly, the refusal of 'Bharata (another brother of Rama) in 

accepting the kingdom offered to

selflessness. Likewise, there are other characters in Ramayana that are

human values. The Ramayana remains incomplete without 'Hanuman`. This character displays the 

virtues of humility, self-confidence, strength of body mind and soul, chastity, compassion and 

courage, and above all utmost devotion and s

Rama would not have been possible without the help of Hanuman. All the feats performed by 

Hanuman including flying over the ocean, spotting Sita in Lanka, burning of palaces of Ravana 

and bringing lifesaving drug from Himalaya would not have been possible without the virtues 
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generation. If we can instill this attitude in them, it will be of great   benefit to our

Ramayana is a Sanskrit epic poem written by the ancient Indian sage and poet Valmiki. It 

depicts the story of Rama (the 7" incarnation of Hindu Supreme God Lord Vishnu'"), whose wife 

Sita is abducted by 'Ravan', the King of Lanka (now known as Sri Lanka). 

Ramayana depicts human values. In this great Indian epic, all the values that enrich human life and 

are close to divinity have been dealt with. They include love, happiness, peace and prosperity, 

compassion, courage devotion etc. depicted by its main characters. The Ramayana` teach us the 

core values pertaining to individual, family and society. The character of Rama is the ocean of 

compassion. It is love personified and an epitome of all virtuous values. The principles of 

in detail the relationship that should exist between father and son, between 

brothers, between preceptor and disciple and between people themselves. The moral, social and 

spiritual values are contained in Ramayana. It also depicts the effect of demonic tr

through the character of 'Ravan', the mightiest king full of all forms of knowledge and skills but 

devoid of virtuous human values. He ruined himself along with his clan and lost kingdom because 

he did not understand the basic principle of human life. Before his death Ravan said, 

with all my skills and expertise in different forms of knowledge, I became a victim of desires. 

I lost my sons, ruined my clan and kingdom, as I could not control my desires. Do not 

s like me. Follow the path of truth and righteousness and be like 

The Ramayana serves as an eternal source of inspiration and inculcation of the human 

values. The example of Rama's sacrifice in accepting the sentence of exile o

despite having committed no fault is a testimony of honor the word of his father, King Dasarath is 

the finest example of the relationship between son and father. The example of Sita, the wife of 

Rama preferring to accompany her husband in the forest in place of remaining in the comfort of 

palatial life shows theutmost feeling of sacrifices, love and compassion. The example of Laxman, 

the younger brother of Rama is an epitome of the highest order of relationships in the hour of crisis 

joining his brother's mission. similarly, the refusal of 'Bharata (another brother of Rama) in 

to him in place of Rama, is yet another example of highest 

selflessness. Likewise, there are other characters in Ramayana that are embodiment of virtuous 

human values. The Ramayana remains incomplete without 'Hanuman`. This character displays the 

confidence, strength of body mind and soul, chastity, compassion and 

courage, and above all utmost devotion and service for the master. The achievements made by 

Rama would not have been possible without the help of Hanuman. All the feats performed by 

Hanuman including flying over the ocean, spotting Sita in Lanka, burning of palaces of Ravana 

drug from Himalaya would not have been possible without the virtues 
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our society. 

Ramayana is a Sanskrit epic poem written by the ancient Indian sage and poet Valmiki. It 

depicts the story of Rama (the 7" incarnation of Hindu Supreme God Lord Vishnu'"), whose wife 

Sita is abducted by 'Ravan', the King of Lanka (now known as Sri Lanka). Thematically, the 

Ramayana depicts human values. In this great Indian epic, all the values that enrich human life and 

are close to divinity have been dealt with. They include love, happiness, peace and prosperity, 

by its main characters. The Ramayana` teach us the 

core values pertaining to individual, family and society. The character of Rama is the ocean of 

values. The principles of 

in detail the relationship that should exist between father and son, between 

brothers, between preceptor and disciple and between people themselves. The moral, social and 

spiritual values are contained in Ramayana. It also depicts the effect of demonic traits in life 

through the character of 'Ravan', the mightiest king full of all forms of knowledge and skills but 

devoid of virtuous human values. He ruined himself along with his clan and lost kingdom because 

an life. Before his death Ravan said, "O people, 

with all my skills and expertise in different forms of knowledge, I became a victim of desires. 

I lost my sons, ruined my clan and kingdom, as I could not control my desires. Do not 

s like me. Follow the path of truth and righteousness and be like 

The Ramayana serves as an eternal source of inspiration and inculcation of the human 

values. The example of Rama's sacrifice in accepting the sentence of exile of 14 years in forest 

despite having committed no fault is a testimony of honor the word of his father, King Dasarath is 

the finest example of the relationship between son and father. The example of Sita, the wife of 

in the forest in place of remaining in the comfort of 

palatial life shows theutmost feeling of sacrifices, love and compassion. The example of Laxman, 

the younger brother of Rama is an epitome of the highest order of relationships in the hour of crisis 

joining his brother's mission. similarly, the refusal of 'Bharata (another brother of Rama) in 

in place of Rama, is yet another example of highest 

embodiment of virtuous 

human values. The Ramayana remains incomplete without 'Hanuman`. This character displays the 

confidence, strength of body mind and soul, chastity, compassion and 

ervice for the master. The achievements made by 

Rama would not have been possible without the help of Hanuman. All the feats performed by 

Hanuman including flying over the ocean, spotting Sita in Lanka, burning of palaces of Ravana 

drug from Himalaya would not have been possible without the virtues 
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mentioned above. 
 

Mahabharat and Human Value

 Mahabharat is an Indian epic written by the great sage Maharshi Vyas in the form of a 

historical narrative about various human characters and 

Mahabharat throws light on what one must not do in life. By invariably doing the wrong things, the 

characters of Mahabharat tell what must be avoided in life. The Pandavas' and Kauravas 

cousins in a great empire repre

truth, righteousness, courage, discipline and obedience are seen to be practiced by Pandavas. On 

the other hand, Kauravas believed and practiced jealousy, greed, unrighteousness, hatred, dece

and possessed excessive ego. The clash of values and anti

Kauravas and Pandavas. Kauravas in spite of having much more resources and strength as 

compared to Pandavas, not only lost the war

 Mahabharat presents a veritable array of human characters, from sublime to ridiculous. All 

possible human emotions, sacrifices, generosities, deeds of valor and courage can be seen in 

various characters. The divine character, Shri Krishna transfers all the knowledge about

values to Arjun, one of the Pandavas and main character of Mahabharat in the battle field of 

Kurukshetra at the beginning of the war. The epic Mahabharat al so depicts the value system 

prevalent in those days. Even the rules of the battle were based

siting on an elephant or horse will not fight with the soldier on the ground.Similarly,the fighting 

will occur during day time only. The wrapping groups could meet each other after sun

any fear of being assaulted. 
 

Bhagwat Gita and Human Values

 Bhagwat Gita - the song of the Lord is an Indian scripture set in a narrative framework of 

dialogue between Pandavas prince Arjun and his guide and charioteer Lord Krishma in the battle 

field of Kurukshetra during the 

devotion and duty in a yogic form to attain a blissful life using knowledge and unbiased action. 

Bhagwat Gita is repository of human values, it is the timeless wisdom bestowed upon the 

civilization since ages, and the path finder towards a blissful life. It deals with the co

action, speech and thought and discusses various forms of virtues and ethical approach in daily 

activities of human beings. In verses (8 to (12) of chapter 

human values have been delineated. These verses are reproduced below in Sanskrit

अमािन×वमदǔàभ×वमǑहंसा¢ाǔÛतराज[वम ्
आचायȾपासनशंौचèंथैय[मा×मǒविनĒह
 

इǔÛġयाथȶषवुरैाÊयमनहÌकारएवच| 

जÛमम×ृयुजराåयािधद:ुखदोषानदुश[नम ्
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Mahabharat and Human Value 

Mahabharat is an Indian epic written by the great sage Maharshi Vyas in the form of a 

narrative about various human characters and owes its existence to the Vedas. 

Mahabharat throws light on what one must not do in life. By invariably doing the wrong things, the 

characters of Mahabharat tell what must be avoided in life. The Pandavas' and Kauravas 

cousins in a great empire represent the values and anti-values respectively. The values such as 

truth, righteousness, courage, discipline and obedience are seen to be practiced by Pandavas. On 

the other hand, Kauravas believed and practiced jealousy, greed, unrighteousness, hatred, dece

and possessed excessive ego. The clash of values and anti-values lead to the war between 

Kauravas and Pandavas. Kauravas in spite of having much more resources and strength as 

compared to Pandavas, not only lost the war but died in it. 

nts a veritable array of human characters, from sublime to ridiculous. All 

possible human emotions, sacrifices, generosities, deeds of valor and courage can be seen in 

various characters. The divine character, Shri Krishna transfers all the knowledge about

values to Arjun, one of the Pandavas and main character of Mahabharat in the battle field of 

Kurukshetra at the beginning of the war. The epic Mahabharat al so depicts the value system 

prevalent in those days. Even the rules of the battle were based on human values, such as a warrior 

siting on an elephant or horse will not fight with the soldier on the ground.Similarly,the fighting 

will occur during day time only. The wrapping groups could meet each other after sun

Bhagwat Gita and Human Values 

the song of the Lord is an Indian scripture set in a narrative framework of 

dialogue between Pandavas prince Arjun and his guide and charioteer Lord Krishma in the battle 

field of Kurukshetra during the period of Mahabharat. It represents a synthesis of righteousness, 

devotion and duty in a yogic form to attain a blissful life using knowledge and unbiased action. 

Bhagwat Gita is repository of human values, it is the timeless wisdom bestowed upon the 

the path finder towards a blissful life. It deals with the co

action, speech and thought and discusses various forms of virtues and ethical approach in daily 

activities of human beings. In verses (8 to (12) of chapter XII of Bhagwat Gita, all the virtuous 

human values have been delineated. These verses are reproduced below in Sanskrit

अमािन×वमदǔàभ×वमǑहंसा¢ाǔÛतराज[वम|् 

आचायȾपासनशंौचèंथैय[मा×मǒविनĒह:||8|| 

खदोषानदुश[नम|्|9|| 
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Mahabharat is an Indian epic written by the great sage Maharshi Vyas in the form of a 

owes its existence to the Vedas. 

Mahabharat throws light on what one must not do in life. By invariably doing the wrong things, the 

characters of Mahabharat tell what must be avoided in life. The Pandavas' and Kauravas - the 

values respectively. The values such as 

truth, righteousness, courage, discipline and obedience are seen to be practiced by Pandavas. On 

the other hand, Kauravas believed and practiced jealousy, greed, unrighteousness, hatred, deceit 

values lead to the war between 

Kauravas and Pandavas. Kauravas in spite of having much more resources and strength as 

nts a veritable array of human characters, from sublime to ridiculous. All 

possible human emotions, sacrifices, generosities, deeds of valor and courage can be seen in 

various characters. The divine character, Shri Krishna transfers all the knowledge about human 

values to Arjun, one of the Pandavas and main character of Mahabharat in the battle field of 

Kurukshetra at the beginning of the war. The epic Mahabharat al so depicts the value system 

on human values, such as a warrior 

siting on an elephant or horse will not fight with the soldier on the ground.Similarly,the fighting 

will occur during day time only. The wrapping groups could meet each other after sun-set without 

the song of the Lord is an Indian scripture set in a narrative framework of 

dialogue between Pandavas prince Arjun and his guide and charioteer Lord Krishma in the battle 

period of Mahabharat. It represents a synthesis of righteousness, 

devotion and duty in a yogic form to attain a blissful life using knowledge and unbiased action. 

Bhagwat Gita is repository of human values, it is the timeless wisdom bestowed upon the 

the path finder towards a blissful life. It deals with the co-ordination of 

action, speech and thought and discusses various forms of virtues and ethical approach in daily 

XII of Bhagwat Gita, all the virtuous 

human values have been delineated. These verses are reproduced below in Sanskrit language. 
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असǒƠरनिभçवÌग: पğुदारगहृाǑदष|ु 

िन×यंचसमिचƣ×विमƴािनƴोपपǒƣष|ु|10

 

मियचानÛययोगेनभǒƠरåयिभचाǐरणी| 
ǒवǒवƠदेशसǒेव×वमरितज[नससंǑद||11|| 

 

अÚया×म£ानिन×य×वतं×व£ानाथ[दश[नम ्
एतÏ£ानिमितĤोƠम£ानंयदतोऽÛयथा|| 
 

AMANITVAM (Politeness, Absence of Self

ADAMBHITVAM (Absence of Self

AHIMSA (Non-Harmfulness) 

KSANTI (Tolerance, Spirit of Accommodation).

ARJAVAM' (Straight-forwardness, Simplicity)

ACHARYOPASNAM (Respectfulness to the Teacher/Guru

SHOUCHAM (Cleanliness) 

STHAIRAM (Steadfastness) 

ATMN-VINIGRAHA(Control of Mind)

VAIRAGYAM (Dispassion of Objects of Sensory Gratification)

UNAHANKARAM (Absence of Egoism)

ANABHISHWANGA PUTRA DARA GRAHADISU 

and Home) 

ANASAKTI(Non - Attachment) 

NITYAM SAMACHITATVATAM ISHTA ANISHTA UPPATTISHU 

Equanimity with respect to Good as well as Bad Happenings) 

MAYI CHANAYNAYOGAN BHAKTI AVYABHICHARNI

Supreme Consciousness) 

VIVIKTA DESHA SEVITWAM

ARATHI JAN SANSADI(Detachment from the Crowd of People)

ADHYATMA GYANAM NITYATWATAM

TWATA GYANARTH DARSHANAM
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10|| 

 

 

अÚया×म£ानिन×य×वतं×व£ानाथ[दश[नम|् 

|| 12|| 

(Politeness, Absence of Self-worthiness) 

Absence of Self-glorification). 

(Tolerance, Spirit of Accommodation). 

forwardness, Simplicity) 

Respectfulness to the Teacher/Guru) 

(Control of Mind) 

(Dispassion of Objects of Sensory Gratification) 

(Absence of Egoism) 

ANABHISHWANGA PUTRA DARA GRAHADISU (Absence of Obsession with Son, Wife 

NITYAM SAMACHITATVATAM ISHTA ANISHTA UPPATTISHU 

Equanimity with respect to Good as well as Bad Happenings)  

MAYI CHANAYNAYOGAN BHAKTI AVYABHICHARNI (Steady Devotion towards 

VIVIKTA DESHA SEVITWAM (Aspiration to Live in Solitude) 

(Detachment from the Crowd of People) 

ADHYATMA GYANAM NITYATWATAM (Continuous faith in Spirituality)

TWATA GYANARTH DARSHANAM (Philosophical Approach towards Ultimate K

Roy R. (2021). Ancient Indians Scriptures and Human Values. International Journal of Advanced 

5407 

http://www.scribd.com/document/346292813/Human-values-in-indian-scriptures
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Obsession with Son, Wife 

NITYAM SAMACHITATVATAM ISHTA ANISHTA UPPATTISHU (Continuous 

(Steady Devotion towards 

(Continuous faith in Spirituality) 

(Philosophical Approach towards Ultimate Knowledge) 

Roy R. (2021). Ancient Indians Scriptures and Human Values. International Journal of Advanced 

scriptures 
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                               HUMAN VALUES AND BHARTIYA CULTURE 
 

 

Abstract :- 

 Indian which is incredibly

complex in nature and with diversity in religion and their customs we live with unity. The two 

most important tents of Bhartiy culture are Human values. Bhartiy culture is very rich and 

diverse and teaches us to be tilerant to others. Human values are inculcated from the vedic 

teachings to lead a peaceful integrated life. Bhartiy culture plays an important role in 

inculeating values. There are four main values of life have been highlighted from vedic

that have been considered as basic values. They are Dharma ,Artha , Kama, Moksa and content 

are Vedas, Bhagwad gita, Manusmriti, Ramayana, Kamasutra, Jatka tales and Dhammpadda. 

The culture is the noble attitude toword all life. 

Keyword—Human Value, Bhartiy Culture

Introduction:   

           Unity Diversity is not simply a phrase or quotation. These words are highly prudent and 

applicable to a country like. India which is incredibly rich in culture heritage and values. So many 

religipns, so many belifes and so many faiths form the intricate and blended mosaic and Bhartiy 

culture . Dating back to over five thousand years old civilization, Bhartiya culture has been 

adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancie

to have survived over the years unlike the Egyptian  Roman and Mesopotamian civilizations? One 

reason for its survival is he values which are deply rooted in Bhartiya Culure. 

Definitions of Culture:---- 

      “Culture may be defined as an

society and the aggregate of symbols or signs which express and communicate such belief values 

and behaviors “ -- Radhakamal Mukerjee 

Nature and Function of Culture :

1. Social :--- Culture is in social matrix,a mark of society as it ensures correctness of social 

interaction. It is a mark of social behavior. 

2. Gratifying :--- Culture fulfils social and moral need which are ends in themselves. 

3. Acquired:--  Man is not born with culture but cert

acquired the mores, values and attitudes of the groups he is born in culture, hence, is not in born or 

innate, it is acquired. 

4. Idealistic:-- Culture is value
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Indian which is incredibly rich in culture heritage and values. Bhartiya culture is 

complex in nature and with diversity in religion and their customs we live with unity. The two 

most important tents of Bhartiy culture are Human values. Bhartiy culture is very rich and 

teaches us to be tilerant to others. Human values are inculcated from the vedic 

teachings to lead a peaceful integrated life. Bhartiy culture plays an important role in 

inculeating values. There are four main values of life have been highlighted from vedic

that have been considered as basic values. They are Dharma ,Artha , Kama, Moksa and content 

are Vedas, Bhagwad gita, Manusmriti, Ramayana, Kamasutra, Jatka tales and Dhammpadda. 

The culture is the noble attitude toword all life.  

Value, Bhartiy Culture  

Unity Diversity is not simply a phrase or quotation. These words are highly prudent and 

applicable to a country like. India which is incredibly rich in culture heritage and values. So many 

ny belifes and so many faiths form the intricate and blended mosaic and Bhartiy 

culture . Dating back to over five thousand years old civilization, Bhartiya culture has been 

adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancie

to have survived over the years unlike the Egyptian  Roman and Mesopotamian civilizations? One 

reason for its survival is he values which are deply rooted in Bhartiya Culure. 

“Culture may be defined as an aggregate of beliefs. Values and behaviours of the members of a 

society and the aggregate of symbols or signs which express and communicate such belief values 

Radhakamal Mukerjee  

Nature and Function of Culture :--- 

is in social matrix,a mark of society as it ensures correctness of social 

interaction. It is a mark of social behavior.  

Culture fulfils social and moral need which are ends in themselves. 

Man is not born with culture but certainly is born into a culture, as he 

acquired the mores, values and attitudes of the groups he is born in culture, hence, is not in born or 

Culture is value-based and is an embodiment of ideals cultivated, conserved 
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HUMAN VALUES AND BHARTIYA CULTURE  

rich in culture heritage and values. Bhartiya culture is 

complex in nature and with diversity in religion and their customs we live with unity. The two 

most important tents of Bhartiy culture are Human values. Bhartiy culture is very rich and 

teaches us to be tilerant to others. Human values are inculcated from the vedic 

teachings to lead a peaceful integrated life. Bhartiy culture plays an important role in 

inculeating values. There are four main values of life have been highlighted from vedic periods 

that have been considered as basic values. They are Dharma ,Artha , Kama, Moksa and content 

are Vedas, Bhagwad gita, Manusmriti, Ramayana, Kamasutra, Jatka tales and Dhammpadda. 

Unity Diversity is not simply a phrase or quotation. These words are highly prudent and 

applicable to a country like. India which is incredibly rich in culture heritage and values. So many 

ny belifes and so many faiths form the intricate and blended mosaic and Bhartiy 

culture . Dating back to over five thousand years old civilization, Bhartiya culture has been 

adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancient civilizations 

to have survived over the years unlike the Egyptian  Roman and Mesopotamian civilizations? One 

reason for its survival is he values which are deply rooted in Bhartiya Culure.  

aggregate of beliefs. Values and behaviours of the members of a 

society and the aggregate of symbols or signs which express and communicate such belief values 

is in social matrix,a mark of society as it ensures correctness of social 

Culture fulfils social and moral need which are ends in themselves.  

ainly is born into a culture, as he 

acquired the mores, values and attitudes of the groups he is born in culture, hence, is not in born or 

based and is an embodiment of ideals cultivated, conserved 
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and transmitted by its means. Hence, culture is idealistic.

5. Transmitive:-- Culture is passed on form generation to generation. It is, therefore, 

transmitive and communicative.  

6.  Integrative :-- Culture helps adaptation to environments external to it paving wa

inter-culture interaction and harmony,it is integrates.

7. Heritage:-- Culture is a mark of one’s social heritage as it contains and prescribes 

refinement of behavior and thought in accordance with the laid down norm and values. 

Human Values :-- The main Human Values are honesty, fairness, respect, responsibility, caring 

and citizenship. These values are the core of any human society and they should be applied in 

every area of life. Honesty is not just telling the truth,but also includes telling people 

about them when necessary to maintain their trust. Fairness is not only making sure that everybody 

has an equal opportunity to play sports or succeed academically,but also means making sure that 

people are treatd equitabley  within a team or g

good manners,it involves recognizing other people’s achievements as well as their differences 

from ourselves. Responsibility requires us to care for other, but also to do what we say we’re going 

to do. Caring is not simply providing emotional support for someone who needs it, but acting with 

concern for us personally. Citizenship means being loyal citizens of our country, but also 

promoting justice and peace around the word. 

Importance Of human Values – 

 The importance of human values is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their lives. There are many different aspects of human values. For example, 

integrity, morality and benevolence are all aspects of human values. The value

and can change depending on context or social situation. This means that some people have a 

certain set of values for one context but may have completely different values in another context. 

One specific aspect of values is the idea of

perceive you while internal self-esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high 

external esteem.,they want to make sure other people think highly of them as well whereas if 

someone has high internal esteem.,they only want other people to like them because they do 

themselves.  

            Human Values and Bhartiya Culture :

values. There are four main values of life have been hi

considered as basic values. They are 

1. Dharma ---According to the Vaisesika darshan dharma is that which leads to Abhyudaua 

and Nishreyas. Another meaning of dharma is that which hold or “that which is worthy to be 

worn|. The idea of “that which holds”means the essential quality of life. That which i

worn like cloth is related to moral life in society. Still another meaning of dharama
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transmitted by its means. Hence, culture is idealistic. 

Culture is passed on form generation to generation. It is, therefore, 

Culture helps adaptation to environments external to it paving wa

culture interaction and harmony,it is integrates. 

Culture is a mark of one’s social heritage as it contains and prescribes 

refinement of behavior and thought in accordance with the laid down norm and values. 

in Human Values are honesty, fairness, respect, responsibility, caring 

and citizenship. These values are the core of any human society and they should be applied in 

every area of life. Honesty is not just telling the truth,but also includes telling people 

about them when necessary to maintain their trust. Fairness is not only making sure that everybody 

has an equal opportunity to play sports or succeed academically,but also means making sure that 

people are treatd equitabley  within a team or group. Respect goes beyond basic politeness and 

good manners,it involves recognizing other people’s achievements as well as their differences 

from ourselves. Responsibility requires us to care for other, but also to do what we say we’re going 

is not simply providing emotional support for someone who needs it, but acting with 

concern for us personally. Citizenship means being loyal citizens of our country, but also 

promoting justice and peace around the word.  

 

mportance of human values is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their lives. There are many different aspects of human values. For example, 

integrity, morality and benevolence are all aspects of human values. The value

and can change depending on context or social situation. This means that some people have a 

certain set of values for one context but may have completely different values in another context. 

One specific aspect of values is the idea of self-esteem. External self-esteem deal with how others 

esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high 

external esteem.,they want to make sure other people think highly of them as well whereas if 

as high internal esteem.,they only want other people to like them because they do 

Human Values and Bhartiya Culture :-----Bhartiya Culture plays an important role in           

values. There are four main values of life have been highlighted from vedic periods that have been 

considered as basic values. They are – 

According to the Vaisesika darshan dharma is that which leads to Abhyudaua 

and Nishreyas. Another meaning of dharma is that which hold or “that which is worthy to be 

worn|. The idea of “that which holds”means the essential quality of life. That which i

worn like cloth is related to moral life in society. Still another meaning of dharama
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Culture is passed on form generation to generation. It is, therefore, 

Culture helps adaptation to environments external to it paving way for 

Culture is a mark of one’s social heritage as it contains and prescribes 

refinement of behavior and thought in accordance with the laid down norm and values.  

in Human Values are honesty, fairness, respect, responsibility, caring 

and citizenship. These values are the core of any human society and they should be applied in 

every area of life. Honesty is not just telling the truth,but also includes telling people how you feel 

about them when necessary to maintain their trust. Fairness is not only making sure that everybody 

has an equal opportunity to play sports or succeed academically,but also means making sure that 

roup. Respect goes beyond basic politeness and 

good manners,it involves recognizing other people’s achievements as well as their differences 

from ourselves. Responsibility requires us to care for other, but also to do what we say we’re going 

is not simply providing emotional support for someone who needs it, but acting with 

concern for us personally. Citizenship means being loyal citizens of our country, but also 

mportance of human values is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their lives. There are many different aspects of human values. For example, 

integrity, morality and benevolence are all aspects of human values. The value system is not staic 

and can change depending on context or social situation. This means that some people have a 

certain set of values for one context but may have completely different values in another context. 

esteem deal with how others 

esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high 

external esteem.,they want to make sure other people think highly of them as well whereas if 

as high internal esteem.,they only want other people to like them because they do 

Bhartiya Culture plays an important role in           

ghlighted from vedic periods that have been 

According to the Vaisesika darshan dharma is that which leads to Abhyudaua 

and Nishreyas. Another meaning of dharma is that which hold or “that which is worthy to be 

worn|. The idea of “that which holds”means the essential quality of life. That which is worthy to be 

worn like cloth is related to moral life in society. Still another meaning of dharama-“which unities 
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the individual social and the universal soul”

all moral duties and religious activities

the word. Varashram dharma includes Swadharma andall social morality. This dharma is also 

known as satya because it is accepted that there is no religion higher than truth. It has also been 

held by Indian wisdom that non

and giving pain to others is the worst sin. Thus the life of dharma is the most marvelous and 

exhaustive value recognized by Indian wisdom.

2. Artha ---- Karl Marx pres

extent of saying that  wealthy persons in all times not only ruled the word but also prescribed the 

law of religion and morality. There is some truth in this interpretation of Marx but it is unhi

and an extremist view. Bhartiya thinkers were not one sided but they also accepted the value of 

wealth in life. Without money no virtue can be expressed. For examples, if some one is kind and 

benevolent, these virtues can be seen only when he give

propounded that all virtues resided in God. Virtues in itself nothing unless it is expressed through 

money. Indian moral thinkers however, recognizing the value of wealh proposed that money 

should be earned with pure means that is why in Bhartiya valutional thought wealth has been 

treated as one of values of pirs 

3. Arthas.  In the worship of Laxmi these fact have been given. 

4. Kama--- This means to satisfy all tendencies that add pleasure to human existence. In 

Indian psychology three instinctive desires

recognized. They respectively refer to Kama,wealth and virtuous actions. This shows that Indian 

psychology was well aware of human personality. Kama in its narrow meaning is r

enjoyment but in its wide meaning it means all pleasures with which five sense organs, mind and 

intellect are pleased. The Mahabharata confirms it. We known that freud glorified sexuality to be 

the dominating factor in all human activities a

sexuality. He proved that sexuality is universal and it cannot be suppressed .If it is suppressed it 

gives rise to explosion of personality in another direction. Today the whole of society is influenced 

by sexual pleasure and science has also facilitated its indulgence. Bhartiya thinkers also knew its 

value but they propounded some restrictions  and accepted it as one of most dominant values. 

Some restrictions and accepted it as one of the most dominant value

thinker of the ancient time wrote a book known as ‘ Kamasutra’ and this is very famous in the 

word even today. 

5. Moksha--  This value is defined as the liberation from continuous process of rebirth and 

gets the high-test bliss. Indian  philosophers taught have recognized Atman as the abode of bliss. 

This pure consciousness or the Moksha is not the product of intellect, it has rath

the great sages of India. Shankaracharya has characterized it as eternal, indestructible, all 
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the individual social and the universal soul”- has also been accepted. Therefore, dharama includes 

all moral duties and religious activities leading to realization of God. It also implies the welfare of 

the word. Varashram dharma includes Swadharma andall social morality. This dharma is also 

known as satya because it is accepted that there is no religion higher than truth. It has also been 

d by Indian wisdom that non-violence is the absolute dharma of each individual and harming 

and giving pain to others is the worst sin. Thus the life of dharma is the most marvelous and 

exhaustive value recognized by Indian wisdom. 

Karl Marx presented the economic interpretation of history and went to the 

extent of saying that  wealthy persons in all times not only ruled the word but also prescribed the 

law of religion and morality. There is some truth in this interpretation of Marx but it is unhi

and an extremist view. Bhartiya thinkers were not one sided but they also accepted the value of 

wealth in life. Without money no virtue can be expressed. For examples, if some one is kind and 

benevolent, these virtues can be seen only when he gives something to the needy. Some scholars 

propounded that all virtues resided in God. Virtues in itself nothing unless it is expressed through 

money. Indian moral thinkers however, recognizing the value of wealh proposed that money 

means that is why in Bhartiya valutional thought wealth has been 

 

In the worship of Laxmi these fact have been given.  

This means to satisfy all tendencies that add pleasure to human existence. In 

ychology three instinctive desires-Puttrasans, Vittasana and Lokesana  have been 

recognized. They respectively refer to Kama,wealth and virtuous actions. This shows that Indian 

psychology was well aware of human personality. Kama in its narrow meaning is r

enjoyment but in its wide meaning it means all pleasures with which five sense organs, mind and 

intellect are pleased. The Mahabharata confirms it. We known that freud glorified sexuality to be 

the dominating factor in all human activities and the so called love is nothing but the form of 

sexuality. He proved that sexuality is universal and it cannot be suppressed .If it is suppressed it 

gives rise to explosion of personality in another direction. Today the whole of society is influenced 

exual pleasure and science has also facilitated its indulgence. Bhartiya thinkers also knew its 

value but they propounded some restrictions  and accepted it as one of most dominant values. 

Some restrictions and accepted it as one of the most dominant values. Vatasyan,the great, hedonist 

thinker of the ancient time wrote a book known as ‘ Kamasutra’ and this is very famous in the 

value is defined as the liberation from continuous process of rebirth and 

test bliss. Indian  philosophers taught have recognized Atman as the abode of bliss. 

This pure consciousness or the Moksha is not the product of intellect, it has rath

the great sages of India. Shankaracharya has characterized it as eternal, indestructible, all 
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has also been accepted. Therefore, dharama includes 

leading to realization of God. It also implies the welfare of 

the word. Varashram dharma includes Swadharma andall social morality. This dharma is also 

known as satya because it is accepted that there is no religion higher than truth. It has also been 

violence is the absolute dharma of each individual and harming 

and giving pain to others is the worst sin. Thus the life of dharma is the most marvelous and 

ented the economic interpretation of history and went to the 

extent of saying that  wealthy persons in all times not only ruled the word but also prescribed the 

law of religion and morality. There is some truth in this interpretation of Marx but it is unhistorical 

and an extremist view. Bhartiya thinkers were not one sided but they also accepted the value of 

wealth in life. Without money no virtue can be expressed. For examples, if some one is kind and 

s something to the needy. Some scholars 

propounded that all virtues resided in God. Virtues in itself nothing unless it is expressed through 

money. Indian moral thinkers however, recognizing the value of wealh proposed that money 

means that is why in Bhartiya valutional thought wealth has been 

This means to satisfy all tendencies that add pleasure to human existence. In 

Puttrasans, Vittasana and Lokesana  have been 

recognized. They respectively refer to Kama,wealth and virtuous actions. This shows that Indian 

psychology was well aware of human personality. Kama in its narrow meaning is regarded as sex 

enjoyment but in its wide meaning it means all pleasures with which five sense organs, mind and 

intellect are pleased. The Mahabharata confirms it. We known that freud glorified sexuality to be 

nd the so called love is nothing but the form of 

sexuality. He proved that sexuality is universal and it cannot be suppressed .If it is suppressed it 

gives rise to explosion of personality in another direction. Today the whole of society is influenced 

exual pleasure and science has also facilitated its indulgence. Bhartiya thinkers also knew its 

value but they propounded some restrictions  and accepted it as one of most dominant values. 

s. Vatasyan,the great, hedonist 

thinker of the ancient time wrote a book known as ‘ Kamasutra’ and this is very famous in the 

value is defined as the liberation from continuous process of rebirth and 

test bliss. Indian  philosophers taught have recognized Atman as the abode of bliss. 

This pure consciousness or the Moksha is not the product of intellect, it has rather been realized by 

the great sages of India. Shankaracharya has characterized it as eternal, indestructible, all 
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pervading like Akasa, without change, full of bliss, undividied and effulgent light itself. In it there 

resides no good or evil, rest or actio

Moksha. While communing on Brahama Sutra that which is real in the absolute sense, immutable , 

eternal, all penetrating like Akasa, exempt from all change, all satisfying undivided whose na

is to be its own light, in which neither good nor effect, nor past nor present nor future has any 

place, thus incorporeal is called liberation. The concept of Moksha is the contribution of Bhartiya 

wisdom because the whole word including all kinds of 

of the word remains permanent therefore all human activity should be directed with this aim of 

Moksha, which is the highest value of life. 

Bhartiya Cultures of Contents. –

Influence of Indian Culture on Values

diversity in religion and their customs  we live with unity. The two most important tenets of  

Bhartiya Culture are human values and Holism. Human values refer to moral, spiritual and ethical 

values while Holism means oneness or unity. Bhartiya  culture is very rich and diverse and teaches 

us to be tolerant to others. Human values are inculcated from the vedic teachings to lead a peaceful 

integrated life. Bhartiya culture shows us evidences of development o

and experience. The bhagawad Gita  is considered as the essence of the  Vedas and Upanishads 

Vedas --- A man duties and commitments in all stages of life. The Vedas teaches how to perform 

them. It contains entire range of know

righteousness and good conduct. It has the hightest authority over other materials of the past. 

According to the Vedas, the nobler vitue  is truth and the follows other virtues. 

Bhagawad Gita ----  Thebhagwad Gita acts as powerful catalyst for change and renovation in 

one\s life. The verses from tis book contribute to improve self reflection, better the senses and 

expands one\s inner development, makes the life more active and joy at any circumsta

through attitudinal changes in the individuals. It offers us the tools to connect with our deepest 

insubstantial spirit and leads us to participate in the battle of life. 

Manusmriti --- Dharma is essential for the individual’s happiness and for the 

society.  

Ramayana---  Ramayana contains the universal human values and sense of morality which can 

regulate the code of society for the betterment of establishing peace. It is because, through various 

characters, social and moral values and

value. Rama sacrificed all his pleasures for the welfare of subjects of his kingdom. He abandoned 

sita for the satisfaction of his criticizers. 

Kamasutra --- This book written by vatsyayana explores 

atain the level of sattva or goodness in a successful material and spiritual life. It also highlights 

culminates in the highest success of human existence. 
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pervading like Akasa, without change, full of bliss, undividied and effulgent light itself. In it there 

resides no good or evil, rest or action , no past , present and future. Such is the incorporeal stage of 

Moksha. While communing on Brahama Sutra that which is real in the absolute sense, immutable , 

eternal, all penetrating like Akasa, exempt from all change, all satisfying undivided whose na

is to be its own light, in which neither good nor effect, nor past nor present nor future has any 

place, thus incorporeal is called liberation. The concept of Moksha is the contribution of Bhartiya 

wisdom because the whole word including all kinds of lives is after all devoured by death. Nothing 

of the word remains permanent therefore all human activity should be directed with this aim of 

Moksha, which is the highest value of life.  

– 

Influence of Indian Culture on Values--- Bhartiya culture is complex in nature and with 

diversity in religion and their customs  we live with unity. The two most important tenets of  

Bhartiya Culture are human values and Holism. Human values refer to moral, spiritual and ethical 

Holism means oneness or unity. Bhartiya  culture is very rich and diverse and teaches 

us to be tolerant to others. Human values are inculcated from the vedic teachings to lead a peaceful 

integrated life. Bhartiya culture shows us evidences of development of values in life by training 

and experience. The bhagawad Gita  is considered as the essence of the  Vedas and Upanishads 

A man duties and commitments in all stages of life. The Vedas teaches how to perform 

them. It contains entire range of knowledge veda is the source of all Dharma, religion, morality, 

righteousness and good conduct. It has the hightest authority over other materials of the past. 

According to the Vedas, the nobler vitue  is truth and the follows other virtues. 

Thebhagwad Gita acts as powerful catalyst for change and renovation in 

s life. The verses from tis book contribute to improve self reflection, better the senses and 

s inner development, makes the life more active and joy at any circumsta

through attitudinal changes in the individuals. It offers us the tools to connect with our deepest 

insubstantial spirit and leads us to participate in the battle of life.  

Dharma is essential for the individual’s happiness and for the 

Ramayana contains the universal human values and sense of morality which can 

regulate the code of society for the betterment of establishing peace. It is because, through various 

characters, social and moral values and displayed. There is an explanation in this from social 

value. Rama sacrificed all his pleasures for the welfare of subjects of his kingdom. He abandoned 

sita for the satisfaction of his criticizers.  

This book written by vatsyayana explores the quality of life in general and how o 

atain the level of sattva or goodness in a successful material and spiritual life. It also highlights 

culminates in the highest success of human existence.  
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pervading like Akasa, without change, full of bliss, undividied and effulgent light itself. In it there 

n , no past , present and future. Such is the incorporeal stage of 

Moksha. While communing on Brahama Sutra that which is real in the absolute sense, immutable , 

eternal, all penetrating like Akasa, exempt from all change, all satisfying undivided whose nature 

is to be its own light, in which neither good nor effect, nor past nor present nor future has any 

place, thus incorporeal is called liberation. The concept of Moksha is the contribution of Bhartiya 

lives is after all devoured by death. Nothing 

of the word remains permanent therefore all human activity should be directed with this aim of 

Bhartiya culture is complex in nature and with 

diversity in religion and their customs  we live with unity. The two most important tenets of  

Bhartiya Culture are human values and Holism. Human values refer to moral, spiritual and ethical 

Holism means oneness or unity. Bhartiya  culture is very rich and diverse and teaches 

us to be tolerant to others. Human values are inculcated from the vedic teachings to lead a peaceful 

f values in life by training 

and experience. The bhagawad Gita  is considered as the essence of the  Vedas and Upanishads  

A man duties and commitments in all stages of life. The Vedas teaches how to perform 

ledge veda is the source of all Dharma, religion, morality, 

righteousness and good conduct. It has the hightest authority over other materials of the past. 

According to the Vedas, the nobler vitue  is truth and the follows other virtues.  

Thebhagwad Gita acts as powerful catalyst for change and renovation in 

s life. The verses from tis book contribute to improve self reflection, better the senses and 

s inner development, makes the life more active and joy at any circumstances, 

through attitudinal changes in the individuals. It offers us the tools to connect with our deepest 

Dharma is essential for the individual’s happiness and for the family and the 

Ramayana contains the universal human values and sense of morality which can 

regulate the code of society for the betterment of establishing peace. It is because, through various 

displayed. There is an explanation in this from social 

value. Rama sacrificed all his pleasures for the welfare of subjects of his kingdom. He abandoned 

the quality of life in general and how o 

atain the level of sattva or goodness in a successful material and spiritual life. It also highlights 
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Jataka tales ---   Jataka Tales are an important part of B

former incarnation of Buddha and are intended to impart values of self

and other informative values to people. 

Dhammpadda ---- Better know as the path of wisdom is concerned with es

and happiness in the immediately visible sphere a man to go in the path of light, and strengthen 

himself to fight the temptations of worldly pleasures. 

Bhartiya Moral life and Human values

individual towards all life. The nobleness of this ,there is need to understand the concept of 

Bhartiya morality. Therefore, there is need to understand the concept of Bhariya morality. The 

concept of moral life in Indian culture has been ela

Upanisads, Puranas, different kinds of darshan, and the great epics and in the utterances of great 

saints and thinkers of India. Bhartiya morality has always been dynamic and flexible and the great 

saints in the medieval age carried out this tradition with rational touch.

of Bhartiya morality is based on religious experiences, practical realizations and rationality.

 It is true that Bhartiya morality on the one side is very strict ab

moral values but at the same time it understood the difficulties of new situations and common man 

and prescribed exceptional moral code. This morality always took notice of weakness of man and 

his natural instincts. Manu the fir

Smriti) says, “There is no sin in eating meat or drinking wine nor in cohabitation because man is 

naturally inclined towards these pleasures, however, if these are avoided, one enjoys the hig

fruit of life.” It shows that Bhartiya thinkers were conscious towards the real and ideal, bodily 

pleasures and spiritual happiness, yoga and enjoyment, the tendency towards the secular and the 

sacred in human life. That is why in order to do justice 

evolved four human values, for Ashramas and four Varnas as individual and social aspects of 

morality. This also proves that moral thinkers were quite awake towards human psychology. They 

realized that society which is without education, the rule of moral laws, service and proper care of 

total like, is like a crowd. They discovered man’s life to be justice to all phases of human life. In 

that moral code there are duties not only towards human beings but also for beas

others living beings. The culture is the noble attitude towards all life.

 

Reference :-  

Human Values and Education- 

www.gktoday.in/role-of-indian-

www.geeksforgeeks.org/human

https://egyankosh.ac.in 
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Jataka Tales are an important part of Buddhist literature. Jatal stories represent 

former incarnation of Buddha and are intended to impart values of self- sacrifice, morality, honesty 

and other informative values to people.  

Better know as the path of wisdom is concerned with es

and happiness in the immediately visible sphere a man to go in the path of light, and strengthen 

himself to fight the temptations of worldly pleasures.  

Bhartiya Moral life and Human values ----Bhartiya culture is ,however the total 

individual towards all life. The nobleness of this ,there is need to understand the concept of 

Bhartiya morality. Therefore, there is need to understand the concept of Bhariya morality. The 

concept of moral life in Indian culture has been elaborated in all the scriptures like the Vedas, 

Upanisads, Puranas, different kinds of darshan, and the great epics and in the utterances of great 

saints and thinkers of India. Bhartiya morality has always been dynamic and flexible and the great 

e medieval age carried out this tradition with rational touch. It proves that the structure 

of Bhartiya morality is based on religious experiences, practical realizations and rationality.

It is true that Bhartiya morality on the one side is very strict about the practice of eternal 

moral values but at the same time it understood the difficulties of new situations and common man 

and prescribed exceptional moral code. This morality always took notice of weakness of man and 

his natural instincts. Manu the first social thinker of India in his ‘Manavdharama Shastra’ (Manu’s 

Smriti) says, “There is no sin in eating meat or drinking wine nor in cohabitation because man is 

naturally inclined towards these pleasures, however, if these are avoided, one enjoys the hig

fruit of life.” It shows that Bhartiya thinkers were conscious towards the real and ideal, bodily 

pleasures and spiritual happiness, yoga and enjoyment, the tendency towards the secular and the 

sacred in human life. That is why in order to do justice to the total existence of human life they 

evolved four human values, for Ashramas and four Varnas as individual and social aspects of 

morality. This also proves that moral thinkers were quite awake towards human psychology. They 

is without education, the rule of moral laws, service and proper care of 

total like, is like a crowd. They discovered man’s life to be justice to all phases of human life. In 

that moral code there are duties not only towards human beings but also for beas

others living beings. The culture is the noble attitude towards all life. 

 R.A. Sharma 

-culture-in-inculcating-values/  

www.geeksforgeeks.org/human-values-concept-importance/  
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uddhist literature. Jatal stories represent 

sacrifice, morality, honesty 

Better know as the path of wisdom is concerned with establishment well-being 

and happiness in the immediately visible sphere a man to go in the path of light, and strengthen 

Bhartiya culture is ,however the total attiude of an 

individual towards all life. The nobleness of this ,there is need to understand the concept of 

Bhartiya morality. Therefore, there is need to understand the concept of Bhariya morality. The 

borated in all the scriptures like the Vedas, 

Upanisads, Puranas, different kinds of darshan, and the great epics and in the utterances of great 

saints and thinkers of India. Bhartiya morality has always been dynamic and flexible and the great 

It proves that the structure 

of Bhartiya morality is based on religious experiences, practical realizations and rationality. 

out the practice of eternal 

moral values but at the same time it understood the difficulties of new situations and common man 

and prescribed exceptional moral code. This morality always took notice of weakness of man and 

st social thinker of India in his ‘Manavdharama Shastra’ (Manu’s 

Smriti) says, “There is no sin in eating meat or drinking wine nor in cohabitation because man is 

naturally inclined towards these pleasures, however, if these are avoided, one enjoys the highest 

fruit of life.” It shows that Bhartiya thinkers were conscious towards the real and ideal, bodily 

pleasures and spiritual happiness, yoga and enjoyment, the tendency towards the secular and the 

to the total existence of human life they 

evolved four human values, for Ashramas and four Varnas as individual and social aspects of 

morality. This also proves that moral thinkers were quite awake towards human psychology. They 

is without education, the rule of moral laws, service and proper care of 

total like, is like a crowd. They discovered man’s life to be justice to all phases of human life. In 

that moral code there are duties not only towards human beings but also for beasts, fowls and all 
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આર. 

સારાશં: 

ગભ½ ઉપિનષદમા ંમાનિસક, બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ°ના ƥયવહારો અને આચરણમા ં Ⱥકૂ� શકાય 

તેવા ̆યƗનો Ʌચૂવેલા છે, Ȑ આજના કાળમા ંȣબૂ જ આવƦયક છે આપણા શાĘોમા ં

આપેલી જ છે પરંȱ ુઆજના કાળમા ંસƨંકારોની આવƦયકતા સમજવી અને તેના માટ° ̆ામા�ણક ̆યƗન 

Ĥય છે ઈĖર° આપણને િવિશƧટ હ°ȱસુર આ ȳુિનયામા ંમોકલાƥયા છે

ĥવનમા ં આવા સƨંકારોના િસ�ચન માટ° ̆યƗન કરવો જોઈએ

આપણને આ ȳુિનયામા ંમોકલવાનો હ°ȱ ુȶરૂા કયા½ નો સતંોષ ̆ાƜત કર� શક�એ

આપણે આપણા જƛમથી માના ઉદરમાથંી બહાર આƥયા

થઈ ȧðૂો હોય છે. આ Ⱥળૂ જƛમની એટલે ક° માના ઉદર મા Ęી બીજ અને ȶȿુુષ બીજ ના ફલીનીકરણ ની 

લઈને ઉદરમાથંી બહાર આવવાના સમયને 

ઉĂમ િવકાસ થાય એ માટ° ̆યƗન કરવો 

Ȣુદરતની અપાર લીલા જોવા,સમજવા

તમાર� એવી ̆િતȢૃિત છે Ȑને તમે તમાર� Ӕદર નવ મ�હના રાખો છો તમારા હાથમા ં́ણ વષ½ રાખો છો અને તમારા 

ĳદયમા ંĥવો છો Ɨયા ં Ʌધુી રાખો છો તે માટ° તે ̒ે

આપણનેઆƜયોછે. ગભ½સƨંકારȵુગંભ½ઉપિનષદમા ંઆપɀેુ ંìાન Ȑ િવìાનના આȻવુ±દના અƛય િસćાતંોની Ȑમ જ ƨથળ 

અને કાળથીપરછે. જƛમ એ આક�ƨમક ઘટના નથી

સભંાવનાઓ અને ઉĤગર કરવાની ̆�˲યા છે

ચાવીĮપ શƞદો : ગભ½ઉપિનષદ,  ગભ½ સƨંકાર
 

̆ƨતાવના: 

“જનની જણ તો ભƈત જણ કા દાતા કાɅરુ

 આમ આવા ગભ½ઉપિનષદ માથંી ફ�લત થતા ગભ½સƨંકાર Ďારા જ આપણી ભારતમાઆંવા

આƗમાઓઅવતર°લાછે. Ȑ આપણને  ઉપિનષદોȵુ ંમહƗવસમĤવેછે

̆ાચીન ભારતમા ં િનબ½ળ સતંાને જƛમ આપવો એ પાપ મનાȱ ુ ં હȱ ું

શકતી. સદાચાર Ďારા માતા દાનવીર,Ƀરૂવીર

માતા-િપતા સȶંણૂ½ કાળĥ રાખે સમાગમ થી લઈને ̆Ʌિુત Ʌધુીના દર°ક નીિત િનયમોનો શĘો

િનબ½ળ સતંાન જƛમે જન�હ. આમ, નબળા બાળકનો જƛમ થયો એ નસીબની વાત છે

બતાવે છે.  ગભ½ઉપિનષદમા ંગભ½ સƨંકારȵુ ંìાન એક ઉપમાનના આધાર° 

પાકના સȒનની ̆�˲યા Ȑમ ̒ેƧઠ ખેȮૂત પોતાના ȸ�ુć

તેમજ ̒ેƧઠ માતા િપતા ગભ½સƨંકારના ìાનથી ̒ેƧઠ સતંાનને જƛમ આપે છે

 Ʌʬુતુ સ�ંહતા કહ° છે ઋȱ ુëે́ જળ અને બીજના સહયોગથી િનિĔત સમયે ӔȢુર ĭટ° છે તેમ માનવ ĥવનમા ં
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ગભ½ઉપિનષદ િન�હત ગભ½સƨંકાર 

ડૉ. સાર�કા આર. પટ°લ 

આિસ. ̆ોફ°સર 

આર. ક°. દ°સાઇ કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, વાપી 

બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ°ના ƥયવહારો અને આચરણમા ં Ⱥકૂ� શકાય 

Ȑ આજના કાળમા ંȣબૂ જ આવƦયક છે આપણા શાĘોમા ં16 સƨંકારની વાત વૈìાિનક ર�તે 

આપેલી જ છે પરંȱ ુઆજના કાળમા ંસƨંકારોની આવƦયકતા સમજવી અને તેના માટ° ̆ામા�ણક ̆યƗન 

Ĥય છે ઈĖર° આપણને િવિશƧટ હ°ȱસુર આ ȳુિનયામા ંમોકલાƥયા છે, તો એક ȸ�ુćશાળ� માનવી તર�ક° આપણે આપણા 

ĥવનમા ં આવા સƨંકારોના િસ�ચન માટ° ̆યƗન કરવો જોઈએ. Ȑથી આપણે ̆ȹનુે ગમે તેɂુ ં ĥવન બનાવી ̆ȹનુો 

આપણને આ ȳુિનયામા ંમોકલવાનો હ°ȱ ુȶરૂા કયા½ નો સતંોષ ̆ાƜત કર� શક�એ. 

માના ઉદરમાથંી બહાર આƥયા તે  ગણીએ છ�એ, પણ ખર°ખર તો એ સમય પહ°લા જƛમ 

એટલે ક° માના ઉદર મા Ęી બીજ અને ȶȿુુષ બીજ ના ફલીનીકરણ ની 

સમયને  ગભ½કાળ કહ°વાય છે. આ કાળને સમજવો અને ભીતર પાગંરતા ĥવનો 

વો  એ ગભ½ઉપિનષદનોસાર છે. 

સમજવા અને અȵભુવવા માટ° ગભ½વƨથાને ઉĂમ અવƨથા મનાય છે

તમાર� એવી ̆િતȢૃિત છે Ȑને તમે તમાર� Ӕદર નવ મ�હના રાખો છો તમારા હાથમા ં́ણ વષ½ રાખો છો અને તમારા 

ĳદયમા ંĥવો છો Ɨયા ં Ʌધુી રાખો છો તે માટ° તે ̒ેƧઠ ̆કારȵુ ં સȒન કરવા ગભ½ ઉપિનષદ આપણા ઋિષȺિુનઓએ 

ગભ½સƨંકારȵુગંભ½ઉપિનષદમા ંઆપɀેુ ંìાન Ȑ િવìાનના આȻવુ±દના અƛય િસćાતંોની Ȑમ જ ƨથળ 

જƛમ એ આક�ƨમક ઘટના નથી પરંȱ ુ  ̆Ȣૃિતએ કર°ɀુ ં ƥયવ�ƨથત આયોજન છે બીજમા ં પડ°લી 

ભાવનાઓ અને ઉĤગર કરવાની ̆�˲યા છે. 

ગભ½ સƨંકાર 

જનની જણ તો ભƈત જણ કા દાતા કાɅરુ, નહӄ તો રહ°Ȑ વાઝંણી મત Ȥમુાવીશȵરુ” 

આમ આવા ગભ½ઉપિનષદ માથંી ફ�લત થતા ગભ½સƨંકાર Ďારા જ આપણી ભારતમાઆંવા

Ȑ આપણને  ઉપિનષદોȵુ ંમહƗવસમĤવેછે. 

̆ાચીન ભારતમા ં િનબ½ળ સતંાને જƛમ આપવો એ પાપ મનાȱ ુ ં હȱ ુ.ં માતા ધાર° તેવા બાળકને જƛમી આપી 

Ƀરૂવીર,પરા˲મી અને તેજƨવી બાળકો લાવવા સમથ½ હતી. 

સȶંણૂ½ કાળĥ રાખે સમાગમ થી લઈને ̆Ʌિુત Ʌધુીના દર°ક નીિત િનયમોનો શĘો

નબળા બાળકનો જƛમ થયો એ નસીબની વાત છે. એમ માનɂુ ંએ આપણી Ⱥખૂ½તા 

ઉપિનષદમા ંગભ½ સƨંકારȵુ ંìાન એક ઉપમાનના આધાર° સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે તે ઉપમા છે ખȮૂેત Ďારા 

પાકના સȒનની ̆�˲યા Ȑમ ̒ેƧઠ ખેȮૂત પોતાના ȸ�ુć, આયોજન અને પ�ર̒મથી ̒ેƧઠ ખેતી કર� ̒ેƧઠ પાક લે છે

તેમજ ̒ેƧઠ માતા િપતા ગભ½સƨંકારના ìાનથી ̒ેƧઠ સતંાનને જƛમ આપે છે. 

ઋȱ ુëે́ જળ અને બીજના સહયોગથી િનિĔત સમયે ӔȢુર ĭટ° છે તેમ માનવ ĥવનમા ં
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બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ°ના ƥયવહારો અને આચરણમા ં Ⱥકૂ� શકાય 

સƨંકારની વાત વૈìાિનક ર�તે 

આપેલી જ છે પરંȱ ુઆજના કાળમા ંસƨંકારોની આવƦયકતા સમજવી અને તેના માટ° ̆ામા�ણક ̆યƗન કરɂુ ંતે ȹલૂાȱ ુ ં

શાળ� માનવી તર�ક° આપણે આપણા 

Ȑથી આપણે ̆ȹનુે ગમે તેɂુ ં ĥવન બનાવી ̆ȹનુો 

ણ ખર°ખર તો એ સમય પહ°લા જƛમ 

એટલે ક° માના ઉદર મા Ęી બીજ અને ȶȿુુષ બીજ ના ફલીનીકરણ ની  ëણથી 

આ કાળને સમજવો અને ભીતર પાગંરતા ĥવનો 

અȵભુવવા માટ° ગભ½વƨથાને ઉĂમ અવƨથા મનાય છે. બાળક એ 

તમાર� એવી ̆િતȢૃિત છે Ȑને તમે તમાર� Ӕદર નવ મ�હના રાખો છો તમારા હાથમા ં́ણ વષ½ રાખો છો અને તમારા 

Ƨઠ ̆કારȵુ ં સȒન કરવા ગભ½ ઉપિનષદ આપણા ઋિષȺિુનઓએ 

ગભ½સƨંકારȵુગંભ½ઉપિનષદમા ંઆપɀેુ ંìાન Ȑ િવìાનના આȻવુ±દના અƛય િસćાતંોની Ȑમ જ ƨથળ 

̆Ȣૃિતએ કર°ɀુ ં ƥયવ�ƨથત આયોજન છે બીજમા ં પડ°લી 

આમ આવા ગભ½ઉપિનષદ માથંી ફ�લત થતા ગભ½સƨંકાર Ďારા જ આપણી ભારતમાઆંવાઅનેકો ઉĂમ 

ર° તેવા બાળકને જƛમી આપી 

. લોકો એ Ĥણતા હતા ક° 

સȶંણૂ½ કાળĥ રાખે સમાગમ થી લઈને ̆Ʌિુત Ʌધુીના દર°ક નીિત િનયમોનો શĘોƈȱ ્ર�તે પાલન કર° તો 

એમ માનɂુ ંએ આપણી Ⱥખૂ½તા 

સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે તે ઉપમા છે ખȮૂેત Ďારા 

આયોજન અને પ�ર̒મથી ̒ેƧઠ ખેતી કર� ̒ેƧઠ પાક લે છે, બસ 

ઋȱ ુëે́ જળ અને બીજના સહયોગથી િનિĔત સમયે ӔȢુર ĭટ° છે તેમ માનવ ĥવનમા ં
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ગભ½ જƛમે છે. એકસરખી જમીન, એકસરખા પાણી

તો આજ રહƨય છે એ રહƨય ગભ½ ઉપિનષદમા ંઆપવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° Ȑથી ઉĂમ બાળકનો જƛમ

ગભ½ની ƥયાƉયા 

“Ƀુ˲ શો�ણત ĥવ સયંોગેȱ ુખંɀું

સયોગ થાય તો એને ગભ½ સìંા અપાય

સƨંકારની ƥયાƉયા: 

 “સƨંકારોહ�નામ Ȥણુાƛતરા 

�ખલાવવાની  �˲યા એટલે સƨંકાર. ઉદાહરણ તર�ક° ȳૂધ હોય અને ખીર બના

સƨંકાર- ĥવનની સાથ½કતા: 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં સƨંકારો

હતા,એટલે જ એમણે માનવ ĥવનમા ં

પ�રɃćુ કર�ને પહ°લ પાડવાથી  જ એ હ�રો ચમક� ઉઠ° છે

હ�રા સમાન જ હોય છે. પણ જો એ હ�રાને સƨંકા

બની રહ° છે. 

સƨંકારોની શĮઆત શાળાથી નહӄ પરંȱ ુમાતાના ઉદરમાથંી થઈ Ĥય છે

લƊનમડંપથી થઈ Ĥય છે. દાપંƗય ĥવનની સાથ½કતા Ʌખુ સગવડ ક° સાધનોના ઢગલામા ં નથી દાપંƗય ĥવનની 

સાથ½કતા પિત પƗની વƍચેના �દƥય ̆ેમમા ંઅને એ ̆ેમના ̆િતક Įપે સદȤણુી અને ̆િતભાવાન ̆Ĥના સȒનમા ંછે

̆સđ અને ̆ેમ ȶણૂ½ દંપતીના મન સા�Ɨવક ભાવથી ભર°લા હોય અને ƨવય ંમાતા િપતા પણ સƨંકાર� હોય તો એમના 

મહાન સકંƣપમય ĥવનનો જબરો ̆ભાવ એમના શર�રમા ંઉƗપ

ઋિષȺિુનઓ પિવ́ અને સƨંકાર� દાપંƗય ĥવનને અિત મહƗવȵુ ંગણે છે

બાળક Ԍયાર° માતાના ઉદરમા ંહોય Ɨયાર° માતાની અને ગભ½ƨથ િશɃનુી ȣબૂ જ કાળĥ લેવાની જĮર હોય છે માતાના 

આહાર, િવહાર, િવચાર અને આȩુબાȩુના વાતાવરણની ગભ½ƨથ બાળક ઉપર જબર� અસર પડતી હોય છે

ગભ½ ઉપિનષદમા ંȣબૂ әડાણȶવૂ½ક ની છણાવટ કર°લ છે

ધરાવતા માતા-િપતા માટ° આશીવા½દĮપ 

 આ ઉપિનષદમા ંઆȻવુ±દ સાથે ભા

સƨંકારો Ďારા �દƥયતા ̆ગટાવવા માટ° આ ઉપિનષદ ̆યોગાƗમક ર�તે યોƊય માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડ° છે

મનમા ં મહ°ƍછા હોય છે ક° અમાર° Ɨયા ં સƨંકાર�

મનોરથોને ȶણૂ½ કરનાર જો કોઈ ઉપિનષદ હોય તો તે છે 

ગભ½સƨંકારની જĮ�રયાત: 

 ગભ½ સƨંકાર શƞદ સાભંળ� આપણને ̆ĕ થાય ક° ગભ½ સƨંકાર એટલે Ƀું

પહ°લાના જમાનામા ંઘરની વɆઓુ ક° Ęીઓ મોટાભાગે ઘરમાં

અને પહ°રવા ઓઢવા બાબતની પાયાની સમજણ

સતત Ȥહૃƨથ વડ�લ Ęીઓ પાસેથી મળ� રહ°

શાળામા ંદાદ�મા,ં સાɅમુા ંઅને નાનીમા પાસેથી જ મળ� રહ°ȱ ુ ં

અલગ છે. આȐ મોટાભાગે બધી Ęીઓ વ�ક�ગ ɂમુન છે
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એકસરખા પાણી, ̆કાશ અને વાતાવરણ તેમ છતા ંપાકના

તો આજ રહƨય છે એ રહƨય ગભ½ ઉપિનષદમા ંઆપવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° Ȑથી ઉĂમ બાળકનો જƛમ

ખɀુȢુંëીગત ેગભ½ સìંા ભવિત”.અથા½ત ગભા½શયમા ં Ƀુ˲

સયોગ થાય તો એને ગભ½ સìંા અપાય. 

રા ધાનમ” એટલે ક° એક Ȥણુને બીĤ Ȥણુમા ં Įપાતં�રત કરવાની

ઉદાહરણ તર�ક° ȳૂધ હોય અને ખીર બનાવવી તે સƨંકાર કયҴ કહ°વાય

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં સƨંકારોȵુ ં ȣબૂ જ મહƗવ છે. આપણા ઋિષȺિુનઓ ĥવન િવìાનમા ં ȣબૂ 

એટલે જ એમણે માનવ ĥવનમા ં16 સƨંકારોȵુ ંમહƗવ ƨથાિપત કȻુ¿ છે।  હ�રાની ખાણમાથંી જ 

Ƀćુ કર�ને પહ°લ પાડવાથી  જ એ હ�રો ચમક� ઉઠ° છે.  એ જ ર�તે આ ȶƘૃવી ઉપર જƛમ લેનાર માનવ  એ અȺƣૂય 

પણ જો એ હ�રાને સƨંકારના ઓપ આપવામા ંઆવે તો જ એ હ�રો સદȤણુો ȿુપી Ⱥƣૂયોથી સભર 

સƨંકારોની શĮઆત શાળાથી નહӄ પરંȱ ુમાતાના ઉદરમાથંી થઈ Ĥય છે. અને એથી પણ િવશેષ એ શĮઆત 

દાપંƗય ĥવનની સાથ½કતા Ʌખુ સગવડ ક° સાધનોના ઢગલામા ં નથી દાપંƗય ĥવનની 

પિત પƗની વƍચેના �દƥય ̆ેમમા ંઅને એ ̆ેમના ̆િતક Įપે સદȤણુી અને ̆િતભાવાન ̆Ĥના સȒનમા ંછે

̆સđ અને ̆ેમ ȶણૂ½ દંપતીના મન સા�Ɨવક ભાવથી ભર°લા હોય અને ƨવય ંમાતા િપતા પણ સƨંકાર� હોય તો એમના 

મહાન સકંƣપમય ĥવનનો જબરો ̆ભાવ એમના શર�રમા ંઉƗપđ થતા બીજ ઉપર પડતો હોય છે

ઋિષȺિુનઓ પિવ́ અને સƨંકાર� દાપંƗય ĥવનને અિત મહƗવȵુ ંગણે છે. 

બાળક Ԍયાર° માતાના ઉદરમા ંહોય Ɨયાર° માતાની અને ગભ½ƨથ િશɃનુી ȣબૂ જ કાળĥ લેવાની જĮર હોય છે માતાના 

િવચાર અને આȩુબાȩુના વાતાવરણની ગભ½ƨથ બાળક ઉપર જબર� અસર પડતી હોય છે

ગભ½ ઉપિનષદમા ંȣબૂ әડાણȶવૂ½ક ની છણાવટ કર°લ છે. Ȑ  સƨંકાર સભર ̆િતભાવના ̆Ĥને ̆ાƜત કરવાની 

િપતા માટ° આશીવા½દĮપ છે. 

આ ઉપિનષદમા ંઆȻવુ±દ સાથે ભારતીય Ⱥƣૂયોનો  પણઆ˴થંમા ં  સમાવેશ થયો છે

સƨંકારો Ďારા �દƥયતા ̆ગટાવવા માટ° આ ઉપિનષદ ̆યોગાƗમક ર�તે યોƊય માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડ° છે

હોય છે ક° અમાર° Ɨયા ં સƨંકાર�, તેજƨવી અને ̆િતભાશાળ� બાળકો ̆ગ

મનોરથોને ȶણૂ½ કરનાર જો કોઈ ઉપિનષદ હોય તો તે છે ગભ½ ઉપિનષદ. 

સƨંકાર શƞદ સાભંળ� આપણને ̆ĕ થાય ક° ગભ½ સƨંકાર એટલે Ƀુ?ં અને તેની જĮ�રયાત શા માટ° 

પહ°લાના જમાનામા ંઘરની વɆઓુ ક° Ęીઓ મોટાભાગે ઘરમા ંવડ�લોની હાજર�મા ંજ રહ°તી

વા બાબતની પાયાની સમજણ,સદં, ˴થંોȵુ ંવાચંન, કામકાજમા ંસાવચેતી વગેર°ȵ ુ ંઅȵભુવ જƛય ìાન 

સતત Ȥહૃƨથ વડ�લ Ęીઓ પાસેથી મળ� રહ°ȱ ુ.ં આમ, ƨવƨથ બાળકના જƛમ માટ°ȵ ુ ંȐ પાયા

સાɅમુા ંઅને નાનીમા પાસેથી જ મળ� રહ°ȱ ુ.ં પરંȱ ુઆજનો જમાનો પહ°લાના જમાના કરતા અનેક ર�તે 

આȐ મોટાભાગે બધી Ęીઓ વ�ક�ગ ɂમુન છે. �દવસના લગભગ ૮ થી ૧૦ કલાક ઓ�ફસ ક° ƥયવસાયમા ં
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નાઉƗપાદનમા ંફરક શા માટ°? 

તો આજ રહƨય છે એ રહƨય ગભ½ ઉપિનષદમા ંઆપવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° Ȑથી ઉĂમ બાળકનો જƛમ થઈ શક°. 

અથા½ત ગભા½શયમા ં Ƀુ˲ , શોણીત અને ĥવાƗમાનો 

એટલે ક° એક Ȥણુને બીĤ Ȥણુમા ં Įપાતં�રત કરવાની અથવા Ȥણુ 

વી તે સƨંકાર કયҴ કહ°વાય. 

આપણા ઋિષȺિુનઓ ĥવન િવìાનમા ં ȣબૂ િનƧણાતં 

હ�રાની ખાણમાથંી જ હ�રો ̆ગટ° પણ એને 

એ જ ર�તે આ ȶƘૃવી ઉપર જƛમ લેનાર માનવ  એ અȺƣૂય 

રના ઓપ આપવામા ંઆવે તો જ એ હ�રો સદȤણુો ȿુપી Ⱥƣૂયોથી સભર 

અને એથી પણ િવશેષ એ શĮઆત 

દાપંƗય ĥવનની સાથ½કતા Ʌખુ સગવડ ક° સાધનોના ઢગલામા ં નથી દાપંƗય ĥવનની 

પિત પƗની વƍચેના �દƥય ̆ેમમા ંઅને એ ̆ેમના ̆િતક Įપે સદȤણુી અને ̆િતભાવાન ̆Ĥના સȒનમા ંછે 

̆સđ અને ̆ેમ ȶણૂ½ દંપતીના મન સા�Ɨવક ભાવથી ભર°લા હોય અને ƨવય ંમાતા િપતા પણ સƨંકાર� હોય તો એમના 

đ થતા બીજ ઉપર પડતો હોય છે. એટલે જ ભારતીય 

બાળક Ԍયાર° માતાના ઉદરમા ંહોય Ɨયાર° માતાની અને ગભ½ƨથ િશɃનુી ȣબૂ જ કાળĥ લેવાની જĮર હોય છે માતાના 

િવચાર અને આȩુબાȩુના વાતાવરણની ગભ½ƨથ બાળક ઉપર જબર� અસર પડતી હોય છે. આ સદંભ½મા ં

સƨંકાર સભર ̆િતભાવના ̆Ĥને ̆ાƜત કરવાની મહ°ƍછા 

˴થંમા ં  સમાવેશ થયો છે, તેથી સમ˴ સમાજમા ં

સƨંકારો Ďારા �દƥયતા ̆ગટાવવા માટ° આ ઉપિનષદ ̆યોગાƗમક ર�તે યોƊય માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડ° છે. દર°ક માતા િપતાને 

તેજƨવી અને ̆િતભાશાળ� બાળકો ̆ગટ°. તો આવામાતા િપતાની 

અને તેની જĮ�રયાત શા માટ° ? 

વડ�લોની હાજર�મા ંજ રહ°તી, Ȑથી ખાવા-પીવા 

કામકાજમા ંસાવચેતી વગેર°ȵ ુ ંઅȵભુવ જƛય ìાન 

ƨવƨથ બાળકના જƛમ માટ°ȵ ુ ંȐ પાયાȵુ ંિવìાન હોય તે ઘર Įપી 

પરંȱ ુઆજનો જમાનો પહ°લાના જમાના કરતા અનેક ર�તે 

કલાક ઓ�ફસ ક° ƥયવસાયમા ં
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િવતાવે છે. વળ� મોટાભાગના દંપિતઓ નોક

બની ગઈ છે. આવા સજંોગોમા ંƨવƨથ સતંાનો 

આથી ઋિષȺિુનઓએ  લખેલા શાĘો પરથી અને આપણા વડ�લોના અȵભુવના નીચોડ Įપે આȐ ગભ½સƨંકા

આવƦયકતા ȣબૂ જ વધી ગઈ છે. 

ગભ½સƨંકારના કારણે તેજƨવી થયેલા સતંાનો

- વદે,ȶરુાણો, અનેઉપિનષદમાઅંનેકઉદાહરણોજોવામળેછે

- સીતા,મદંોદર�,̃ોપદ�, ગાગ�, મૈ́ી

- ̆હલાદ,ʞવુ, નારદ, નરિસ�હમહ°તા

- Ȼિુધ�Ƨઠર,હર�શચં̃ ,નળ,ગાધંીĥ Ȑવા સƗયિનƧઠ

- અȩુ ½ન,ભીƧમ,અ�ભમƛȻ,ુિશવાĥ,મહારાણા̆તાપ

- કા�લદાસ,બાણ,ભવȹિૂત,વેદƥયાસȐવાȶરુાણકાલીનમહિષ�ઓક°ગોવધ½નરામિ́પાઠ�

લȐવાઅવા½ચીનકિવક°લેખકો. 

- સ�ચનȐવારમતવીર,ધીȿુભાઈӔબાણીȐવાઉČોગપિતક°રતન

-  તબલા વાદક ઝાક�ર Ɇુસેન ને ક°મ ȹલુાય

ગભ½ ઉપિનષદમા ંવણ½વેલો ગભ½નો ˲િમક િવકાસ

ઉપિનષદોની ̒ેણીમા ં ગભ½ ઉપિનષદમા ં ગભ½ના ˲િમક િવકાસȵુ ં વણ½ન મહિષ� પીપલાદ° કȻુ¿ છે

વìૈાિનક સાધનોનો એટલો િવકાસ થયો છે ક° ગભ½મા ં રહ°લા બાળકની 

કાળમા ંઋિષȺિુનઓ પાસે આવા વìૈાિનક સાધનો ન હતા છતા ંતેમણે ગભ½નો િવકાસ ˲મ એટલી સચોટ ર�તે વણ½ƥયો છે

ક°  આપણને આĔય½ થયા િવનાના રહ°. 

ગભ½પિનષદમા ંલƉȻુ ંછે ઋȱ ુકાય½ મા ંસƠયક ̆કાર° ગભ½તા ંથતા ંએક રા́ીમા ંɃુ˲  અને શો�ણતના સહયોગથી 

કલાલ બને છે.સાત રાિ́મા ંતે ȸુદં ȸુદં અથ½ પરપોટા Ȑવો બન ેછે

છે, Ȑ એક માસમા ંક�ઠન થાય છે. બે મ�હનેમા ં તેȵુ ંમાȲું

પગના ȥ ૂટંણ પેટ કટ� ̆દ°શ તયૈાર થાય છે

નાિસકા ને́  અને કણ½ બને છે. સાતમા મ�હને ગભ½ ĥવથી Ȼƈુત બને છ

Ĥય છે. િપતાના Ƀુ˲ ની અિધકતાથી ȶુ́  અને માતાના ȿુિધરની અિધકતાથી ȶુ́ ી તથા Ƀુ˲  અને શોણીત બનંે સમાન 

હોય તો નȶસુક સતંાન ઉƗપđ થાય છે. ƥયાȢુળ �ચĂે સમાગમ કરવાથી  કદĮપો

આજકાલ મદંȸ�ુć બાળકોના જƛમ કંઈક વધાર° થતા જોવા મળે છે

એક ȺƉુય કારણ સમાગમ વખતે માતા-િપતાની �ચ�તા

આȻવુ±દ સમાગમ વખતે આનદં અને હષ½

મહિષ� પીપલાદ° પણ ƥયાȢુળ�ચતે સમાગમ કરવાના આ પ�રણામો બ

Ƀુ˲  બે ભાગમા ંવહҰચાઈ Ĥય છે, તેનાથી જો�ડયા સતંાન ઉƗપđ થાય છે

પચં ìાન�ેƛ̃યƗમક ȸ�ુć હોય છે, તેમા ંગધં

એકાëરન ેĤણીને ત ેજ ચેતનાથી શર�રમા ંઆઠ ̆Ȣૃિતઓ અથા½ત ̆Ȣૃિત ĂƗવ અહકંાર અને પાચં 

પાચં ìાન�ેƛ̃ય પાચં કમ±�ƛ̃ય પાચં ƨȲળૂȹતુ તથા મન થાય છે

તે પછ� માતાએ ˴હણ કર°ɀુ ંઅન અને જળ નાળ�ઓના Ʌ ૂ́  Ďારા ગભ½ƨથ િશɃનુા ̆ાણ ને ȱƜૃત કર° છે
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વળ� મોટાભાગના દંપિતઓ નોકર� ધધંા માટ° મા બાપથી ȳૂર રહ° છે. આમ, િવભƈત ȢુȬંુબ ̆થા હવે સામાƛય 

આવા સજંોગોમા ંƨવƨથ સતંાનો માટ° પાયાȵુ ંસચોટ અને અȵભુવ જƛય ìાન આપ

લખેલા શાĘો પરથી અને આપણા વડ�લોના અȵભુવના નીચોડ Įપે આȐ ગભ½સƨંકા

ગભ½સƨંકારના કારણે તેજƨવી થયેલા સતંાનો: 

અનેઉપિનષદમાઅંનેકઉદાહરણોજોવામળેછે. 

મૈ́ ી, તારામતી, સાિવ́ી, અહƣયા Ȑવી સતીિશરોમણી. 

નરિસ�હમહ°તા,ȱકુારામ, એકનાથȐવાભƈતરાજો. 

Ȑવા સƗયિનƧઠ. 

મહારાણા̆તાપ,પરɃરુામ,નેપો�લયનȐવાવીરયોćાઓ. 

વેદƥયાસȐવાȶરુાણકાલીનમહિષ�ઓક°ગોવધ½નરામિ́પાઠ�,કનયૈાલાલȺનુશીપđાલાલપટ°

ધીȿુભાઈӔબાણીȐવાઉČોગપિતક°રતનતાતાȐવાઉČોગસાહિસક. 

ક ઝાક�ર Ɇુસેન ને ક°મ ȹલુાય…….. 

ગભ½ ઉપિનષદમા ંવણ½વેલો ગભ½નો ˲િમક િવકાસ: 

ઉપિનષદોની ̒ેણીમા ં ગભ½ ઉપિનષદમા ં ગભ½ના ˲િમક િવકાસȵુ ં વણ½ન મહિષ� પીપલાદ° કȻુ¿ છે

વìૈાિનક સાધનોનો એટલો િવકાસ થયો છે ક° ગભ½મા ં રહ°લા બાળકની તƨવીરો  પણ ખҪચી શકાય છે

કાળમા ંઋિષȺિુનઓ પાસે આવા વìૈાિનક સાધનો ન હતા છતા ંતેમણે ગભ½નો િવકાસ ˲મ એટલી સચોટ ર�તે વણ½ƥયો છે

દમા ંલƉȻુ ંછે ઋȱ ુકાય½ મા ંસƠયક ̆કાર° ગભ½તા ંથતા ંએક રા́ીમા ંɃુ˲  અને શો�ણતના સહયોગથી 

સાત રાિ́મા ંતે ȸુદં ȸુદં અથ½ પરપોટા Ȑવો બન ેછે. એક પëમા ંએટલે ક° 15 �દવસમા ંતેનો િપ�ડ બધંાય 

બે મ�હનેમા ં તેȵુ ંમાȲુ ંબને છે, ́ણ મ�હનામા ંપગ બને છે

પગના ȥ ૂટંણ પેટ કટ� ̆દ°શ તયૈાર થાય છે. પાચંમા મ�હન ેપીઠની કરોડરƏȩુ તૈયાર થઈ Ĥય છે

સાતમા મ�હને ગભ½ ĥવથી Ȼƈુત બને છ., આઠમા મ�હન ેતે દર°ક લëણોથી ȶણૂ½ બની 

િપતાના Ƀુ˲ ની અિધકતાથી ȶુ́  અને માતાના ȿુિધરની અિધકતાથી ȶુ́ ી તથા Ƀુ˲  અને શોણીત બનંે સમાન 

ƥયાȢુળ �ચĂે સમાગમ કરવાથી  કદĮપો,ખોȮુ અને ભટȢંુ સતંાન ઉƗપđ થાય છે

મદંȸ�ુć બાળકોના જƛમ કંઈક વધાર° થતા જોવા મળે છે. બાળક મદંȸ�ુćનો આવે તેની પાછળના કારણો પૈક� 

િપતાની �ચ�તા, ƥયાȢુળતા, હતાશા અને ટ°ƛશન પણ છે. 

આȻવુ±દ સમાગમ વખતે આનદં અને હષ½નીભાવના મનમા ં હોવી જોઈએ તેમ કહ° છે

મહિષ� પીપલાદ° પણ ƥયાȢુળ�ચતે સમાગમ કરવાના આ પ�રણામો બતાƥયા છે. ઋિષ કહ° છે પરƨપર વાȻનુા સઘંષ½થી 

તેનાથી જો�ડયા સતંાન ઉƗપđ થાય છે. શર�ર સમથ½ અને ƨવƨથ હોય તો ચેતનામા ં

તેમા ંગધં, રસ વગેર°ȵ ુ ંìાન થાય છે. તે અિવનાશી ઓમકારȵુ ં�ચ�તન કર° છે

એકાëરન ેĤણીને ત ેજ ચેતનાથી શર�રમા ંઆઠ ̆Ȣૃિતઓ અથા½ત ̆Ȣૃિત ĂƗવ અહકંાર અને પાચં 

પાચં ìાન�ેƛ̃ય પાચં કમ±�ƛ̃ય પાચં ƨȲળૂȹતુ તથા મન થાય છે. 

˴હણ કર°ɀુ ંઅન અને જળ નાળ�ઓના Ʌ ૂ́  Ďારા ગભ½ƨથ િશɃનુા ̆ાણ ને ȱƜૃત કર° છે
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િવભƈત ȢુȬંુબ ̆થા હવે સામાƛય 

આપણા માટ°તોȳુલ½ભ જ છે. 

લખેલા શાĘો પરથી અને આપણા વડ�લોના અȵભુવના નીચોડ Įપે આȐ ગભ½સƨંકારની 

 

કનયૈાલાલȺનુશીપđાલાલપટ°

ઉપિનષદોની ̒ેણીમા ં ગભ½ ઉપિનષદમા ં ગભ½ના ˲િમક િવકાસȵુ ં વણ½ન મહિષ� પીપલાદ° કȻુ¿ છે. આȐ તો 

પણ ખҪચી શકાય છે. Ԍયાર° ̆ાચીન 

કાળમા ંઋિષȺિુનઓ પાસે આવા વìૈાિનક સાધનો ન હતા છતા ંતેમણે ગભ½નો િવકાસ ˲મ એટલી સચોટ ર�તે વણ½ƥયો છે, 

દમા ંલƉȻુ ંછે ઋȱ ુકાય½ મા ંસƠયક ̆કાર° ગભ½તા ંથતા ંએક રા́ીમા ંɃુ˲  અને શો�ણતના સહયોગથી 

�દવસમા ંતેનો િપ�ડ બધંાય 

́ણ મ�હનામા ંપગ બને છે, તે પછ� ચોથા મ�હને 

પાચંમા મ�હન ેપીઠની કરોડરƏȩુ તૈયાર થઈ Ĥય છે. છþા મ�હને Ⱥકુ 

આઠમા મ�હન ેતે દર°ક લëણોથી ȶણૂ½ બની 

િપતાના Ƀુ˲ ની અિધકતાથી ȶુ́  અને માતાના ȿુિધરની અિધકતાથી ȶુ́ ી તથા Ƀુ˲  અને શોણીત બનંે સમાન 

ખોȮુ અને ભટȢંુ સતંાન ઉƗપđ થાય છે. 

બાળક મદંȸ�ુćનો આવે તેની પાછળના કારણો પૈક� 

ભાવના મનમા ં હોવી જોઈએ તેમ કહ° છે. અને ગભ½ઉપિનષદમા ં

ઋિષ કહ° છે પરƨપર વાȻનુા સઘંષ½થી 

શર�ર સમથ½ અને ƨવƨથ હોય તો ચેતનામા ં

તે અિવનાશી ઓમકારȵુ ં�ચ�તન કર° છે, Ɨયાર° આ 

એકાëરન ેĤણીને ત ેજ ચેતનાથી શર�રમા ંઆઠ ̆Ȣૃિતઓ અથા½ત ̆Ȣૃિત ĂƗવ અહકંાર અને પાચં તƛમયા́ાઓ ઉપરાતં 

˴હણ કર°ɀુ ંઅન અને જળ નાળ�ઓના Ʌ ૂ́  Ďારા ગભ½ƨથ િશɃનુા ̆ાણ ને ȱƜૃત કર° છે. તેના 
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પગલે નવમા મ�હને તે ìાન�ેƛ̃ય વગેર° દર°ક લëણોથી ȶણૂ½ બની Ĥય છે Ɨયાર° પોતાના ȶવૂ½ જƛમનો ƨમરણ કર° છે

તેના Ƀભુ અɃભુ કમ½ પણ તેની સામે આવ ે છે

કર°લો છે. 
 

સમાપન : 

25 -50 હĤરની નોકર� મેળવવા આપણે 

Ʌધુી સખત અને સતત ȶȿુુષાથ½ કયҴ. 

િનȶણુતા માટ° આપણે આટલો ȶȿુુષાથ½ કયҴ

આપણે ક°ટɀુ ંભƖયા? આપણને ગભ½ સƨંકાર અને બાળ ઉછેર ȵુ ંìાન ક°ટɀું

આપȰુ ંĳદય આ વાત કȸલુȱ ુ ંનથી? 

િવના જ  પારȰુ ંબાધંવાȵુ?ં 

મȵƧુય તેને Ȑ જોઈએ છે તે મેળવે છે

લઈને ગાડ� Ʌધુી તે પાક� ખાતર� કર�ને વƨȱ ુમેળવે છે

આવીશ પɃ ુથઈ Ȑમ વાસનાની ȱ�ૃƜત કર° છે અને એ અìાની ̆ɂિૃĂથી ક°વા બાળકો જƛમશે તેનો તે િવચાર જ કરતો 

નથી. તેથી આવા સમયમા ંગભ½ ઉપિનષદના ìાનના આધાર° એક સƨંકાર� Ⱥƣૂયવાન બાળક ને જƛમઆપી શકાય છે

તેથી દર°ક માતા-િપતા ઈƍĠક ƥય�ƈતએ ગભ½
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

1. ગભ½ સƨંકાર (ડૉ. દ°વાગંી જોગલ

2.  ગભ½ સƨંકાર (Ʌરુ°શ - અલકા ̆Ĥપિત
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પગલે નવમા મ�હને તે ìાન�ેƛ̃ય વગેર° દર°ક લëણોથી ȶણૂ½ બની Ĥય છે Ɨયાર° પોતાના ȶવૂ½ જƛમનો ƨમરણ કર° છે

તેના Ƀભુ અɃભુ કમ½ પણ તેની સામે આવ ે છે. આ ર�તેગભ½ ઉપિનષદમા ં બાળકનો˲િમક િવકાસ

હĤરની નોકર� મેળવવા આપણે 20 -25 વષ½ ભƖયા પોતાના ëે́મા ંિનȶણુતા મેળવવા આપણે વષҴ 

. �દવસ અને રાત હમેંશા એȵુ ંજ �ચ�તન હવે જરા િવચાર�એ થોડા પૈસા માટ° થોડ� 

ȶણુતા માટ° આપણે આટલો ȶȿુુષાથ½ કયҴ, પણ એક સાચા માતા-િપતા બનવા માટ° એક નવા ĥવનના સȒન માટ° 

આપણને ગભ½ સƨંકાર અને બાળ ઉછેર ȵુ ંìાન ક°ટɀુ?ં લાયકાત િવના માતા

 Ƀુ ંઆપણ�ેચલાચાɀ ુસતંાનોના જ માતા િપતા બનવા માં

મȵƧુય તેને Ȑ જોઈએ છે તે મેળવે છે. એક ધોિતȻુ ંલેવા એક માટɀુ ંલેવા, એક ̇�ઝ લેવા Ȭૂંકમા ંટાકંણીથી 

લઈને ગાડ� Ʌધુી તે પાક� ખાતર� કર�ને વƨȱ ુમેળવે છે, પરંȱ ુએક જ બાબત ેӕધળો છે. 

આવીશ પɃ ુથઈ Ȑમ વાસનાની ȱ�ૃƜત કર° છે અને એ અìાની ̆ɂિૃĂથી ક°વા બાળકો જƛમશે તેનો તે િવચાર જ કરતો 

તેથી આવા સમયમા ંગભ½ ઉપિનષદના ìાનના આધાર° એક સƨંકાર� Ⱥƣૂયવાન બાળક ને જƛમઆપી શકાય છે

િપતા ઈƍĠક ƥય�ƈતએ ગભ½ઉપિનષદનો અƟયાસ જĮરકરવોજોઈએ. 

જોગલ) ̆થમ આɂિૃĂ ૨૦૧૭ ̆કાશક : ચેતન સાગંાણી  

̆Ĥપિત) 
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પગલે નવમા મ�હને તે ìાન�ેƛ̃ય વગેર° દર°ક લëણોથી ȶણૂ½ બની Ĥય છે Ɨયાર° પોતાના ȶવૂ½ જƛમનો ƨમરણ કર° છે. 

મા ં બાળકનો˲િમક િવકાસનોિવƨતારથીઉƣલેખ 

વષ½ ભƖયા પોતાના ëે́મા ંિનȶણુતા મેળવવા આપણે વષҴ 

�દવસ અને રાત હમેંશા એȵુ ંજ �ચ�તન હવે જરા િવચાર�એ થોડા પૈસા માટ° થોડ� 

િપતા બનવા માટ° એક નવા ĥવનના સȒન માટ° 

લાયકાત િવના માતા-િપતા બની જવાȵુ?ં Ƀુ ં

ના જ માતા િપતા બનવા માગંીએ છ�એ? ȶવૂ½ તૈયાર� 

એક ̇�ઝ લેવા Ȭૂંકમા ંટાકંણીથી 

 ફાવે Ɨયા ંલƊન કર° છે અને 

આવીશ પɃ ુથઈ Ȑમ વાસનાની ȱ�ૃƜત કર° છે અને એ અìાની ̆ɂિૃĂથી ક°વા બાળકો જƛમશે તેનો તે િવચાર જ કરતો 

તેથી આવા સમયમા ંગભ½ ઉપિનષદના ìાનના આધાર° એક સƨંકાર� Ⱥƣૂયવાન બાળક ને જƛમઆપી શકાય છે. 
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ઉપિનષદોમા ંƥયƈત થȱુ ંĥવન Ⱥƣૂય
 

 

સારાશં 

 ઉપિનષદોભારતીય આƚયા�Ɨમક �ચ�તનનો

વૈ�દકવાઙમય સા�હƗયમા ં વેદ સ�ંહતા ̈ાěણ આરƖયક અને Ɨયાર પછ� ઉપિનષદોȵુ ં ƨથાન છે

ઉપિનષદોનો િવષય છે. સƨંȢૃત સા�હƗયમા1ં08 

Ȑમા ંઇશ, ક°ન, કઠ, ̆ĕ, Ⱥુડંક, માȮુંð, તૈતર�ય

ઉપિનષદોના અƚયયન થી ઈĖરȵુઅંને ĥવનȵુ ંમહƗવ તેમજ ĥવનȵુ ંલǛય 

માટ° Ȑ કંઈ ̒ેƧઠ કƣયાણ કર� અને આદશ½ છે

છે. આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ ĥવનને માટ° અƗયતં મહƗવના એવા ĥવન Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે

ધમ½, અથ½, કામ અને મોë આ ચાર ȶȿુુષાથҴ

બની મોë ̆ાƜત કર� શક°છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ઉપિનષદ, ĥવન Ⱥƣૂય, ધમ½
 

̆ƨતાવના: 

 સƨંȢૃત ભાષામા ં િવર�ચત સȶંણૂ½વાઙમ

થાય છે. વેદ અને ઉપિનષદમા ંવ�ણ�ત ĥવન Ⱥƣૂયો મȵƧુયને સȶંણૂ½ શાિંત ̆દાન કર° છે

સȱંƧુટ� અને માનિસક શાિંતમા ંજ પરમ આનદં અȵભુવે છે

આનદંની �ƨથિત ̆ાƜત થાય છે અને મȵƧુય ĥવનȵુ ંએ જ

ઉપિનષદોભારતીય આƚયા�Ɨમક �ચ�તનનો

છેવૈ�દકવાઙમય સા�હƗયમા ંવેદ સ�ંહતા ̈ાěણ આરƖયક અને Ɨયાર પછ� ઉપિનષદોȵુ ંƨથાન છે

હોવાથી તેને વેદાતં પણ કહ° છે.વદેોનો સાર એ જ ઉપિનષદોનો િવષય છે

માનવામા ંઆવે છે. આમ છતા ં11 ઉપિનષદો ȺƉુય છે

ȸહૃદારણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે

લǛય મȵƧુયને ̆ાƜત થાય છે઼. માનવ ĥવનને માટ° Ȑ કંઈ ̒ેƧઠ કƣયાણ કર� અને આદશ½ છે

Ȑનાથી માનવ ĥવનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થાય છે

Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે.આ ઉપિનષદોના �ચ�તનથી ધમ½

છે, Ȑનાથી સમƨત માનવ ĥવન આનદંમય બ

ઉપિનષદ નો અથ½: 

 उप + िन+सदઅહӄउपએટલે પાસે

બેસીને મળેવેɀુ ંìાન એટલે ઉપિનષદ.આ ઉપિનષદોને વેદાતં ના

વેદના Ӕત ભાગમા ંલખાયેલા છે. આ ઉપિનષદોને ̈ěિવČા ના નામથી

આવે છે. આ ઉપિનષદો ભારતીય આƚયા�Ɨમક �ચ�તનનો Ⱥલુા
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ઉપિનષદોમા ંƥયƈત થȱુ ંĥવન Ⱥƣૂય. 

ડૉ. ગીતાબેન Ӕબલેાલ પટ°લ. 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, 

કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, દમણ. 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક �ચ�તનનોȺલૂાધારછે.Ȑને'̈ěિવČા'ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે છે

મય સા�હƗયમા ં વેદ સ�ંહતા ̈ાěણ આરƖયક અને Ɨયાર પછ� ઉપિનષદોȵુ ં ƨથાન છે

સા�હƗયમા1ં08 ઉપિનષદોની સƉંયા માનવામા ંઆવે છે. આમ છતાં

તતૈર�ય, ઐત�રય, છાદંાƊયોઅને ȸહૃદારણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે

અને ĥવનȵુ ંમહƗવ તેમજ ĥવનȵુ ંલǛય મȵƧુયને ̆ાƜત થાય છે

માટ° Ȑ કંઈ ̒ેƧઠ કƣયાણ કર� અને આદશ½ છે,તે ĥવન Ⱥƣૂય કહ°વાય છે. Ȑનાથી માનવ ĥવનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થાય 

આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ ĥવનને માટ° અƗયતં મહƗવના એવા ĥવન Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે. આ ઉપિનષદોના �ચ�તનથી 

અને મોë આ ચાર ȶȿુુષાથҴȵુપંણ વણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑનાથી સમƨત માનવ ĥવન આનદંમય 

ધમ½, Ɨયાગ 

વાઙમય સા�હƗયમા ંવેદ, સ�ંહતા, ̈ાěણ, આરƖયક અને ઉપિનષદોનો સમાવેશ 

વેદ અને ઉપિનષદમા ંવ�ણ�ત ĥવન Ⱥƣૂયો મȵƧુયને સȶંણૂ½ શાિંત ̆દાન કર° છે. કારણ ભારતીય ĥવન દશ½ન 

સȱંƧુટ� અને માનિસક શાિંતમા ંજ પરમ આનદં અȵભુવે છે. વાઙમય સા�હƗયમા ંવ�ણ�ત ĥવન Ⱥƣૂયોના આચરણથી પરમ 

અને મȵƧુય ĥવનȵુ ંએ જગતંƥય ƨથાન છે. 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક �ચ�તનનોȺલૂાધારછે.Ȑને'̈ěિવČા'ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે 

મય સા�હƗયમા ંવેદ સ�ંહતા ̈ાěણ આરƖયક અને Ɨયાર પછ� ઉપિનષદોȵુ ંƨથાન છે.

સાર એ જ ઉપિનષદોનો િવષય છે.સƨંȢૃત સા�હƗયમા1ં08 

ઉપિનષદો ȺƉુય છે. Ȑમા ંઇશ,ક°ન,કઠ, ̆ĕ,Ⱥુડંક,માȮુંð,તતૈર�ય

રણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે. આ ઉપિનષદોના અƚયયન થી ઈĖરȵુઅંને ĥવનȵુ ંમહƗવ તેમજ ĥવનȵુ ં

માનવ ĥવનને માટ° Ȑ કંઈ ̒ેƧઠ કƣયાણ કર� અને આદશ½ છે,તે ĥવન Ⱥƣૂય કહ°વાય છે

Ȑનાથી માનવ ĥવનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થાય છે.આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ ĥવનને માટ° અƗયતં મહƗવના એવા ĥવન 

પિનષદોના �ચ�તનથી ધમ½, અથ½,કામ અન ેમોë આ ચાર ȶȿુુષાથҴȵુપંણ વણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ં

Ȑનાથી સમƨત માનવ ĥવન આનદંમય બની મોë ̆ાƜત કર� શક°છે. 

એટલે પાસે, िनએટલે િનƧઠાȶવૂ½ક અનેसदએટલે બેસɂુ.ં અથા½ત Ȥȿુુની પાસે 

આ ઉપિનષદોને વેદાતં નાનામે પણ ઓળખાવામા ંઆવે છે કારણ આ ઉપિનષદો 

આ ઉપિનષદોને ̈ěિવČા ના નામથી તેમજ ̆ƨથાન́યી તર�ક° 

આ ઉપિનષદો ભારતીય આƚયા�Ɨમક �ચ�તનનો Ⱥલુાધાર છે, ìાનનો ભડંાર છે. ઉપિનષદના ìાનથી આƗમાનો 
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ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે છે. 

મય સા�હƗયમા ં વેદ સ�ંહતા ̈ાěણ આરƖયક અને Ɨયાર પછ� ઉપિનષદોȵુ ં ƨથાન છે. વેદોનો સાર એ જ 

આમ છતા1ં1 ઉપિનષદો ȺƉુય છે. 

રણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે. આ 

મȵƧુયને ̆ાƜત થાય છે. માનવ ĥવનન ે

Ȑનાથી માનવ ĥવનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થાય 

આ ઉપિનષદોના �ચ�તનથી 

Ȑનાથી સમƨત માનવ ĥવન આનદંમય 

અને ઉપિનષદોનો સમાવેશ 

કારણ ભારતીય ĥવન દશ½ન 

મય સા�હƗયમા ંવ�ણ�ત ĥવન Ⱥƣૂયોના આચરણથી પરમ 

ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે 

. વેદોના Ӕતે લખાયેલા 

108 ઉપિનષદોની સƉંયા 

તર�ય,ઐત�રય,છાદંાƊયોઅને 

ĥવનȵુ ંમહƗવ તેમજ ĥવનȵુ ં

તે ĥવન Ⱥƣૂય કહ°વાય છે. 

આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ ĥવનને માટ° અƗયતં મહƗવના એવા ĥવન 

પણ વણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ં

અથા½ત Ȥȿુુની પાસે િનƧઠાȶવૂ½ક 

નામે પણ ઓળખાવામા ંઆવે છે કારણ આ ઉપિનષદો 

તેમજ ̆ƨથાન́યી તર�ક° પણ ઓળખવામા ં

ઉપિનષદના ìાનથી આƗમાનો 
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પરમાƗમા સાથે સાëાતકાર સભંવ છે.

ઉપિનષદમા ંȐ ̆ાથ½ના કરવામા ંઆવી છે એમા ં̆કાશ અને ìાનની ઈƍછા કરવામા ંઆવી છે

અને Ӕધકારથી ̆કાશ તરફ મȵƧુયને લઈ જવાની કામના કરવામા ં આવે છે

યોનીનીનયૈા પાર કયા½ પછ� આ ȳુલ½ભ એ

આપણે ̆યાસ કરતા નથી Ȑȵુ ંકારણ છે મȵƧુયમા ંરહ°લ સƗયના ìાનનો

ઈƍછે તો એને એ ìાન ઉપિનષદોમાથંી ̆ાƜત થાય છે અને મȵƧુય ĥવનમાથંી એને Ⱥ�ુƈત મળે

ઉપિનષદ નો ઉĆેƦય:  

 ઉપિનષદનો ȺƉુય ઉĆેƦય મȵƧુયના આ�Ɨમક ìાનને વધારવાનો છે

ìાન થાય મȵƧુય ƨવય ંĤણી શક°ક°તેનો જƛમ કયા ઉĆેƦયથી થયો છે

એને મળે છે. એની �જìાસા શાતં થાય છે

આશયસાથે ઉપિનષદોની રચના થઈ છે

આ�દથી ̆કાશમાન શાĖત-સનાતન અëર છે

ઉપિનષદોમા ંȳૃ�Ƨટગોચર થતા ંમાનવીય ĥવન Ⱥƣૂય

Ⱥƣૂયનો અથ½: સામાƛય અથ½ મા ંȺƣૂય એટલે 

Ȑ કંઈ પણ ̒ેƧઠ કƣયાણકાર� અને આદશ½ છે તે

છે. ઉપિનષદોના �ચ�તનમા ં ધમ½,અથ½, 

છે.મȵƧુયȵુધંમા½ચરણ , ̒ેƧઠ ìાન,સƗય

ĥવનના ઉĂમ Ⱥƣૂય છે. તે મȵƧુય ĥવનને આનદંમય બનાવે છે

ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ:  

 અહӄ ધમ½ શƞદ કોઈ ìાિત Ĥિત માટ° વપરાયો નથી

એક Ƀુ̃   ƥયા˵ȵુઆંƉયાન એȵુ ં̒ેƧઠ ઉદાહરણ છે

ઉપદ°શ આપી એ િસć કȻુ¿ ક° સસંારમા ંƨવધમ½નો આચરણ એ જ ̒ેƧઠ છે અƛય કɃુ ંજ નથી

માટ° પરમ ઉƗȢૃƧટ ધમ½ છે. ઉદાહરણ: 

̒ેƧઠ મકાન, �̈જ Ȑવા કાયҴ કરવાનો છે

̆Ĥȵુ ંયોƊય ર�તે લાલન પાલન કરɂું

પાસે આવનાર દદ�ની યોƊય સારવાર કર� તેને ƨવƨથ રાખવા

યોƊય િવિધ િવધાન સાથે ȶĤૂ અચ½ના કરાવવી

પોતાના રાƧ˼ȵુ ંરëણ કરɂુ.ં વૈƦયનો ધમ½ છે

Ɨયાગભાવના: 

 મȵƧુયને ĥવતં રહ°વા માટ° Ȑમ Ėાસ અને આહાર જĮર� છે તે જ ̆માણે Ɨયાગની ભાવના પણ જĮર� છે

શર�રમા ંĖાસની ̆�˲યા24 કલાક અƗયતં સહજ ભાવથી ચાƣયા કર° છે

છે.આ Ėાસ અને આહારનો Ȑમ મȵƧુય ƨવીકાર કર° છે

એનો પર�Ɨયાગન કર° તો એ એના શર�ર માટ° હાિનકારક િસć થાય છે

Ɨયાગ પણ જĮર�છે.Ԍયાર° આપણે આપણી જĮ�રયાતોની ઉપેëા કર� જĮ�રયાતમદં ƥય�ƈતને એ વƨȱઓુ આપીએ તો તે 
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. મȵƧુયને એના ĥવનના વાƨતિવક મમ½થી પ�ર�ચત કરાવવામા ંતે સહાયક છે

ઉપિનષદમા ંȐ ̆ાથ½ના કરવામા ંઆવી છે એમા ં̆કાશ અને ìાનની ઈƍછા કરવામા ંઆવી છે

Ӕધકારથી ̆કાશ તરફ મȵƧુયને લઈ જવાની કામના કરવામા ં આવે છે.શાĘોમા ં જણાƥયા અȵસુાર

યા પાર કયા½ પછ� આ ȳુલ½ભ એɂુમંȵƧુય ĥવન ̆ાƜત થાય છે, છતા ંએ મȵƧુય ĥવનનો મમ½ સમજવાનો 

આપણે ̆યાસ કરતા નથી Ȑȵુ ંકારણ છે મȵƧુયમા ંરહ°લ સƗયના ìાનનો અભાવ.જો મȵƧુય પોતે મોë ̆ાƜત કરવા 

ઈƍછે તો એને એ ìાન ઉપિનષદોમાથંી ̆ાƜત થાય છે અને મȵƧુય ĥવનમાથંી એને Ⱥ�ુƈત મળે

ઉપિનષદનો ȺƉુય ઉĆેƦય મȵƧુયના આ�Ɨમક ìાનને વધારવાનો છે.દર°ક મȵƧુયન ે

તેનો જƛમ કયા ઉĆેƦયથી થયો છે.એના મનમાઉંઠતી�જìાસાઓ અને ̆ĕનો ઉĂર 

એની �જìાસા શાતં થાય છેઅનેમȵƧુયĥવન અનેȺƗૃȻનુાઆ વાƨતિવક ચ˲ને સમĥ શક° એવા Ƀભુ 

સાથે ઉપિનષદોની રચના થઈ છે. આ ઉપિનષદ વેદનો ìાનકાડંછે, Ȑ િનરંતર ̆દ�પ ìાનદ�પક છે

સનાતન અëર છે. 

ઉપિનષદોમા ંȳૃ�Ƨટગોચર થતા ંમાનવીય ĥવન Ⱥƣૂય: 

Ⱥƣૂય એટલે દામ �ક�મત એવો અથ½ થાય છે .પરંȱ ુઅહӄ Ⱥƣૂય એટલે 

કƣયાણકાર� અને આદશ½ છે તેને ĥવન Ⱥƣૂય કહ°વાય છે .Ȑનાથી માનવ ĥવનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થાય 

 કામ અને મોë આ ચાર ȶȿુુષાથҴમા ંમાનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ થયેલા 

સƗય,તપ ,દાન Ɨયાગ અને લોભ માથંી િનɂિૃĂ છે. ëમા,ધૈય½

તે મȵƧુય ĥવનને આનદંમય બનાવે છે. 

અહӄ ધમ½ શƞદ કોઈ ìાિત Ĥિત માટ° વપરાયો નથી,પરંȱ ુધમ½ એટલે કત½ƥય પાલન

̒ેƧઠ ઉદાહરણ છે. Ȑ માસં વેચવાનો ƥયવસાય કરતો હતો.

ઉપદ°શ આપી એ િસć કȻુ¿ ક° સસંારમા ંƨવધમ½નો આચરણ એ જ ̒ેƧઠ છે અƛય કɃુ ંજ નથી

 િશëકનો ધમ½બાળકને ̒ેƧઠ િશëણ ̆દાન કરવાનો છે

�̈જ Ȑવા કાયҴ કરવાનો છે. લીડરનો ધમ½ દર°ક ƥય�ƈતને યોƊય ર�તે લીડ કરવાના છે

̆Ĥȵુ ંયોƊય ર�તે લાલન પાલન કરɂુ.ં રાԌયમા ંðાકં કોઈ અરાજકતા ફ°લાય તો તેને ȳૂર કરવી

પાસે આવનાર દદ�ની યોƊય સારવાર કર� તેને ƨવƨથ રાખવા. ̈ાěણનો ધમ½ છે લોકોને યોƊય ìાન આપવાનો

યોƊય િવિધ િવધાન સાથે ȶĤૂ અચ½ના કરાવવી  ,અને શાĘની યોƊય સમજ આપવી.  ëિ́યનો ધમ½ છે સમય આ

વૈƦયનો ધમ½ છે નીિતમĂાથી ƥયાપાર ધધંો કરવો અને Ƀુ̃ નો ધમ½ છે 

મȵƧુયને ĥવતં રહ°વા માટ° Ȑમ Ėાસ અને આહાર જĮર� છે તે જ ̆માણે Ɨયાગની ભાવના પણ જĮર� છે

કલાક અƗયતં સહજ ભાવથી ચાƣયા કર° છે, એ જ ર�તે મȵƧુય સહજ 

આ Ėાસ અને આહારનો Ȑમ મȵƧુય ƨવીકાર કર° છે, તેમ શર�ર કોઈન ેકોઈ Įપે એનો પ�રƗયાગ પણ કર° છે

ન કર° તો એ એના શર�ર માટ° હાિનકારક િસć થાય છે. એ જ ર�તે મȵƧુય Ȑ કંઈ પણ ભેȤુ ંકર° છે તેનો 

Ԍયાર° આપણે આપણી જĮ�રયાતોની ઉપેëા કર� જĮ�રયાતમદં ƥય�ƈતને એ વƨȱઓુ આપીએ તો તે 
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થી પ�ર�ચત કરાવવામા ંતે સહાયક છે. 

ઉપિનષદમા ંȐ ̆ાથ½ના કરવામા ંઆવી છે એમા ં̆કાશ અને ìાનની ઈƍછા કરવામા ંઆવી છે. ȸરુાઈ થીભલાઈ તરફ 

શાĘોમા ં જણાƥયા અȵસુાર84 લાખ 

છતા ંએ મȵƧુય ĥવનનો મમ½ સમજવાનો 

જો મȵƧુય પોતે મોë ̆ાƜત કરવા 

ઈƍછે તો એને એ ìાન ઉપિનષદોમાથંી ̆ાƜત થાય છે અને મȵƧુય ĥવનમાથંી એને Ⱥ�ુƈત મળેછે. 

 પોતાના ĥવનȵુ ંવાƨતિવક 

�જìાસાઓ અને ̆ĕનો ઉĂર 

આ વાƨતિવક ચ˲ને સમĥ શક° એવા Ƀભુ 

િનરંતર ̆દ�પ ìાનદ�પક છે,Ȑ Ʌ�ૃƧટના 

 ,�ક�મત એવો અથ½ થાય છે માનવ ĥવન માટ° 

Ȑનાથી માનવ ĥવનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થાય 

કામ અને મોë આ ચાર ȶȿુુષાથҴમા ંમાનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ થયેલા 

ધૈય½, કમ½િનƧઠા  ,પ�ર̒મ  આ 

પરંȱ ુધમ½ એટલે કત½ƥય પાલન. મહાભારતના વન પવ½મા ં

.પરંȱ ુતેણે ̈ાěણ કૌિશક�ને 

ઉપદ°શ આપી એ િસć કȻુ¿ ક° સસંારમા ંƨવધમ½નો આચરણ એ જ ̒ેƧઠ છે અƛય કɃુ ંજ નથી.Ȑȵુ ંઆચરણ એ જ માનવ 

̆દાન કરવાનો છે.િસિવલ એ�ƛજિનયરનો ધમ½ 

લીડરનો ધમ½ દર°ક ƥય�ƈતને યોƊય ર�તે લીડ કરવાના છે.રાĤનો ધમ½ છે 

રાԌયમા ંðાકં કોઈ અરાજકતા ફ°લાય તો તેને ȳૂર કરવી. ડૉƈટરનો ધમ½ છે તેની 

લોકોને યોƊય ìાન આપવાનો ,તેણે 

ëિ́યનો ધમ½ છે સમય આવ ે

નીિતમĂાથી ƥયાપાર ધધંો કરવો અને Ƀુ̃ નો ધમ½ છે સેવાનો. 

મȵƧુયને ĥવતં રહ°વા માટ° Ȑમ Ėાસ અને આહાર જĮર� છે તે જ ̆માણે Ɨયાગની ભાવના પણ જĮર� છે. આ 

એ જ ર�તે મȵƧુય સહજ ભાવથી આહાર પણ લે 

તેમ શર�ર કોઈન ેકોઈ Įપે એનો પ�રƗયાગ પણ કર° છે. જો એ 

એ જ ર�તે મȵƧુય Ȑ કંઈ પણ ભેȤુ ંકર° છે તેનો 

Ԍયાર° આપણે આપણી જĮ�રયાતોની ઉપેëા કર� જĮ�રયાતમદં ƥય�ƈતને એ વƨȱઓુ આપીએ તો તે 
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Ɨયાગ કહ°વાય છે.આ માટ° કઠોઉિનષદમા ં કɖુ ં છે

કમ½,સતંાન અને ધનથી મȵƧુય અȺતૃ તƗવ ક° પરમ આનદંની �ƨથિત ̆ાƜત ક

જ એને ̆ાƜત કર� શકાય છે.ધન થી મȵƧુયને ðાર°ય ȱ�ૃƜત થતી નથી

રëા માટ° પોતાȵુ ંશર�ર કાપીને બાજ પëીને ત ેમાં

શર�રનદેાનમા ંઆƜȻુહંȱ ુ.ં Ȑનાથી̑ĤĘȵુ ંિનમા½ણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ું

આપી પોતાની Ɨયાગ ભાવનાનો પ�રચય કરાƥયો હતો

વાણી અને કમ½થી મȵƧુયલેોભ લાલચ ðાર°ય પણ કરવી

ƨવાવલબંનઃકઠોપિનષદમાકંɖુ ં છે,उितƵत ्जा

વાð પોતાના ĥવનમા ં આƗમસાત કર� ƨવામી િવવેકાનદં° સȶંણૂ½ ભારત વષ½ની Ȼવુા શ�ƈતને ƨવાવલબંી અને 

ƨવા�ભમાની બનવા ̆ે�રત કર� છે.ઉપિનષદમા ંદશા½વાયેલ

કર° છે. 

ìાનȵુ ંમહƗવ: 

 Ⱥુડંકોપિનષદ કɖુ ંછે:¢ुरसय घारा िनǒषघा दगुॅम पथ तत कवयो वदनित

ધાર Ȑવો તી̑ છે એમ કિવઓ કહ° છે. તલવાર પર ચાલɂુ ંમȵƧુય માટ° ȺƦુક°લ

તો મȵƧુયȵુ ંઆવી બને એ જ ર�તે િવČા ̆ા�Ɯતનો માગ½ પણ 

વધવાȵુહંોય છે. 

પ�ર̒મȵુ ંમહƗવ:  

 મȵƧુયનો સૌથી મોટો શʛ ુઆળસ છે અને મȵƧુયનો સૌથી મોટો િમ́ પ�ર̒મ છે

ðાર°ય ȳુઃખી થતા નથી.આ સદંભ± કɖુ ં છેઃ

नावसीदित।।પ�ર̒મનો મહƗવ સમĤવતા વȴ ુએક Ʀલોકમા ંકɖુ ંછે ક°

 उघमेन Ǒह िसÚयǔÛत काया[ǔण न हȣ मनोरथैः। न हȣ 

 અથા½ત પ�ર̒મથી જકાય½િસć થાય છે

̆વેશતા નથી.ĥવનમા ંદર°ક ƥય�ƈતએ સફળ થવા માટ° પ�ર̒મ કરવો જ પડ° છે મા́ મનોરથો ક° ઈƍછાઓ 

આપણે તે કાય½ને ȶણૂ½ કર� શકતા નથી. આ માટ° અહӄ ȣબુ જ સરસ જગંલના રાĤ િસ�હȵુ ંઉદાહરણ આપવામા ંઆƥȻુ ં

છે. િસ�હ એ જગંલનો રાĤ છે, આમ છતા ંએણે પોતાના ખોરાક માટ° પ�ર̒મ કરવો જ પડ°

̈ěìાન: 

 मा कुǾ घनजनयौवनगवँ, हरित िनमेषातकालः सवॅमायामयिमदमǔखलं Ǒहतवा Ħƺपदं तवं Ĥǒवश ǒवǑदतवा।।

અથાત½ ધન, ƨવજન અને યૌવનનો ગવ½ ȱ ુ ં

મય છે ,ȱ ુ ં̈ě પદને Ĥણીને તેમા ં̆વેશ કર અને ̈ě

સમĥને એનો પરƗયાગ કરવાનો અને ̈ě તેમજ આƗમા

કરનારા મȵƧુયો ક° ƨવજનો વૈિવƚયભર સપંિĂ અને આકષ½ક જણાȱ ું

ભȤંરુ છે. માટ° ƨવજનો ક° સેવકનો,̃ƥયનો અને Ȼવુાવƨથાનો સમȩુ ƥય�ƈતએ ગવ½ કરવો નહӄ

એɂુ ં આ બȴુ ં ðા ં Ʌધુી મȵƧુયને સાથ આપી શક° તે

બળવાન તો સમય જ છે. સમથ½ કાળઆવતા જ આ બધાનો ӕખના પલકારા Ȑટલા અƣપ સમયમા ંનાશ થાય છે

̃Ʀય જગત માયાĮપ છે અને તેથી જ તો તે િમƘયા છે
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િનષદમા ં કɖુ ં છે: न कमॅणा न Ĥजया घनेन, ×यागेनैकेन 

સતંાન અને ધનથી મȵƧુય અȺતૃ તƗવ ક° પરમ આનદંની �ƨથિત ̆ાƜત કર� શકતા નથી,મા́ Ɨયાગના માƚયમથી 

ધન થી મȵƧુયને ðાર°ય ȱ�ૃƜત થતી નથી.ઉ.દા. મહાભારતમા ંરાĤ િશબીએ એક કȸતૂરની 

રëા માટ° પોતાȵુ ંશર�ર કાપીને બાજ પëીને ત ેમાસં ખવડાƥȻુ ં હȱ ુ.ં મહિષ� દધીચીએ ɂતૃાɅરુના સહંાર માટ° પોતાના 

ȵુ ંિનમા½ણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં દાનવીર કણ½ એ જƛમĤત કવચ

આપી પોતાની Ɨયાગ ભાવનાનો પ�રચય કરાƥયો હતો. ĥવનને આનદંમય બનાવવા માટ° Ɨયાગની ભવના સાથે મન 

લોભ લાલચ ðાર°ય પણ કરવીનજોઈએ. 

उितƵत ्जाĒत Ĥापय वरान ् िनबोघत ् ।અથા½તઉઠો Ĥગો અને ƚયેય ̆ાƜત કરો

વાð પોતાના ĥવનમા ં આƗમસાત કર� ƨવામી િવવેકાનદં° સȶંણૂ½ ભારત વષ½ની Ȼવુા શ�ƈતને ƨવાવલબંી અને 

ઉપિનષદમા ંદશા½વાયેલ આ ĥવન Ⱥƣૂય દર°ક ƥય�ƈતને ƨવાવલબંી બનવા માટ° ̆ે�રત 

¢ुरसय घारा िनǒषघा दगुॅम पथ तत कवयो वदनितઅથા½ત ìાન ̆ા�Ɯત નો માગ½ અĘાની 

તલવાર પર ચાલɂુ ંમȵƧુય માટ° ȺƦુક°લ હોય છે, ðાકં પણ જો નજર 

તો મȵƧુયȵુ ંઆવી બને એ જ ર�તે િવČા ̆ા�Ɯતનો માગ½ પણ ઘણો કપરો છે એમા ંȣબૂ જ સાચવીને મȵƧુય આગળ 

મȵƧુયનો સૌથી મોટો શʛ ુઆળસ છે અને મȵƧુયનો સૌથી મોટો િમ́ પ�ર̒મ છે ,

આ સદંભ± કɖુ ં છેઃ आलèयंǑह मनुçयाणां शरȣरèथ महान ǐरपु:नè×युधमसमो बनघु

પ�ર̒મનો મહƗવ સમĤવતા વȴ ુએક Ʀલોકમા ંકɖુ ંછે ક°, 

न हȣ मनोरथैः। न हȣ सुƯèय िसंहèय Ĥǒवशनित मुखे मगृाः ।।

ć થાય છે,મા́ િવચારોથી નહӄ.Ʌતેૂલા િસ�હના Ⱥખુમા ં આપમેળે Ⱥગૃ આવીને 

ĥવનમા ંદર°ક ƥય�ƈતએ સફળ થવા માટ° પ�ર̒મ કરવો જ પડ° છે મા́ મનોરથો ક° ઈƍછાઓ 

આ માટ° અહӄ ȣબુ જ સરસ જગંલના રાĤ િસ�હȵુ ંઉદાહરણ આપવામા ંઆƥȻુ ં

આમ છતા ંએણે પોતાના ખોરાક માટ° પ�ર̒મ કરવો જ પડ°છે.  

हरित िनमेषातकालः सवॅमायामयिमदमǔखलं Ǒहतवा Ħƺपदं तवं Ĥǒवश ǒवǑदतवा।।

ȱુ ંન કર એ બધા તો ӕખના પલકારામા ંહણાય Ĥય 

ȱ ુ ં̈ě પદને Ĥણીને તેમા ં̆વેશ કર અને ̈ěમયથા. અહӄ સવ½ માયા મય જગતને અિનƗય અન ેનાશવતં 

સમĥને એનો પરƗયાગ કરવાનો અને ̈ě તેમજ આƗમાનેઅભેદ ભાવે ̆ાƜત કરવાનો ઉપદ°શ આપતા કɖુ ંછે

કરનારા મȵƧુયો ક° ƨવજનો વૈિવƚયભર સપંિĂ અને આકષ½ક જણાȱ ુયંૌવન આ બȴુ ંજ વીજળ�ના ઝબકારા Ȑɂુ ંëણ 

̃ƥયનો અને Ȼવુાવƨથાનો સમȩુ ƥય�ƈતએ ગવ½ કરવો નહӄ

બȴુ ં ðા ં Ʌધુી મȵƧુયને સાથ આપી શક° તેમ છે.ȐઆપȰુ ં થઈને રહ°વાȵુ ં જ નથી તેનો ગવ½ ક°વો

આવતા જ આ બધાનો ӕખના પલકારા Ȑટલા અƣપ સમયમા ંનાશ થાય છે

̃Ʀય જગત માયાĮપ છે અને તેથી જ તો તે િમƘયા છે. માટ° તેમા ંરહ°લી આશ�ƈતને Ɨયĥનેપરમ તƗવમા ં̆વેશ કરવાનો 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  934 

नैकेन अमतृǂव मानस:ु અથા½ȱ ્

મા́ Ɨયાગના માƚયમથી 

મહાભારતમા ંરાĤ િશબીએ એક કȸતૂરની 

રના સહંાર માટ° પોતાના 

દાનવીર કણ½ એ જƛમĤત કવચઅનેȢંુડળ દાનમા ં

ĥવનને આનદંમય બનાવવા માટ° Ɨયાગની ભવના સાથે મન 

અથા½તઉઠો Ĥગો અને ƚયેય ̆ાƜત કરો. આ 

વાð પોતાના ĥવનમા ં આƗમસાત કર� ƨવામી િવવેકાનદં° સȶંણૂ½ ભારત વષ½ની Ȼવુા શ�ƈતને ƨવાવલબંી અને 

આ ĥવન Ⱥƣૂય દર°ક ƥય�ƈતને ƨવાવલબંી બનવા માટ° ̆ે�રત 

અથા½ત ìાન ̆ા�Ɯત નો માગ½ અĘાની 

ðાકં પણ જો નજર ȧકુ� Ĥય 

કપરો છે એમા ંȣબૂ જ સાચવીને મȵƧુય આગળ 

 ,કારણ પ�ર̒મ કરનાર 

धमसमो बनघु: कृतवा यं 

मुखे मगृाः ।। 

Ʌતેૂલા િસ�હના Ⱥખુમા ં આપમેળે Ⱥગૃ આવીને 

ĥવનમા ંદર°ક ƥય�ƈતએ સફળ થવા માટ° પ�ર̒મ કરવો જ પડ° છે મા́ મનોરથો ક° ઈƍછાઓ સેવવાથી 

આ માટ° અહӄ ȣબુ જ સરસ જગંલના રાĤ િસ�હȵુ ંઉદાહરણ આપવામા ંઆƥȻુ ં

हरित िनमेषातकालः सवॅमायामयिमदमǔखलं Ǒहतवा Ħƺपदं तवं Ĥǒवश ǒवǑदतवा।। 

હણાય Ĥય છે.આ સવ½જગતનેમાયા 

અહӄ સવ½ માયા મય જગતને અિનƗય અન ેનાશવતં 

̆ાƜત કરવાનો ઉપદ°શ આપતા કɖુ ંછે, ક° સેવા 

વન આ બȴુ ંજ વીજળ�ના ઝબકારા Ȑɂુ ંëણ 

̃ƥયનો અને Ȼવુાવƨથાનો સમȩુ ƥય�ƈતએ ગવ½ કરવો નહӄ. અિનƗય અને નાશવતં 

જ નથી તેનો ગવ½ ક°વો?સૌથી 

આવતા જ આ બધાનો ӕખના પલકારા Ȑટલા અƣપ સમયમા ંનાશ થાય છે.આ 

પરમ તƗવમા ં̆વેશ કરવાનો 
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છે.મȵƧુય આ ર�તે અƛય ̆ાણીઓથી �ભđ અને ̒ેƧઠ છે મા́ આહારિવહાર ભય ઉપભોગમા ં જ અƛય ĥવોની Ȑમ 

આȻƧુય ȶȿંુૂ કરવાȵુ ંનથી.આƗમાȵુ ંȺƉુય ƚયેય તો પરમાƗમામાથંી અલગ થઈને દ°હમા ં̆વƦેયો છે Ɨયાથંી Ⱥƈુત થઈને 

ફર� ̈ěમય બનવાȵુ ં છે.આ ̈ě ભાવ ̆ાƜત કર�ને Ⱥ�ુƈત મેળવવાની છે

ƨવĮપ Ĥણીને તેમાશંીƋ̆વેશકર. ̆ĕો ઉપિનષદમા ંઋિષ પીપલાદ કહ° છે

મȵƧુય ̈ě પદની ̆ા�Ɯત કર� શક° છે. 

निनÛधयात,्अननं न पǐरच¢ीतઅથા½ȱ્

ȶƧુટતાનો આધારઆ ભોƊયપદાથҴ છે

વત½માન પેઢ� Ďારા અđનો Ȑ િનરાદર થાય છે ત ે યોƊય નથી

।।ઉપિનષદȵુ ંઆ વાð માતા-િપતા Ȥȿુુ અને અિતિથને દ°વȱƣુય માને છે

મȵƧુય આચરણ કર° તો પ�રવાર અને સ

ĤमǑदतåयम | આ Ʌ ૂ́  Ĉારાĥવનમાં

કરવી જોઈએએવો વેદ ૠિષ મȵષુયને ઉપદ°શ આપે છે

આƗમિનર�ëણનો Ɨયાગ ðાર°ય પણ ન કરવો જો દર°ક ƥય�ƈત હમંેશા આƗમિનર�ëણ કરતો રહ° તો આ ȶƘૃવી પર સવ½́ 

શાિંતȵુ ંવાતાવરણ બની રહ° અને મȵƧુય યશƨવી બને

કયા કયા કાયҴ કયા½ તે યાદ કરવા અને ðાકં પોતાનાથી કાઈં ખોȬંુ તો નથી થȻુ ં ન ે તેȵ ુ ં િનર�ëણ કરɂુ ં

જોઈએ.ȸહૃદારƖયકઉપિનષદમા ં ̆Ĥપિત Ďારા દમન અથા½

ભાવના ને �ચરંતન Ⱥƣૂય ƨવĮપેƨવીકારયા

ઉપિનષદના ઋિષઓȵુ ંકહ°ɂુ ંછે: ક° ƥય�ƈતȵુ ંȺƣૂયાકંન તેના ĥવન Ⱥƣૂયથી કરɂુ ંજોઈએ

Ⱥƣૂયો જ લોકકƣયાણ અને િવĖ બȴંƗુવની ભાવનાને ચ�ર

જગતના મોટા મોટા તƗવìાનીિવĎાનોને ̆ભાિવત કર° છે

સદં°શ આપે છે.મહાન દાશ½િનકશોપર હાવર કહ° છે

�જìાɅ ુƥય�ƈતઓ માટ° ઉપિનષદ િસવાય અƛય કોઈ માગ½ નથી

રહ�શ. ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે-Ԍયાર° Ԍયાર° Ɇુ ં ઉપિનષદ વા

ઉપિનષદો એક શ�ƈત છે Ȑȵુ ં �ચ�તન ĥવનમા ં તેજƨવીતાનો સચંાર કર° છે

�ચ�તન- મનનથી પોતાના બધંનો કાપી નાખો

ઉપિનષદોનો Ⱥળૂ મં́  છે. ઉપિનષદોના આĥવન Ⱥƣૂયથી જ

वसुधवै कुटंुबकम:् 

વɅદુ°વ ȢુȬંુબ ની ભાવના ચ�રતાથ½ કરતા

वसुघैव कुटुमबकम   | અથા½ત આ માȿંુ છે

ઉલȬંુઉદારિવચારવાળા ƥય�ƈત માટ° આ સમ˴ ȶƘૃવી

વસવાટ કરતા લોકોને એક પ�રવાર સમાન સમĥને ĥવન ƥયિતત ક

ઉપસહંાર:  

 સાં̆ ત સમયે ƥય�ƈત પાસે ભૌિતક Ʌખુ સપંિત અને અનેક ̆કારના ભોગો છે

અȵભુવ કર° છે તેનાથી જો તે Ⱥƈુત થવા ઈƍછે છે તો એના માટ° 
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મȵƧુય આ ર�તે અƛય ̆ાણીઓથી �ભđ અને ̒ેƧઠ છે મા́ આહારિવહાર ભય ઉપભોગમા ં જ અƛય ĥવોની Ȑમ 

આƗમાȵુ ંȺƉુય ƚયેય તો પરમાƗમામાથંી અલગ થઈને દ°હમા ં̆વƦેયો છે Ɨયાથંી Ⱥƈુત થઈને 

આ ̈ě ભાવ ̆ાƜત કર�ને Ⱥ�ુƈત મેળવવાની છે' Ħƺ पदं Ĥाǒवशाशु ǒवǑदतवा

̆ĕો ઉપિનષદમા ંઋિષ પીપલાદ કહ° છે, ̈ěચય½ તથા ̒ćા Ȑવા Ȥણુોથી સપંđ ̒ેƧઠ 

. તૈતર�યઉપિનષદમા ંઋિષવȿુણપોતાના ȶુ́  ȹȤૃ ુને ઉપદ°શ આપતા કહ° છે

ȱઅ્đઆ�દ સમ˴ ખાવાના પદાથҴની િન�દા અને Ɨયાગ ન કરવો

પદાથҴ છે.આજના વત½માન સમયે મોટા મોટા સમારંભો,લƊન 

વત½માન પેઢ� Ďારા અđનો Ȑ િનરાદર થાય છે ત ે યોƊય નથી. मात ृ देवो भव ǒपत ृ देवो भव

િપતા Ȥȿુુ અને અિતિથને દ°વȱƣુય માને છે.ઉપિનષદમા ંવણૅવાયેલ

મȵƧુય આચરણ કર° તો પ�રવાર અને સમાજȵુ ંવાતાવરણ ̒ેƧઠ બનાવી શકાય છે. स×यम वद धम[म चरèवाÚयायत न 

માસંƗયȵુ ંપાલન,ધમ½ȵુ ંઆચરણ અને ƨવાƚયાયમા ંમȵƧુય ðાર°ય પણ આળસ ન 

એવો વેદ ૠિષ મȵષુયને ઉપદ°શ આપે છે. આ માટ° દર°ક મȵƧુય ે આƗમિનર�ëણ કરતા રહ°ɂુ ં જોઈએ

આƗમિનર�ëણનો Ɨયાગ ðાર°ય પણ ન કરવો જો દર°ક ƥય�ƈત હમંેશા આƗમિનર�ëણ કરતો રહ° તો આ ȶƘૃવી પર સવ½́ 

શાિંતȵુ ંવાતાવરણ બની રહ° અને મȵƧુય યશƨવી બને.આ માટ° દરરોજ રા́ે પથાર�મા ંજતા પહ°લા મȵƧુય આȐ પોતે 

કયા½ તે યાદ કરવા અને ðાકં પોતાનાથી કાઈં ખોȬંુ તો નથી થȻુ ં ન ે તેȵ ુ ં િનર�ëણ કરɂુ ં

ઉપિનષદમા ં ̆Ĥપિત Ďારા દમન અથા½ȱઆ્Ɨમિનયં́ ણ, દાનની ભવના તથા દયા અને કȿુણાની 

ƨવીકારયાછે.આજકાલ ƥય�ƈતની ̆િતƧઠા તનેીધન દોલતથી

ક° ƥય�ƈતȵુ ંȺƣૂયાકંન તેના ĥવન Ⱥƣૂયથી કરɂુ ંજોઈએનહӄ ક° ઘન દોલત થી

Ⱥƣૂયો જ લોકકƣયાણ અને િવĖ બȴંƗુવની ભાવનાને ચ�રતાથૅકર° છે.ઉપિનષદોમા ંવ�ણ�ત આ ƨવ�ણ�મ �ચ�તન પાĔાƗય 

િવĎાનોને ̆ભાિવત કર° છે.દાશ½િનક °˼નનાશƞદોમા ં ઉપિનષદોȵું

પર હાવર કહ° છે,ȺƗૃȻનુા ભયથી બચવા, ȺƗૃȻનુી ȶરૂ� તૈયાર� કરવા ̈ě Ĥણવા ઈƍĠક 

�જìાɅ ુƥય�ƈતઓ માટ° ઉપિનષદ િસવાય અƛય કોઈ માગ½ નથી.ઉપિનષદોમા ંવ�ણ�ત આ ƨવ�ણ�મ Ⱥƣૂયોનો Ɇુ ંહમેંશા

Ԍયાર° Ԍયાર° Ɇુ ં ઉપિનષદ વાȧુĠંƗંયાર° માર� ӕખોમાથંી અ

ઉપિનષદો એક શ�ƈત છે Ȑȵુ ં �ચ�તન ĥવનમા ં તેજƨવીતાનો સચંાર કર° છે.એટલે જ તો કɖુ ં છેઃ

મનનથી પોતાના બધંનો કાપી નાખો. શાર��રક ƨવાધીનતા માનિસક ƨવાધીનતા અને આ�Ɨમક ƨવાવલબંન એ 

ઉપિનષદોના આĥવન Ⱥƣૂયથી જશાĔતશાિંત અને આનદંની ̆ા�Ɯત થઈ શક° છે

કરતાવ�ૈદક ઋિષઓએ કɖુ ંછે :अयम िनज: परो वेित लधु चतेसाम

અથા½ત આ માȿંુ છે,આ તાȿંુ છે એવા િવચાર સȢું�ચત િવચાર ધરાવતા 

વાળા ƥય�ƈત માટ° આ સમ˴ ȶƘૃવી/ધરા એક પ�રવાર સમાન હોય છે અને એ આ સમ˴ ધરા ઉપર 

કરતા લોકોને એક પ�રવાર સમાન સમĥને ĥવન ƥયિતત કર° છે.  

સાં̆ ત સમયે ƥય�ƈત પાસે ભૌિતક Ʌખુ સપંિત અને અનેક ̆કારના ભોગો છે, આમ છતા ંમȵƧુય Ȑ Ƀƛૂયતાનો 

અȵભુવ કર° છે તેનાથી જો તે Ⱥƈુત થવા ઈƍછે છે તો એના માટ° વૈ�દક સા�હƗયમા ંવણ½વેલા આĥવન Ⱥƣૂયો
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મȵƧુય આ ર�તે અƛય ̆ાણીઓથી �ભđ અને ̒ેƧઠ છે મા́ આહારિવહાર ભય ઉપભોગમા ં જ અƛય ĥવોની Ȑમ 

આƗમાȵુ ંȺƉુય ƚયેય તો પરમાƗમામાથંી અલગ થઈને દ°હમા ં̆વƦેયો છે Ɨયાથંી Ⱥƈુત થઈને 

Ħƺ पदं Ĥाǒवशाशु ǒवǑदतवा '  અથા½Ɨ̈ě 

̈ěચય½ તથા ̒ćા Ȑવા Ȥણુોથી સપંđ ̒ેƧઠ 

પોતાના ȶુ́  ȹȤૃ ુને ઉપદ°શ આપતા કહ° છે, अननं 

આ�દ સમ˴ ખાવાના પદાથҴની િન�દા અને Ɨયાગ ન કરવો. મȵƧુયની શાર��રક 

લƊન ̆સગંો અને પાટ�ઓમા ં

मात ृ देवो भव ǒपत ृ देवो भव,आचायॅ देवो भव 

ણૅવાયેલઆ ̒ેƧઠ Ⱥƣૂયોȵુજંો 

स×यम वद धम[म चरèवाÚयायत न 

ધમ½ȵુ ંઆચરણ અને ƨવાƚયાયમા ંમȵƧુય ðાર°ય પણ આળસ ન 

આƗમિનર�ëણ કરતા રહ°ɂુ ં જોઈએ. 

આƗમિનર�ëણનો Ɨયાગ ðાર°ય પણ ન કરવો જો દર°ક ƥય�ƈત હમંેશા આƗમિનર�ëણ કરતો રહ° તો આ ȶƘૃવી પર સવ½́ 

આ માટ° દરરોજ રા́ે પથાર�મા ંજતા પહ°લા મȵƧુય આȐ પોતે 

કયા½ તે યાદ કરવા અને ðાકં પોતાનાથી કાઈં ખોȬંુ તો નથી થȻુ ં ન ે તેȵ ુ ં િનર�ëણ કરɂુ ં

ની ભવના તથા દયા અને કȿુણાની 

દોલતથીમાપવામા ં આવે છે.અહӄ 

નહӄ ક° ઘન દોલત થી.આ ĥવન 

ઉપિનષદોમા ંવ�ણ�ત આ ƨવ�ણ�મ �ચ�તન પાĔાƗય 

દાશ½િનક °˼નનાશƞદોમા ં ઉપિનષદોȵુȤંઢૂìાન એકાƗમકતાનો 

ȺƗૃȻનુી ȶરૂ� તૈયાર� કરવા ̈ě Ĥણવા ઈƍĠક 

ઉપિનષદોમા ંવ�ણ�ત આ ƨવ�ણ�મ Ⱥƣૂયોનો Ɇુ ંહમેંશાૠણી 

ĠƗંયાર° માર� ӕખોમાથંી અʬવુહ°વા લાગે છે.આ 

એટલે જ તો કɖુ ં છેઃઉઠો Ĥગો અને આ 

શાર��રક ƨવાધીનતા માનિસક ƨવાધીનતા અને આ�Ɨમક ƨવાવલબંન એ 

શાિંત અને આનદંની ̆ા�Ɯત થઈ શક° છે. 

परो वेित लधु चतेसाम,उदारचǐरतानां तु 

િવચાર ધરાવતા લોકોના હોય છે એનાથી 

ધરા એક પ�રવાર સમાન હોય છે અને એ આ સમ˴ ધરા ઉપર 

આમ છતા ંમȵƧુય Ȑ Ƀƛૂયતાનો 

સા�હƗયમા ંવણ½વેલા આĥવન Ⱥƣૂયોને િનƧઠા 
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સાથે અપનાવવા અƛયથા મȵƧુય પાસે બીજો કોઈ િવકƣપ નથી

આકષ½ક ̉મĤળ અને પિĔમી સƟયતાથી ƨવય ંને Ⱥƈુત ન કર� શક° તો તનેા માટ° શાિંત 

સƗયને સમĤવતા અȺતૃ �બ�દોપિનષદમા ં કɖું

मुƠैय िनǒवॅषयम ्èमतृम ्| मनèस शाǔÛत

।। અથા½ȱ ્મન એજ મȵƧુયના બધંન અને મોë ȵુ ંકારણ છે

જયાર° િવષયોમાથંી િવરƈત મȵƧુય મોëને ̆ાƜત કર° છે

માટ° Ƀભુ અને કƣયાણકાર� છે.  

अèतु 
 

સદંભ½: 

 Ȥજુરાત િવĖકોશ ˼ƨટઅમદાવાદ

 મોહȺȳ્ુ ગારĘો́,ડૉ.ȶિુનતા નાગરĥ દ°સાઈ
 https://gu.m.wikipedia.org 
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સાથે અપનાવવા અƛયથા મȵƧુય પાસે બીજો કોઈ િવકƣપ નથી. આજની આ વત½માન Ȼવુા પઢે� Ԍયા ંɅધુી િવìાનના 

અને પિĔમી સƟયતાથી ƨવય ંને Ⱥƈુત ન કર� શક° તો તનેા માટ° શાિંત ȺગૃȱƧૃણાજ 

પિનષદમા ં કɖુ ં છેઃ मÛयेव मनçुयाणाम ् कारणम ् बÛध मो¢योः 

मनèस शाǔÛतरेवæयात ्मानवानाम ्ǒवशेषतः । िशवम ्चैव शुभम ्भूयात लौǑकके पारलौǑकके 

અથા½ȱ ્મન એજ મȵƧુયના બધંન અને મોë ȵુ ંકારણ છે િવષયોથી આશƈત મȵƧુય મોહ માયા મા ંબધંાયેલો રહ° છે .

ર° િવષયોમાથંી િવરƈત મȵƧુય મોëને ̆ાƜત કર° છે મȵƧુય માટ° મનની શાિંત જĮર� છે .Ȑ આ લોક અન ેપરલોક 

 ,અમદાવાદ  

ȶિુનતા નાગરĥ દ°સાઈ(1966 ),̆કાશકઅિĖનȢુમાર બી.શાહ,અમદાવાદ
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આજની આ વત½માન Ȼવુા પઢે� Ԍયા ંɅધુી િવìાનના 

ȺગૃȱƧૃણાજ બની રહ° છે. આ 

मो¢योः बÛधाय ǒवषयासƠम ्

रेवæयात ्मानवानाम ्ǒवशेषतः । िशवम ्चैव शुभम ्भूयात लौǑकके पारलौǑकके 

 .િવષયોથી આશƈત મȵƧુય મોહ માયા

 .મȵƧુય માટ° મનની શાિંત જĮર� છે

અમદાવાદ. 
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�હƛȳુધમ½, ȑનધમ½,  
 

િશëણભારતીકોલેજ ઓફ
 

સારાશં:- 

 આપણે સૌ એક પ�રવાર છ�એ

જણાશે. તેનો અહમનો  કોશેટો ȱટૂ� જશે

અધોગિત થવા દ°તો નથી.  
 

માનવીય Ⱥƣુયો. 

 આ માȿંુ, આ તાȿંુ છે, આ પારકા છે

એ જોઈએ તો  સમ˴ િવĖ એક ȢુȬંુબ જ છે એ વેદ વાð વૈĖીકરણના આ Ȼગુમા ં  વȴ ુસાથ½ક  થȱુ ં જણાય છે

અƗયારના  આ Ȼગુમા ંિવશાળ ̃�Ƨટ  ખીલવવાની ઘણી આવƦયકતા છે Ȑ

ȣƣુલા �દલે હળ�-મળ� શક�એ અને એકબીĤની સƨંȢૃિતમા ંરહ°લા ઉĂમ Ȥણુોȵુ ંઅવલોકન કર� િવĖબȴƗુવ

ભાવના ક°ળવી શક�એ માનવ સƨંȢૃિતના િવકાસ˲મમા ંઅવારનવાર મહાȶȿુુષો જĤ છે

તે કાળ અને પર��ƨથિત �હસાબે- ધમા½ચરણ શીખવી માગ½દશ½ન આપે છે

       આપણે સૌ એક પ�રવાર છ�એ. 

જણાશે. તેનો અહમનો  કોશેટોȱટૂ� જશે

અધોગિત થવા દ°તો નથી. 

एकȧ सद ǒवĤा वहुधा वदǔÛत|એક સƗયને િવìાનો િવિવધ ર�તે ƥયƈત કર° છે

 ધમ½ એટલે કોઇપણ ĥવને  

 કોઈપણ ̆કાર° Ʌખુ આપɂુ ંતે

 અને કોઈપણ ĥવને કોઈપણ ̆કાર°

                                                      
 

 િવĖના દર°ક દ°શોની ̆Ĥ કોઈક ને કોઈક ધમ½ના આƨથા રાખે છે એ દર°ક ̆Ĥ માટ° પોતાના ધમ½ની ƥયાƉયા 

અને સમજ અલગ-અલગ હોવાથી ભારત એક �બનસાં̆ દિયક રાƧ˼ છે

વગેર° ̃�Ƨટએ ભારતદ°શમા ંવૈિવƚયતા છે

માટ°ȵ ુ ં પદ સોપવામા ં આƥȻુ.ંએની ́ીĤ પણ 

રાખવામા ંઆવી હતી.ધમ½ એ સમાજના ધારકચાલક અને કારક છે

પારસી, યɆદૂ�, વગેર° ધમҴ પાડવામા ંઆવે છે આ બધા

સમાજને  સમાજ બનાવવામા,ં ખર°ખર તો ̆ાચીન કાળથી જ સમાજની રચના કરવામા ંધમ½નો ફાળો રĜો છે

 ધમ½ની ƥયાƉયા આપવી ȣબુ ȺƦુક°લ છે

સામા�જક ધોરણોને અȵસુર�ને િવિવધ ધાિમ�ક Įઢ�ઓ

 ધમ½ શƞદની ƥȻƗુપિĂ સƨંȢૃતના 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

,  ઈƨલામ, બૌć, શીખ ધમ½ અને �˳ƨતીધમ½ના માનવીય Ⱥƣૂયો

ડૉ. ભાિવનાબેન આર. દ°સાઈ 

પી.એચ.ડ�. માગ½દશ½ક 

િશëણભારતીકોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, વેɅ ુભગવાન મહાવીર Ȼિુનવિસ�ટ�

આપણે સૌ એક પ�રવાર છ�એ. મȵƧુય આ વૈિĖક ભાવથી દ��ëત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતાȵુ ં̒ેય 

તેનો અહમનો  કોશેટો ȱટૂ� જશે. ધમ½ (ȴ)ૂ નો અથ½ ધારણ કરɂુ ંએવો થાય છે તે બધાને ટકાવે છે

આ પારકા છે. અને આ પોતાના છે’ એ તો સȢું�ચત ̃�Ƨટએ જણાય છે

એ જોઈએ તો  સમ˴ િવĖ એક ȢુȬંુબ જ છે એ વેદ વાð વૈĖીકરણના આ Ȼગુમા ં  વȴ ુસાથ½ક  થȱુ ં જણાય છે

અƗયારના  આ Ȼગુમા ંિવશાળ ̃�Ƨટ  ખીલવવાની ઘણી આવƦયકતા છે Ȑથી િવિવધતાભયા½ આ િવĖ સȺદુાયમા ંઆપણે  

મળ� શક�એ અને એકબીĤની સƨંȢૃિતમા ંરહ°લા ઉĂમ Ȥણુોȵુ ંઅવલોકન કર� િવĖબȴƗુવ

ભાવના ક°ળવી શક�એ માનવ સƨંȢૃિતના િવકાસ˲મમા ંઅવારનવાર મહાȶȿુુષો જĤ છે. અને સમય

ધમા½ચરણ શીખવી માગ½દશ½ન આપે છે, Ȑથી ȩુદા-ȩુદા ધમҴના િવિવધતા જણાય છે

. મȵƧુય આ વૈિĖક ભાવથી દ��ëત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતાȵુ ં̒ેય 

તેનો અહમનો  કોશેટોȱટૂ� જશ.ે ધમ½ (ȴ)ૂ નો અથ½ ધારણ કરɂુ ંએવો થાય છે તે બધાને ટકાવે છે

એક સƗયને િવìાનો િવિવધ ર�તે ƥયƈત કર° છે. 

કોઈપણ ̆કાર° Ʌખુ આપɂુ ંતે. 

અને કોઈપણ ĥવને કોઈપણ ̆કાર°, ȳુ:ખ આપɂુ ંને અધમ½. 

                                      -દાદાભગવન

િવĖના દર°ક દ°શોની ̆Ĥ કોઈક ને કોઈક ધમ½ના આƨથા રાખે છે એ દર°ક ̆Ĥ માટ° પોતાના ધમ½ની ƥયાƉયા 

અલગ હોવાથી ભારત એક �બનસાં̆ દિયક રાƧ˼ છે. Ĥતી, ધમ½, સં̆ દાય, 

વગેર° ̃�Ƨટએ ભારતદ°શમા ંવૈિવƚયતા છે.તેમ છતા ંિવિવધતા એકતાનો દ°શગણવામા ંઆવે છે

એની ́ીĤ પણ ‘વાɅધેુવ ȢુȬંુƠબકમ, ONE EARTH ONE FAMILY, ONE FYTYRE

ધમ½ એ સમાજના ધારકચાલક અને કારક છે. ભારતદ°શમા ં�હ�ȳુ, Ⱥ�ુƨલમ

વગેર° ધમҴ પાડવામા ંઆવે છે આ બધા- ધમҴના  અȵયુાપીઓના મતે ધમ½ȵ ુ ંƨવĮપ અલગ

ખર°ખર તો ̆ાચીન કાળથી જ સમાજની રચના કરવામા ંધમ½નો ફાળો રĜો છે

ધમ½ની ƥયાƉયા આપવી ȣબુ ȺƦુક°લ છે. ધમ½નો Ɖયાલ સમયે–સમયે બદલાનો રહ°

સામા�જક ધોરણોને અȵસુર�ને િવિવધ ધાિમ�ક Įઢ�ઓ, િવચારો અને �રવાજોમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંરહ° છે

ધમ½ શƞદની ƥȻƗુપિĂ સƨંȢૃતના  ʞ ૂ ધાȱમુાથંી થઈ છે.  ʞ’ૂ એટલે ધારણ કરɂુ ં ક° ધારણ કરનારના સદંભ½મા ં
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શીખ ધમ½ અને �˳ƨતીધમ½ના માનવીય Ⱥƣૂયો. 

ભગવાન મહાવીર Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત 

મȵƧુય આ વૈિĖક ભાવથી દ��ëત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતાȵુ ં̒ેય 

નો અથ½ ધારણ કરɂુ ંએવો થાય છે તે બધાને ટકાવે છે, એક કર°છે 

એ તો સȢું�ચત ̃�Ƨટએ જણાય છે. પણ િવશાળ ̃�Ƨટ 

એ જોઈએ તો  સમ˴ િવĖ એક ȢુȬંુબ જ છે એ વેદ વાð વૈĖીકરણના આ Ȼગુમા ં  વȴ ુસાથ½ક  થȱુ ં જણાય છે. 

થી િવિવધતાભયા½ આ િવĖ સȺદુાયમા ંઆપણે  

મળ� શક�એ અને એકબીĤની સƨંȢૃિતમા ંરહ°લા ઉĂમ Ȥણુોȵુ ંઅવલોકન કર� િવĖબȴƗુવ, ભાઈચારની 

અને સમય-સજંોગો અȵસુાર Ȑ 

ȩુદા ધમҴના િવિવધતા જણાય છે. 

મȵƧુય આ વૈિĖક ભાવથી દ��ëત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતાȵુ ં̒ેય 

થાય છે તે બધાને ટકાવે છે, એક કર°છે 

દાદાભગવન 

િવĖના દર°ક દ°શોની ̆Ĥ કોઈક ને કોઈક ધમ½ના આƨથા રાખે છે એ દર°ક ̆Ĥ માટ° પોતાના ધમ½ની ƥયાƉયા 

, ભાષા, પરંપરા, વાતાવરણ 

એકતાનો દ°શગણવામા ંઆવે છે. ભારતદ°શને  -૨૦ સમેંલન 

ONE EARTH ONE FAMILY, ONE FYTYRE 

Ⱥ�ુƨલમ,બૌć, �˳ƨતી, ȑન, શીખ, 

ધમҴના  અȵયુાપીઓના મતે ધમ½ȵ ુ ંƨવĮપ અલગ-અલગ છે. 

ખર°ખર તો ̆ાચીન કાળથી જ સમાજની રચના કરવામા ંધમ½નો ફાળો રĜો છે. 

સમયે બદલાનો રહ° છે. સમયે-સમયે Ȑ તે 

િવચારો અને �રવાજોમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંરહ° છે. 

એટલે ધારણ કરɂુ ં ક° ધારણ કરનારના સદંભ½મા ં
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િવચાર� શકાય ધમ½ માટ° Ӕ˴ેĥ શƞદ RELIGION

ગરછ, �ફરકા, સં̆ ાદાય �ભđ હોવા છતા ંસવ½ને એક Ʌ ૂ́ ે બાધંે તે ધમ½

Ȣુરાન બધા સƗયના એક તાતંણે બધંાઈ જવા જોઈએ

 ‘મȵƨુȺિૃત’ મા ંકહ°વાȻુ ંછે ક° (आधार परमो धम[

 મહાભારત મા ંપણ ધમ½ િવશે કહ°વાȻુ ંછે ક° 

     

 
 

 દર°ક ધમ½ની અલગ- અલગ સમજ છે થતા છે

 �હƛȳુ સં̆ દાય ધમ½ના આ ર�તે સમĤવે છે ક° માનવીએ જ ક°ટલીક બાબતો 

ધમ½, Ⱥ�ુƨલમ સં̆ દાય ધમ½ને રોĤ, હજ, નમાજ ક° ભાઈચારો  ધમ½ ગણે છે

 �˳ƨતી સં̆ દાયના ં મને ̆ેમ, દયા

સમાજȵુ ંબધંારણ તાક�એ છે એકમȵુ ંનામ છે

 ધમ½ એટલે ફરજ, કત½ƥય ક° સવ½ƨવીȢૃતમત

 મȵƧુયની ભગવાનમા ં આƨથાȵુ ં ̆િતક એટલે ધમ½

ઈĖરસાથે જોડ� રાખતી કડ� એટલે ધમ½ આમ ધમ½ શબ બɆુજ ƥયાપક છે

િવિવધ ધમҴ અને માનવીય Ⱥƣુયો:- 

 િવિવધ ધમҴ  અને માનવ ઉđિતમા ં

�હƛȳુ ધમ½:- સસંારના બધા જ ધધંામા ં �હƛȳુધમ½ સૌથી ȶરુાણો ધમ½ છે

સ�રતƗવ ̆ƨથાન́થીમા ંઆવી Ĥય છે ̆ƨથાન́યી એટલે બěɅ ૂ́

િન:Ȥણુ અને િનરાકારની ઉપાસના કરવાȵુ ંકɖુ ંછે

 �હƛȳુધમ½મા ંકમ½ના િસƚધાતં ઉપર ખાસ ભાર Ⱥકુવામા ંઆƥયો છે Ȑɂુ ંકમ½ તેɂુ ંફળ આ િસƚધાતંમા ં �હ�ȳુ ધમ½ 

માને છે. 

 �હ�ȳુ ધમ½ના ̆Ɖયાત ધમ½˴થોમા ં

 વા�ƣમક�એ રામાયણની રચના 

ȺƉુયબોધનીચે Ⱥજુબ છે, Ȑ  �હ�ȳુધમ½ ƨવીકાય½ અપનાƥયા છે

(૧)  ˲ોધ પાપȵુ ંȺળૂ છે  મȵƧુય એ ˲ોધ ન કરવો જોઈએ

(૨)  ëમા બધા માટ° ȹષૂણ સમાન છે     કોઈ ȹલૂ કર° તો તેને ëમા આપવી જોઈએ

(૩)  િનરપરાધીની �હ�સા કરવી ન�હ .�હ�સા ન કરવી 

(૪)  સƗય સૌથી ̒ેƧઠ છે ઈĖર છે    હમેશા સƗય બોલɂુ ંજોઈએ

(૫)  દર°ક મȵƧુય ̆Ɨયે પોતાના Ȑવા જ ભાવ રાખવા અને દર°ક

(૬)  વેદ ƥયાસે મહાભારતની રચના કર� હતી

જ ĥવનમા ંિવજય ̆ાƜત થાય છે

મન અને ઈ�ƛ̃યોનો સયંમ, Ƀƚુć 

૭)  �હ�ȳુ ધમ½ દર°ક, ̆Ɨયે સ�હƧȰતુા અને અƛય તમામ ધાિમ�ક

આપે છે તે ‘सव[धम[ समवाद’મા ંમાને છે
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RELIGION Ȑ ધાȱ ુઉપરથી નીકƤયો છે. તેનો અથ½ 

સં̆ ાદાય �ભđ હોવા છતા ંસવ½ને એક Ʌ ૂ́ ે બાધંે તે ધમ½- વેદ, તોરાહ, ͪƛદ અવƨતા

Ȣુરાન બધા સƗયના એક તાતંણે બધંાઈ જવા જોઈએ. 

आधार परमो धम[|) (આચરણ પરમ ધમ½ છે.)  

મહાભારત મા ંપણ ધમ½ િવશે કહ°વાȻુ ંછે ક° नाǔèत सयंम सम तप:|  

             नाǔèत धम[मा सम ध¢े:| 

અલગ સમજ છે થતા છે. 

�હƛȳુ સં̆ દાય ધમ½ના આ ર�તે સમĤવે છે ક° માનવીએ જ ક°ટલીક બાબતો ƨવીકાર� ધારણ ક°  આƗમસાત ર�તે 

નમાજ ક° ભાઈચારો  ધમ½ ગણે છે. 

દયા, અને માનવો વƍચેના સબંધોને ધમ½ કહ° છે બીĥર�તે કહ�એ તો  Ȑ ðાથંી 

સમાજȵુ ંબધંારણ તાક�એ છે એકમȵુ ંનામ છે- ધમ½  

કત½ƥય ક° સવ½ƨવીȢૃતમત. 

મȵƧુયની ભગવાનમા ં આƨથાȵુ ં ̆િતક એટલે ધમ½. મȵƧુયને પɃમુાથંી માનવ બનાવે તે ધમ½ મȵƧુયને 

ઈĖરસાથે જોડ� રાખતી કડ� એટલે ધમ½ આમ ધમ½ શબ બɆુજ ƥયાપક છે. 

ધમҴ  અને માનવ ઉđિતમા ંફાળો:- 

સસંારના બધા જ ધધંામા ં �હƛȳુધમ½ સૌથી ȶરુાણો ધમ½ છે.Ȑના Ⱥળૂ ઋણવદેમા ં જોવા મળે છે

સ�રતƗવ ̆ƨથાન́થીમા ંઆવી Ĥય છે ̆ƨથાન́યી એટલે બěɅ ૂ́ , ઉપિનપદ° અને ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા

કરવાȵુ ંકɖુ ંછે. તો સȤણુ અને સાકારની પણ ઉપાસના કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે

ધમ½મા ંકમ½ના િસƚધાતં ઉપર ખાસ ભાર Ⱥકુવામા ંઆƥયો છે Ȑɂુ ંકમ½ તેɂુ ંફળ આ િસƚધાતંમા ં �હ�ȳુ ધમ½ 

 રામાયણ મહાભારત યોગિવƧઠઅને દશ½નશાĘનો પણ 

 કર� હતી. રામાયણ ભારતના ઘર°ઘરમા ં વારંવારવચંાȱ ું

Ȑ  �હ�ȳુધમ½ ƨવીકાય½ અપનાƥયા છે. 

˲ોધ પાપȵુ ંȺળૂ છે  મȵƧુય એ ˲ોધ ન કરવો જોઈએ. 

ȹષૂણ સમાન છે     કોઈ ȹલૂ કર° તો તેને ëમા આપવી જોઈએ. 

�હ�સા ન કરવી , અ�હસક બનɂુ.ં 

સƗય સૌથી ̒ેƧઠ છે ઈĖર છે    હમેશા સƗય બોલɂુ ંજોઈએ.  

દર°ક મȵƧુય ̆Ɨયે પોતાના Ȑવા જ ભાવ રાખવા અને દર°ક-̆ાણી ̆Ɨયે કȿુણા રાખવી એɂુ ંશીખવે છે

વેદ ƥયાસે મહાભારતની રચના કર� હતી.એના Ďારા આપણને એ સમĤવે છે ક° ધમ½ના માગ½ ઉપર ચાલવાથી 

જ ĥવનમા ંિવજય ̆ાƜત થાય છે. ધમ½નો માગ½ કયો છે તો તેમણે કɖુ ંક° અ�હ�સા,સƗય

Ƀƚુć ȸ�ુć, કોઈનો દોષ- ન જોવો અને ઉĂમશીલ ƨવભાવ જ  ધમ½ છે

̆Ɨયે સ�હƧȰતુા અને અƛય તમામ ધાિમ�ક- િવચારધારાઓ ̆Ɨયે સમભાવ રાખવાનો ઉપદ°શ 

મા ંમાને છે. 
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તેનો અથ½  બાધંɂુ ં થાય. પથં, સઘં, 

ͪƛદ અવƨતા, િ́િપટક, બાઈબલ, 

ƨવીકાર� ધારણ ક°  આƗમસાત ર�તે 

અને માનવો વƍચેના સબંધોને ધમ½ કહ° છે બીĥર�તે કહ�એ તો  Ȑ ðાથંી 

મȵƧુયને પɃમુાથંી માનવ બનાવે તે ધમ½ મȵƧુયને 

Ȑના Ⱥળૂ ઋણવદેમા ં જોવા મળે છે.�હ�ȳુધમ½ȵ ુ ં

ઉપિનપદ° અને ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા. �હƛȳુધમ½મા ં

તો સȤણુ અને સાકારની પણ ઉપાસના કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ધમ½મા ંકમ½ના િસƚધાતં ઉપર ખાસ ભાર Ⱥકુવામા ંઆƥયો છે Ȑɂુ ંકમ½ તેɂુ ંફળ આ િસƚધાતંમા ં �હ�ȳુ ધમ½ 

 સમાવેશથાય છે. 

વારંવારવચંાȱ ુ-ં મહાકાƥયચગે તેના 

રાખવી એɂુ ંશીખવે છે. 

એના Ďારા આપણને એ સમĤવે છે ક° ધમ½ના માગ½ ઉપર ચાલવાથી 

સƗય, અ˲ોધ, તપƨયા, દાન, 

ન જોવો અને ઉĂમશીલ ƨવભાવ જ  ધમ½ છે. 

િવચારધારાઓ ̆Ɨયે સમભાવ રાખવાનો ઉપદ°શ 
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૮)  �હƛȳુ ધમ½ આƗમા અન ેપરમાƗમાનાએકાƗમતાના િસƚધાતં 

9)   �હƛȳુ ધમ½ મȵƧુયને ઈĖરની અલગ નથી માનતો પણ તેને ઈĖર નો જ એક Ӕશ ગણે છે

‘આƗમસાકારƗમક Ďારા ઈĖરની ̆ા�Ɯત ના માગ½ȵ ુ ંિશëણ આપે છે

 આમ, �હƛȳુધમ½ મȵƧુયને ȺƦુક°લી વખત ેધીર

રાખવી, સƗયȵુ ંપાલન કરɂુ ં˲ોધ ન કરવો અને સવ½ધમ½

તહ°વારો ઉજવણી Ďારા પણ માનવીય Ⱥƣુયો Ȑવા ક° સƗય અ�હ�સા

પ�રવત½ન, િશƨત, ̆ામા�ણકતા, સહાȵȹુિૂત Ȑવા Ȥનુો ક°ળવવાȵુ ંશીખવી Ĥય છે
 

   ȑનધમ½:- 

 ȑન ધમ½ ȣબુ ̆ાચીન સમયથી ચાƣયો આવે છે ȑન ધમ½ȵ ુ ંવત½માન

Ȑ ‘ȑન’ ના અȵયુાપી છે. તેઓને ȑન તર�ક° 

પોતાની વાણીને પોતાની કાયાને ĥતી લીધી છે એ �જન ȑન ધમ½ના િસćાતો  અને આદશҴ વૈìાિનક પાયાપર રચાયેલા 

છે અને  રાƧ˼�ય એકતાની ભાવનાને ખરા અથ½મા ંપોષે છે

 ȑન ધમ½નાથી ̆ƨથાિપતથતામાનવીય

 ȑન ધમ½મા ં ƥય�કતએ ̆ાણીએ

એɂુ ંɅચૂવે છે. 

 દર°ક ƥય�ƈતતેમજ ̆ાણીઓ ̆Ɨયેએ

 કોઈને પણબીĤȵુ ંĥવન લેવાનો

 ȑન ધમ½ના કહ°વાȻુ ં છેક°   Ɇુસંવ½ĥવોનેખમાɂું

ͩɆુ માર°કોઈ સાથે વેર નથી. 

 મોટ� ƥય�કતઓ ̆Ɨયેઆ દરથીવત½ɂુ ં

તેમનેɅખુ-પહોચાડવાનો ̆યƗન

આમ, ȑન ધમ½ માને છે ક° કમ½ બધં નથી Ġટકારો પામવા માટ° એક જ ઉપાય છે

ધમ½ના પાચં ̑તોȵુ ંપાલન કરો, Ȑમ ક°

         એ મȵƧુય કȿુણા સƗયȵુપંાલન ભાȱભૃાવ

માનવની સાર� ઉđતી થાય છે. 
 

 ȑન ધમ½ના ȺƉુય િસćાતંો- 

૧.  જગત અના�દઅનતં છે. 

૨.  આƗમા અજર, અમર છે. 

૩.  આƗમા અનતં છે, 

૪.  આƗમા જ પરમાƗમા છે. 

૫.  આƗમા ચૈતƛય છે 

૬.  કમ½ જડ છે 

૭.  આƗમાની અɃćુ �ƨથિતએ સચંાર

૮. આƗમાની સȶંણૂ½ Ƀćુઅવƨથાએ મોë
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�હƛȳુ ધમ½ આƗમા અન ેપરમાƗમાનાએકાƗમતાના િસƚધાતં મા ંમાને છે. 

�હƛȳુ ધમ½ મȵƧુયને ઈĖરની અલગ નથી માનતો પણ તેને ઈĖર નો જ એક Ӕશ ગણે છે

આƗમસાકારƗમક Ďારા ઈĖરની ̆ા�Ɯત ના માગ½ȵ ુ ંિશëણ આપે છે. અને તેȵ ુ ંધમ½ ȶરૂતા 

�હƛȳુધમ½ મȵƧુયને ȺƦુક°લી વખત ેધીરજ, અપરાધીને ëમા આપવી , ચોર� ન કરવીઈઈ�ƛ̃યો ને કાȸમુા ં

સƗયȵુ ંપાલન કરɂુ ં˲ોધ ન કરવો અને સવ½ધમ½, ̆Ɨયે સમભાવ રાખવાȵુ ંિશëણ આપે છે

તહ°વારો ઉજવણી Ďારા પણ માનવીય Ⱥƣુયો Ȑવા ક° સƗય અ�હ�સા,  ̆ેમ, સદાચાર, મ�હƧણતા

સહાȵȹુિૂત Ȑવા Ȥનુો ક°ળવવાȵુ ંશીખવી Ĥય છે. 

ȑન ધમ½ ȣબુ ̆ાચીન સમયથી ચાƣયો આવે છે ȑન ધમ½ȵ ુ ંવત½માન- ƨવĮપ મહાવીર ƨવામી એ ̆બોધɀે ુ ંછે

તેઓને ȑન તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે, �જન એટલેĥતવાવાળો Ȑણે પોતાના મનને 

પોતાની વાણીને પોતાની કાયાને ĥતી લીધી છે એ �જન ȑન ધમ½ના િસćાતો  અને આદશҴ વૈìાિનક પાયાપર રચાયેલા 

છે અને  રાƧ˼�ય એકતાની ભાવનાને ખરા અથ½મા ંપોષે છે. 

̆ƨથાિપતથતામાનવીય Ⱥƣુયો:- 

̆ાણીએ ̆Ɨયેઅ �હ�સા નોભાવરાખવો જોઈએ અને તેમના ̆Ɨયે કાળĥ રાખવી જોઈએ 

̆Ɨયેએ કસમાનઅને િનƧકાર વત½ન સરȣુ ંતથા કોઈ પણĥવની

લેવાનો અિધકાર નથી. 

Ɇુસંવ½ĥવોનેખમાɂુ ંĠ,ં સવ½ĥવો મને  ëમા આપો, Ɇુ ંસવ½ ĥવ સƗથે મૈ́ ી ઉƍચાȿંુ 

 

દરથીવત½ɂુ,ં દ�નઅનȳુે: ખી લોકો ̆Ɨયેક ȿુણાની ભાવના

̆યƗન કરવો. 

ȑન ધમ½ માને છે ક° કમ½ બધં નથી Ġટકારો પામવા માટ° એક જ ઉપાય છે, રાગ̃ °ષ છોડો

Ȑમ ક°, સƗય, અ�હ�સા, અƨતેય, ̈Ͱચાય½ અપ�ર˴હ, 

એ મȵƧુય કȿુણા સƗયȵુપંાલન ભાȱભૃાવ, સપંિતની સમાન- વહ°ચણી િશƧટાચાર ના ઉપદ°શો આપે છે

આƗમાની અɃćુ �ƨથિતએ સચંાર 

સȶંણૂ½ Ƀćુઅવƨથાએ મોë 
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�હƛȳુ ધમ½ મȵƧુયને ઈĖરની અલગ નથી માનતો પણ તેને ઈĖર નો જ એક Ӕશ ગણે છે. અને આધમ½ 

અને તેȵ ુ ંધમ½ ȶરૂતા ‘Įीमंद भगवतगीता’છે. 

ચોર� ન કરવીઈઈ�ƛ̃યો ને કાȸમુા ં

̆Ɨયે સમભાવ રાખવાȵુ ંિશëણ આપે છે. �હƛȳુધમ½ના ઉƗસવો, 

મ�હƧણતા, બȴƗુવ િનƧઠા, સȒન, 

ƨવĮપ મહાવીર ƨવામી એ ̆બોધɀે ુ ંછે. 

�જન એટલેĥતવાવાળો Ȑણે પોતાના મનને 

પોતાની વાણીને પોતાની કાયાને ĥતી લીધી છે એ �જન ȑન ધમ½ના િસćાતો  અને આદશҴ વૈìાિનક પાયાપર રચાયેલા 

ખવો જોઈએ અને તેમના ̆Ɨયે કાળĥ રાખવી જોઈએ 

પણĥવની �હ�સા ન કરવી. 

Ɇુ ંસવ½ ĥવ સƗથે મૈ́ ી ઉƍચાȿંુ 

ભાવના રાખવી અનેબને ƗયાɅંધુી 

રાગ̃ °ષ છોડો- િવતરાગ બનો. ȑન 

Ƨટાચાર ના ઉપદ°શો આપે છે. Ȑથી 
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૯.  આƗમાની Ƀભુ ̆ɂિૃĂ એ ȶƖુય 

૧૦.  િવɃćુ વીતરાગ ભાવ એ ̒ેƧઠ ધમ½ છે

૧૧.  ધમ½- સાધના મા ંĤતી- ગો́ નો કોઈ ભેદ નથી

૧૨.  આƗમાની અɃભુ ̆ɂિૃતએ પાપ 

૧૩.  અહӄસાજ ઉƗȢુƧટ માનવધમ½ છે. 

૧૪.  ƨપાવાદ ȑન દશ½નનો ȺƉુય આધાર

         તેના ƨયાદવાદ, અનેકાતં, અ�હ�સા અને કમ½ િસƚધાતં પર છે

 ઈƨલામધમ½ :- 

 ઈƨલામ શƞદ Ȑ Ⱥળૂ ધાȱમુાથંી ƣયો છે નેનો અથ½ થાય છે

માનવાવાળાઓને Ⱥ�ુƨલમ તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે તેઓ Ԍયાર° એકબીĤને મળે છે Ɨયાર° બોલે છે

આɀકુ°મ’  Ȑનો અથ½ થાય છે – આપને શાિંત મળે 

Ȣુરાનની  આયાતો વેદોની ́ƈચાની Ȑમ છે

 ઈƨલામધમ½માથંી િનƧપન થતા માનવીય Ⱥƣુયો

- ઈƨલામ ધમ½એ ક°Ėરમામંાને છે. 

- Ȣુરાનમા ંઅનેક કલમો સરળ ભાષામા ંલખાયેલી છે

-  અલાહ એક છે અને મહમંદ તેના પયં

̆િતȢૃિત આપે છે. 

-  બધાજ લોકો સાથે ભાઈચારાની ભાવના રાખી તે ̆માણેનો સરખો ƥયવહાર કરવો જોઈએ

નજરમા ંબધા જ સરખા છે. 

- ઈ 

- ઈƨલામ ધમ½મા ંગર�બોની દાન આપવાȵું

- ઈƨલામ ધમ½મા ંશીખવે છે ક° સદાચાર

એવો ઉપદ°શ ઈƨલામ ધમ½ આપે છે

-  શરાબ ન પીવો, બેઈમાની ના કરવી

કȿુણાȶવૂ½ક ƥયવહાર કરવો જોઈએ

-  િવĖમા ંતમામ ધમҴમા ંસૌથી છેƣલે અ�ƨતƗવમા ંઆવેલ ધમ½તે Ⱥ�ુƨલમ 

તેમનો એક છે. 

-Ȣુરાન 

હજરત મહમદં પયગંબર જણાƥȻુ ં છે ક° અƛય ધમ½ના નાગ�રકોની ધાિમ�ક �˲યાઓ મા ંકોઈપણ અડચણ ઉભી 

ન�હ કરાય અને તેમના ધાિમ�ક હ

મહોƞબત, િશƨત, સયમં, પિવ́તા

માનવઉĤિત સદગિત થાય છે, 
 

 ȸćુ ધમ½:- 

બૌćધમ½ની ƨથાપના ભગવાન ȸćેુ કર� હતી જગતના સવ½
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િવɃćુ વીતરાગ ભાવ એ ̒ેƧઠ ધમ½ છે. 

ગો́ નો કોઈ ભેદ નથી. 

 

ƨપાવાદ ȑન દશ½નનો ȺƉુય આધાર 

અ�હ�સા અને કમ½ િસƚધાતં પર છે. 

ઈƨલામ શƞદ Ȑ Ⱥળૂ ધાȱમુાથંી ƣયો છે નેનો અથ½ થાય છે, ‘શાિંત’ એટલે  ક°  અમન

માનવાવાળાઓને Ⱥ�ુƨલમ તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે તેઓ Ԍયાર° એકબીĤને મળે છે Ɨયાર° બોલે છે

આપને શાિંત મળે ‘Ȣુરાને શƞદ’ ક°રોથી બƛયો છે, તેનો અથ½ છે Ĥહ°ર કરɂુ ંક° વાચંɂુ ં

Ȣુરાનની  આયાતો વેદોની ́ƈચાની Ȑમ છે. 

માથંી િનƧપન થતા માનવીય Ⱥƣુયો:- 

 

Ȣુરાનમા ંઅનેક કલમો સરળ ભાષામા ંલખાયેલી છે. તેમા ંઆ કલમો મહƗવની છે. 

અલાહ એક છે અને મહમંદ તેના પયગંબર છે. હજરતમહમંદપયગંબર સા�હલ ȵુ ંઆȣુ ંĥવન તેના ઉપદ°શોની 

બધાજ લોકો સાથે ભાઈચારાની ભાવના રાખી તે ̆માણેનો સરખો ƥયવહાર કરવો જોઈએ

ઈƨલામ ધમ½મા ંગર�બોની દાન આપવાȵુ,ં અનાથો અને િવિવધતાઓને મદદ કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે

ઈƨલામ ધમ½મા ંશીખવે છે ક° સદાચાર, ભાઈચારો, સાȧુ ંબોલɂુ,ં કોઈની િન�દાન કરવી, 

એવો ઉપદ°શ ઈƨલામ ધમ½ આપે છે. 

બેઈમાની ના કરવી,  ƥયાજન લેક કોઈનો માલ હડપન કરવો

વહાર કરવો જોઈએ. 

િવĖમા ંતમામ ધમҴમા ંસૌથી છેƣલે અ�ƨતƗવમા ંઆવેલ ધમ½તે Ⱥ�ુƨલમ જગતમાઘંણાસાચાધમҴ

હજરત મહમદં પયગંબર જણાƥȻુ ં છે ક° અƛય ધમ½ના નાગ�રકોની ધાિમ�ક �˲યાઓ મા ંકોઈપણ અડચણ ઉભી 

ન�હ કરાય અને તેમના ધાિમ�ક હïો સલામ રહ°છે. આમ ઈƨલામ ધમ½ Ɨયાગ, સેવા, ̆ેમ

પિવ́તા, શાિંત, રહ°મ,(દયા) �ખદમત નો સદં°શો ચાર°બાȩુ ફ°લાƥયો Ȑનાથી 

બૌćધમ½ની ƨથાપના ભગવાન ȸćેુ કર� હતી જગતના સવ½- બૌćધમ�ઓ માટ° આમ વૈશાખી ȶ�ૂણ�માનો �દવસ
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એટલે  ક°  અમન.’ ઈƨલામ ધમ½મા ં

માનવાવાળાઓને Ⱥ�ુƨલમ તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે તેઓ Ԍયાર° એકબીĤને મળે છે Ɨયાર° બોલે છે. ‘અƨસલામો 

તેનો અથ½ છે Ĥહ°ર કરɂુ ંક° વાચંɂુ ં

પયગંબર સા�હલ ȵુ ંઆȣુ ંĥવન તેના ઉપદ°શોની 

બધાજ લોકો સાથે ભાઈચારાની ભાવના રાખી તે ̆માણેનો સરખો ƥયવહાર કરવો જોઈએ, કારણક° અƣલાહની 

કરવાȵુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે. 

, ઈમાનદાર� ȶવૂ½ક ĥવɂુ ં

ƥયાજન લેક કોઈનો માલ હડપન કરવો, બધા સાથે સƗય-̆ેમ 

જગતમાઘંણાસાચાધમҴછે, અને ઈƨલામ 

હજરત મહમદં પયગંબર જણાƥȻુ ં છે ક° અƛય ધમ½ના નાગ�રકોની ધાિમ�ક �˲યાઓ મા ંકોઈપણ અડચણ ઉભી 

̆ેમ, તપƨયા, ભાઈચારો, 

�ખદમત નો સદં°શો ચાર°બાȩુ ફ°લાƥયો Ȑનાથી 

બૌćધમ�ઓ માટ° આમ વૈશાખી ȶ�ૂણ�માનો �દવસ 
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ȣબુ અગƗયનો અને પિવ́ છે

�બલȢુલ પાપ ન કરɂુ ં Ȣુશલ

છે  

- બૌć ધમ½ Ⱥળૂȹતૂ ર�તે િનર�ƨવરવાદ� છે

ગૌતમ ȸƚુધે અ�હ�સા, સમાનતા

 બૌć ધમ½ના ઉપદ°શના Ⱥળૂȹતૂ તƗવો નીચે Ⱥજુબના છે

 બૌćધમ½ માથંી િનƧપđ થતા માનવીય Ⱥƣુયો

 ૧)  સƗય બોલɂુ ં

 ૨)  અ�હ�સાȵુ ંપાલન કરɂું

 ૩)  ̆ાણી ̆Ɨયેનો ̆ેમ  

 ૪)  વેરને બદલે િનવરે 

 ૫)  ëમા આપવી 

 ભગવાન ȸćુ ના અ�હ�સા ના માગ± ચાલી મȵƧુય કલેશ અને િવ

 બૌćધમ½ સાં̆ ત સમયમા ંિવĖમા ંએકતા

 ˲ોધને ̆ેમથી ĥતો, ˲ોધ નો દોષ ન ȩુઓ ̈હમચય½ȵુ ંપાલન કરો

 ગૌતમ ȸćુના ઉપદ°શ આપણન ેિવĖશાિંત ƨથાપવામા ંઅને વિૈĖક એકતાȵુ ંિનવા½ણ કરવામા ંઉપયોગી છે

 સઘંની રચના Ďારા ગૌતમ ȸćુ લોકશાહ�ના આદશҴને ઉƗȢુમ

કĮણા સેવા અને Ɨયાગથી ભરȶરુ ĥવન ĥવɂુ ંએવો સદં°શો આપી િવĖના કરોડો માન

Ďારા ધમ½નો માગ½ સીધીને માનવ ĥવનને ઉĤત બનાવવાȵુ ંશીખવી ગયા છે
 

 શીખ ધમ½ :- 

 ‘િસƈખ’ (શીખ) સƨંȢૃત 

અ�ƨતƗવમા ંઆવેલો છે તેની ƨથાપના Ȥȿુુ નાનક થાક� ઈĖરના સીધા સકં°

થયેલી. 

શીખ ધમ½ �હƛȳુ અન ેȺ�ુƨલમ ધમ½ના સમવય Įપે અ�ƨતƗવમા ંઆƥયો છે

ȤĮુનાનક° એમના ĥવનની સƗયના નીચેની પ�ંƈત Ďારા રȩુ કર� છે

                            ‘રામક� �ચડ�યા

ખાલે �ચ�ડયા, ભરભર પેટ.  

 Ȥȿુુ˴થં સહ°લ કહ° Ȥȿુુવાણી ̆માણે ચાલવાથી મȵƧુયȵુ ંકરવામા ંથશે

 શીખ ધમ½ માથંી ̆ƨથાિપત થતા માનવીય Ⱥƣુયો

- માનવે નાવĤતના ભેદભાવ વગર ઈĖરની ભ�ƈત કરવી

- Ⱥિૂત�ȶĤુ કરવી ન�હ. 

- દર°ક ƥય�કત એક સમાન છે. 

- માનવતા અને બȴંƗુવનો ƨવીકાર કરવો
 
 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

ȣબુ અગƗયનો અને પિવ́ છે. 

�બલȢુલ પાપ ન કરɂુ ં Ȣુશલધમ½અથા½તȶƖુયોનોસારાશંકરવીઅનેઆપȰુ ં �ચત પ�રɃćુ રાખɂુ ંએ બૌćોની િશëા 

બૌć ધમ½ Ⱥળૂȹતૂ ર�તે િનર�ƨવરવાદ� છે. 

સમાનતા, Ǵતેમ, કȿુણા, Ⱥ�ુƈત, અને ભાɂભુાવનો સદં°શ આƜયો

બૌć ધમ½ના ઉપદ°શના Ⱥળૂȹતૂ તƗવો નીચે Ⱥજુબના છે. 

બૌćધમ½ માથંી િનƧપđ થતા માનવીય Ⱥƣુયો:- 

અ�હ�સાȵુ ંપાલન કરɂુ ં

 

 

અ�હ�સા ના માગ± ચાલી મȵƧુય કલેશ અને િવ: સવંાદો ટાળ� શક° છે

બૌćધમ½ સાં̆ ત સમયમા ંિવĖમા ંએકતા, Ʌખુ અને શાિંત ƨથાપӄ શકાય તેવા ઉપદ°શો આપે છે

˲ોધ નો દોષ ન ȩુઓ ̈હમચય½ȵુ ંપાલન કરો, દાન કરો એવો ઉપદ°શ બૌć ધમ½ આપે છે

ćના ઉપદ°શ આપણન ેિવĖશાિંત ƨથાપવામા ંઅને વિૈĖક એકતાȵુ ંિનવા½ણ કરવામા ંઉપયોગી છે

સઘંની રચના Ďારા ગૌતમ ȸćુ લોકશાહ�ના આદશҴને ઉƗȢુમનȺનૂોશીખવીગયાછેમાનવને સƗય

કĮણા સેવા અને Ɨયાગથી ભરȶરુ ĥવન ĥવɂુ ંએવો સદં°શો આપી િવĖના કરોડો માન

Ďારા ધમ½નો માગ½ સીધીને માનવ ĥવનને ઉĤત બનાવવાȵુ ંશીખવી ગયા છે. 

સƨંȢૃત ‘િશƧય’ ઉપરથી આવેલો છે. શીખધમ½ પણ ભારતમા ંતમામ ધમҴમા ંસૌથી છેƣલે 

અ�ƨતƗવમા ંઆવેલો છે તેની ƨથાપના Ȥȿુુ નાનક થાક� ઈĖરના સીધા સકં°ત મળવાથી 

શીખ ધમ½ �હƛȳુ અન ેȺ�ુƨલમ ધમ½ના સમવય Įપે અ�ƨતƗવમા ંઆƥયો છે 

ȤĮુનાનક° એમના ĥવનની સƗયના નીચેની પ�ંƈત Ďારા રȩુ કર� છે. 

રામક� �ચડ�યા, ચમકા ખેત | 

લ કહ° Ȥȿુુવાણી ̆માણે ચાલવાથી મȵƧુયȵુ ંકરવામા ંથશ,ે 

શીખ ધમ½ માથંી ̆ƨથાિપત થતા માનવીય Ⱥƣુયો:- 

માનવે નાવĤતના ભેદભાવ વગર ઈĖરની ભ�ƈત કરવી, 

 

માનવતા અને બȴંƗુવનો ƨવીકાર કરવો. 
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�ચત પ�રɃćુ રાખɂુ ંએ બૌćોની િશëા 

અને ભાɂભુાવનો સદં°શ આƜયો. 

સવંાદો ટાળ� શક° છે. 

Ʌખુ અને શાિંત ƨથાપӄ શકાય તેવા ઉપદ°શો આપે છે. 

દાન કરો એવો ઉપદ°શ બૌć ધમ½ આપે છે. 

ćના ઉપદ°શ આપણન ેિવĖશાિંત ƨથાપવામા ંઅને વિૈĖક એકતાȵુ ંિનવા½ણ કરવામા ંઉપયોગી છે, 

માનવને સƗય, અ�હ�સા ̆ેમ 

કĮણા સેવા અને Ɨયાગથી ભરȶરુ ĥવન ĥવɂુ ંએવો સદં°શો આપી િવĖના કરોડો માનવીને પોતાના ĥવન 

શીખધમ½ પણ ભારતમા ંતમામ ધમҴમા ંસૌથી છેƣલે 

ત મળવાથી ૧૬મા ંસકાની શĮઆતમા ં
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- શીખ ધમ½ ભારતની ̆Ĥને શૌય½

Ĥય, વેદપાઠ અને ˴થંપાઠ આ બધાȵુ ંએક જ વાð છે ક° હદય Ƀćુ થાય મનનોમ½લ ȳુર થાય છે

- એક°Ėરવાદ, સમાનતા, બȴƗુવનો ઉપદ°શ આપે છે

આ ધમ½ એ શĮઆતથી જ બ�લદાનો આƜયા છે

Ĥય છે. શીખોȵુ ંધમ½ ȶƨુતક ‘જȶĥુ
 

 �˳ƨતી ધમ½:- બાઈબલ એ �˳ƨતીͯԎહામ½નો ȺƉુય ˴થં છે 

 Ȑમા ં �ગર�̆વચનો (SERMONS ON THE MOUNT)

Ⱥƣુયો િનદ²શ કર° છે �˳ƨતી ધમ½ માને છે ક°

છે. તેઓ સવ½ì છે, સવ½ શ�Ǡતમાન છે પરમ થાયી અને પરમ કȿુણામય છે  �˳ƨતીધમ½ની ƨથાપના યɆદૂ�

ધમ½ના અȵસુધંાનમા ંભગવાન ઈɅ ુ�˳

 �˳ƨતીધમ½ માથંી ̆ƨથાિપત થતા માનવીય Ⱥƣુયો

̆ેમ, સેવા એજ બȴંƗુવનો સદં°શ, 

 જનસેવા એજ, ̆ȹસુેવા  અને  તાસ પડોશીને એટલોજ ̆ેમ કર Ȑટલો ȱ ુ ંતાર� Ĥતને કર° છે Ȑવો ઉપદ°શ

મȵƧુય Ďારા અƛય મȵƧુયનો �હ�સાનો િવરોધ કયҴ હતો

ઈĖરમા ંિપતા, ȶુ́ , પિવ́ આƗમાની િ́ȶટુ�નો  સગંમ

�˳ƨતીધમ½ માનવ ઉ�જત માટ° જણાવે છે ક°

એકબીĤ ̆Ɨય,ે ̆ેમ રાખો, શʛનેુ પણ ̆ેમ કરો

 અપરાધીને ëમા કરો 

 િસćાતોનો ઉપદ°શ આપે છે િવĖમા ંમાનવનો વયો�ચત િવકાસ કરવામા ંઆ ધમ½ની િવƨȱતૃતા ȣબુ છે

         આમ િવĖમા ંધમҴની ભારત એક એવો દ°શ છે Ȑમા ંસૌથી વȴ ુધમҴ પાડવામા ંઆવે છે દર°ક ધમҴ પાછળȵુ ં

રહƨય અલગ-અલગ છે. દર°ક ધમ½નો Ӕિતમ આશય માનવનો િવકાસ કરવાનો છે માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં�હત દર°ક ધમ½ની 

̆યમ ફરજ છે. 

 આમ બધા જ ધમҴ એ માનવી Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી 

બધા જ ધમҴ પોતપોતાના ̃�Ƨટ�બ�ȳુ  એ કર�ને સાચા છે

િવĖના િવČમાન ̆Ⱥખુ ધમҴનો એકજ સાર છે ક° દયા

બાબતો શીખવતો નથી. બદલાતા જતા સમય ના ̆વાહમા ંમાનવની ઉદવગિત િવકાસ

અસાધારણ ફાળો છે. Ӕતે તો આપણે એટɀુ ંજĮર કહ�એ ક° જગતના લોકોમા ંસવ½ ધમ½ સમભાવની ભાવના ક°ળવાય 

Ɨયાર° સાચા અથ½મા ંિવિવધ ધમҴ માનવીય Ⱥƣુયો ક°ળવવામા ંિવĖ
 

સદંભ½ Ʌચૂી 

૧)  દ°સાઈ ભાિવના, િનહા�રકા પટ°લ

̆Ⱥખુ ̆કાશન, અમદાવાદ અČતન આɂિૃĂ 

૨)  પરમાર ĥ. એસ. િશëણના િસƚધાતંો
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શૌય½, શાƨકા ંઅને સાહસના પાઠ શીખવ ે છે. ભગવાનની કથા અને ક�ત½ન

વેદપાઠ અને ˴થંપાઠ આ બધાȵુ ંએક જ વાð છે ક° હદય Ƀćુ થાય મનનોમ½લ ȳુર થાય છે

બȴƗુવનો ઉપદ°શ આપે છે. ભારતની રાƧ˼�ય એકતા, અખ�ંડતતા અને સલામતી માટ° 

Įઆતથી જ બ�લદાનો આƜયા છે. Ȑથી આ ધમ½ માનવીને Ɨયાગ, બ�લદાનની ભાવના શીખવી 

જȶĥુ’ તે નાનકદ°વની રચના છે. 

બાઈબલ એ �˳ƨતીͯԎહામ½નો ȺƉુય ˴થં છે , 

SERMONS ON THE MOUNT)ઘણા ̆િસć છે. સૌ માટ° ઉપયોગી Ʌુદંર ĥવન 

Ⱥƣુયો િનદ²શ કર° છે �˳ƨતી ધમ½ માને છે ક°,  પરમĖેર  છે અને તેઓ એક મા́ છે તેઓ સમ˴ જગતના િપતા 

સવ½ શ�Ǡતમાન છે પરમ થાયી અને પરમ કȿુણામય છે  �˳ƨતીધમ½ની ƨથાપના યɆદૂ�

ધમ½ના અȵસુધંાનમા ંભગવાન ઈɅ ુ�˳ƨતી Ďારા થઈ છે. 

�˳ƨતીધમ½ માથંી ̆ƨથાિપત થતા માનવીય Ⱥƣુયો:- 

 

તાસ પડોશીને એટલોજ ̆ેમ કર Ȑટલો ȱ ુ ંતાર� Ĥતને કર° છે Ȑવો ઉપદ°શ

મȵƧુય Ďારા અƛય મȵƧુયનો �હ�સાનો િવરોધ કયҴ હતો. 

પિવ́ આƗમાની િ́ȶટુ�નો  સગંમ. 

�˳ƨતીધમ½ માનવ ઉ�જત માટ° જણાવે છે ક°- 

શʛનેુ પણ ̆ેમ કરો, 

િસćાતોનો ઉપદ°શ આપે છે િવĖમા ંમાનવનો વયો�ચત િવકાસ કરવામા ંઆ ધમ½ની િવƨȱતૃતા ȣબુ છે

આમ િવĖમા ંધમҴની ભારત એક એવો દ°શ છે Ȑમા ંસૌથી વȴ ુધમҴ પાડવામા ંઆવે છે દર°ક ધમҴ પાછળȵુ ં

દર°ક ધમ½નો Ӕિતમ આશય માનવનો િવકાસ કરવાનો છે માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં�હત દર°ક ધમ½ની 

આમ બધા જ ધમҴ એ માનવી Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી કરવી એના ઉપર ભાર Ⱥðુો છે સવ½ધમ½ એજ સાચો ધમ½ છે

બધા જ ધમҴ પોતપોતાના ̃�Ƨટ�બ�ȳુ  એ કર�ને સાચા છે, પણ સરખાનથી દર°ક ધમҴ માનવ ભલાઈ તરફ લઈ જનારા છે 

િવĖના િવČમાન ̆Ⱥખુ ધમҴનો એકજ સાર છે ક° દયા, કȿુણા ભાઈચારો, ̆ેમ સƗય, િનƧઠા પિવ́તા કોઈપણ ધ

બદલાતા જતા સમય ના ̆વાહમા ંમાનવની ઉદવગિત િવકાસ, ̆ગિત કરવા િવિવધ ધમ½નો 

Ӕતે તો આપણે એટɀુ ંજĮર કહ�એ ક° જગતના લોકોમા ંસવ½ ધમ½ સમભાવની ભાવના ક°ળવાય 

Ɨયાર° સાચા અથ½મા ંિવિવધ ધમҴ માનવીય Ⱥƣુયો ક°ળવવામા ંિવĖ ને એક પ�રવાર ની ભાવનાથી જોઈ શકશે

િનહા�રકા પટ°લ, ડૉ અ�ખલેશ નાયક.  િવકાસમાન ભારતીય સમાજમા ં િશëક

અČતન આɂિૃĂ -૨૦૧૪ 

િશëણના િસƚધાતંો, ƛȻ ુપોƜȻલુર ̆કાશન̆થમ આɂિૃĂ-૨૦૧૨-૨૦૧૩
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ભગવાનની કથા અને ક�ત½ન, નામ, 

વેદપાઠ અને ˴થંપાઠ આ બધાȵુ ંએક જ વાð છે ક° હદય Ƀćુ થાય મનનોમ½લ ȳુર થાય છે. 

અખ�ંડતતા અને સલામતી માટ° 

બ�લદાનની ભાવના શીખવી 

માટ° ઉપયોગી Ʌુદંર ĥવન 

પરમેĖર  છે અને તેઓ એક મા́ છે તેઓ સમ˴ જગતના િપતા 

સવ½ શ�Ǡતમાન છે પરમ થાયી અને પરમ કȿુણામય છે  �˳ƨતીધમ½ની ƨથાપના યɆદૂ�- 

તાસ પડોશીને એટલોજ ̆ેમ કર Ȑટલો ȱ ુ ંતાર� Ĥતને કર° છે Ȑવો ઉપદ°શ 

િસćાતોનો ઉપદ°શ આપે છે િવĖમા ંમાનવનો વયો�ચત િવકાસ કરવામા ંઆ ધમ½ની િવƨȱતૃતા ȣબુ છે. 

આમ િવĖમા ંધમҴની ભારત એક એવો દ°શ છે Ȑમા ંસૌથી વȴ ુધમҴ પાડવામા ંઆવે છે દર°ક ધમҴ પાછળȵુ ં

દર°ક ધમ½નો Ӕિતમ આશય માનવનો િવકાસ કરવાનો છે માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં�હત દર°ક ધમ½ની 

કરવી એના ઉપર ભાર Ⱥðુો છે સવ½ધમ½ એજ સાચો ધમ½ છે,  

પણ સરખાનથી દર°ક ધમҴ માનવ ભલાઈ તરફ લઈ જનારા છે 

િનƧઠા પિવ́તા કોઈપણ ધમ½ ખરાબ 

̆ગિત કરવા િવિવધ ધમ½નો 

Ӕતે તો આપણે એટɀુ ંજĮર કહ�એ ક° જગતના લોકોમા ંસવ½ ધમ½ સમભાવની ભાવના ક°ળવાય 

ને એક પ�રવાર ની ભાવનાથી જોઈ શકશ.ે 

િવકાસમાન ભારતીય સમાજમા ં િશëક                                

૨૦૧૩, Ʌરુત 


